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1. RECRUTEMENT PRO A

Basket - Pro A. Le recrutement
est termine pour Cholet

Le Courrier de I’Ouest — Samedi 03 aodt 2013
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Cholet a bouclé son recrutement

Le pivot américain Ryvon Covlle
a signé hier. Uintérieur US est le
5¢ et dernier renfort de CB pour
la saison 2013-2014.

P Le rendez-vous

Premiéres arrivées lundi
a la Meilleraie

Les vacances sont (presque} termi-
nées. Un peu plus de trois mois
aprés avoir quitté la scéne de Pro
A sur une 15¢ défaite (contre Di-
jon) et une 10¢ place en saison ré-
guligre, CB s'appréte aretrouverle
chemin de I'entrainement.

Avant de reparler basket, « dés
mercredi prochain avec ies Frangais
puis sans doute en fin de semaine
prochaine avec l'ensembie de l'ef-
Sectif =, Jean-Manuel Sousa attend
sa légion étrangere dés lundi pour
ine batterie de tests médicaux
qui se prolongera jusqu'au mer-
credi, Mardi, les Frenchies seront

« On a des pistes », Voila comment
Jean-Manuel Sousa évoquait hier
dans nos colonnes les prospec-
tions choletaises pour renforcer le
secteur intérieur. Un pivot : Cétait
la derniere cible du recrutement
de CB, qui avait déja attiré a la
Meilleraie I'aliier fort Lamayn Wik
son, l'amriére John Cox, le meneur
Terrell Stoglin et, depuls jeudi,
I"'arriére-meneur Tyler Brown. Vi-
siblement, Il y avait plus que des
pistes... = On attendalt le retour du

contrat signé, confie le coach cho-
letais, i est arrivé tard jeudi soir. »

Sousa : = le parfait
complément de Marquis »

C'est au Japon que le club des
Mauges est allé chercher le « par-
fait compiément 4 Claude qMar-
quis) * (dlxlt Sousa) dans la ra-
guette. Et il s'agit d’'une vieille
connaissance des parquets de Pro
A. Issu de I'Université de Detroit
Mercy ([NCAA), Ryvon Covile (2,06
my), 29 ans, a joue deux saisons a
Orléans (2008-2010), club avec le-
quel il a atteint la finale du cham-
pionnat (perdue contre... Cholet)
et de la Semaine des As en 2010
(défaite contre I'Asvel). Son par-
cours {'a mené ensuite bridgvement
au Mans (libéré apres 9 matchs a
l'automne 2010), en Gréce (2010-
2011) et enfin @ Nanterre (2011~
2012) avant sa parenthése d'un
an en Asle. = Cest un Joueur qui

Ryvon Covile, id sous les couleurs de
Nanterre en 2012, revienl du Japon

nvintéressait déja quand j'étals au
Havre, indique Jean-Manuel Sou-
sa. Il entralt dans notre budqget et
aveft le profil recherché. Malntenant,
seul I'avenir nous dira sl c'est un bon
coup que nous avons réalisé 14. «
Réputé pour sa défense et ses ap-
titudes de contreur, le pivot US a
quitié les Etats-unis depuis 2007,
aprés sa non-sélection pour la
draft. 5a carriére outre-atlantique
avait débuté en Espagne avant de
se'poursuivre en [sraél. Durant son
passage en France, I'Américain
toumait & environ 10 points et 5
rebonds de moyenne par match. Il
reste sur un doublé Coupe-Cham-
pionnat au Japon avec le club
d’Aishin SH.

déja passés au revélateur devant
les médecins. « On altendra le feu
vert médical avan! d'intégrer aux
séances collectives chague Joueur =,
souligne le coach choletais.

Le premier match de préparation
du club des Mauges est program-
me le 27 aolt & Poltiers (Pro B), la
reprise du champicnnat est fixée,
elle, au 5 octobre a la Meilleraie
contre...

Dijon.
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Ryvon Covile arrive et clot le recrutement de CB

Cholet Basket. Le club maugeois a annencé hier 'arrivée du pivot américain Ryvon Covile pour une saison.
Il devient le dixiéme jousur choletais sous contrat, Et est gonc la derniére recrue de l'intersaison.

A dix jours de |z reprise de I'entrai-
nement, Cholst a finalisé hier son
recruiement avec larrivée de Ryvon
Covile. Passé en France par Orléans,
Le Mans et Nanerre, cat américain
(2,06 m, 28 ans) vient compléter la
rotation dans la raguetle, « Il connait
bien le champicnnat. C'est un
joueur qui @ une grosse présence
défensive » explique Jean Manue!
Sousa, entrzineur choletais. Mais
pas seulement. « Il a aussi un bon

shoot poste bas et est trés & l'aise

avec le ballon face au panier. »
« Un joueur que j’'aime bien »

A Cnolet il se pariagera avec Clauce
Marquis le peste de pivet. Pour e
olus grand plaisir de scn futur coach.
« C'est un joueur que j'aime bien. Il
est complémentaire avec Claude. »
L'an passé, Ryvon Covile évoluait
au Aishin SH, un clud jeponais avec
lequel il & remporté le champicn-
nat et la ccupe du Japon compilant
des statistiques plus qu'honorables
(8,2 nis 8 51.8 %, 5,1 rbs et 14 ct de
moyenne en 19,6°).

Surtout sen arrivée, combinée aux
joueurs déja en place, devrait per-
mettre & Cholst de progresser au
rabond (12% sur 16 I'an passsé dans
ce secteur). C'est en tout cas le sou-
hait de Jean-Manuel Sousa. « On
était une mauvaise équipe au re-
bond I'an dernier. On a tenté d'y re-
médier. »,

Il rejoint une équipe chcletaxse en
recenstruction cette année (10 dé-
parts pour 8 arrivées) et qui « va
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Rwon Cow/e ici face & Gravelines lors de son passage au Mars en 2010 2077,

tout faire pour réussir une saison
pleine » dixit Thierry Chevrier. le ma-
nager général du club. Méme son
de cloche chez Jean-Manuel Sousa.
« Cette année on a eu le temps de
faire en sorte que les joueurs ne se
marchent pas sur les pieds. On veut
travailler sur la durée. »

Le recrutement est donc cles. Et il
meéle des joueurs d'expérience (Mar-

quis, Wilson, Covile, Cox) st des
jeunes en devenir (Brown, Stoglin,
Ho You Fat,...). « L'équipe est inté-
ressante. On a une bonne marge
de progression. A nous de travailler
ensemble pour gagner » anzlyse
Jean Manuel Sousa. Un travail col-
lectif qui débutera le 13 ou le 14 200t
orochain.
Nicolas MANGEARD.

L’effectif choletais pour la saison 2013-2014

Meneurs : Terrel Stoglin (1m85, 21
ans), John Cox (1meg6, 32 ans). Ar-
riere @ Tyler Brown (1m88, 23 ans).
Alliers : Rudy Jomby (1m96, 25 ans),
Lamine Kanté (1m@9, 26 ans). Ai-
liers-forts : Lamayn Wilson (2m04, 33

ans), Steeve Ho You Fat (2m03, 25
ans), Yannis Morin (2m08, 19 ans).
Pivots : Claude Marquis (2m04, 33
ans), Ryvon Covile (2m08, 229 ans).
Entraineur : Jean Manusl Sousa. En-
traineur-zdjoint : Jim Biloa.

Ouest France — Samedi 03 aolt 2013
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VOUS PAENORE AL BV
La Ligue Nationale de Basket a officialisé la programmation de 2 rencontres par journée de championnat sur les
chaines du groupe Canal+. C'était déja le cas la saison derniére mais les deux matches étaient diffusés sur
Sport+.

2. LA PRO A SUR SPORT+ ET CANAL+ SPORT

Pour cette saison 2013-2014, le match du lundi sera toujours sur Sport+, le second sera diffusé le mardi sur
Canal+ Sport.

Voici ci-dessous le communiqué officiel :

"Fort du succes médiatique des Finales PRO A et PRO B, le diffuseur Canal + a prévu de positionner un match
PRO A par semaine dans sa grille de Canal + Sport.

La Ligue Nationale de Basket avait réagi il y a 2 ans a I'arrivée du hand le mardi sur cette chaine alors que le

basket restait en totalité sur Sm
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3. EUROCHALLENGE : LE GROUPE F

Retour sur la compétition européenne au sein de laquelle CB évoluera
la saison prochaine avec la présentation du groupe F.

GROUPE F

e Tofas S.K (Bursa, TURQUIE) Située au Nord-Est de I’Anatolie, Bursa est la 4éme plus grande ville de Turquie
avec plus de 2 500 000 habitants, ainsi qu'un important centre industriel et culturel. La ville regoit d’ailleurs le
Prix de L'Europe en 1991. Deux fois Champion de Turquie en 1999 et 2000, le club atteindra les quarts de finale
de la TBL (1ére division du championnat turc) et le Top16 de I'EuroChallenge en 2013.

¢ KK KRKA Novo Mesto (Novo Mesto, SLOVENIE)

Localisé au Sud-Est de la Slovénie, Novo Mesto compte 36 395 habitants et est situé a égale distance (70 kms)
des capitales européennes Ljubljana (Slovénie) et Zagreb (Croatie). Champion de I"UPC Telemach Liga (1lere
division du championnat slovene) pour la 4éme année consécutive, le KK KRKA a aussi remporté
I’EuroChallenge en 2011.

e Ural Ekaterinburg (Ekaterinbourg, RUSSIE)

Ceeur industriel de I'Oural, Ekaterinbourg (ou lekaterinbourg) se situe sur la fameuse ligne du Transsibérien.
Avec une population recensée a 1 350 136 habitants en 2010, elle est la 4éme ville la plus peuplée de Russie. En
2013, et pour la 2eme année consécutive, le club est Champion de la Superligue (2eéme division du championnat
russe).

* Top Cop Security Jaszberenyi Kosarlabda SE (Jaszberény, HONGRIE)

Avec une population estimée a environ 27 000 habitants, Jaszberény est une ville hongroise supposée étre le
lieu ou repose Attila, le Hun. Champions de la 2eéme division du championnat hongrois en 2011, les Top Cop
Security terminent 5éme de la saison réguliere en 1ére division en 2013.

Découvrez le calendrier des matches de Cholet Basket en ProA et en EuroChallenge pour la
Saison 2013/2014 en cliquant ici

- Les rencontres du lundi soir a 20h45 sont conservées précédées par un magazine « Lundi basket » sur Sport+.

- Les rencontres du vendredi soir a 19h30 sur Sport+ seront remplacées par une diffusion en direct le mardi soir a
21h00 sur Canal+ Sport, aprés « the Specialists » (émission trés suivie sur le football anglais) Cette modification
importante va permettre une meilleure visibilité des équipes de la Ligue Nationale de Basket. En contrepartie les
clubs devront faire « un effort d’adaptation » pour répondre a la demande du diffuseur".

h

3/10


http://www.cholet-basket.com/UserFiles/File/Saison%2013-14/CALENDRIER%20CHAMPIONNAT%20et%20CE%20DE%20CHOLET%20BASKET%202013-2014.pdf

4. REPRISE DE L'ENTRAINEMENT POUR L'EQUIPE PRO DE CB

Apres avoir effectué la batterie de tests médicaux obligatoires, 6 joueurs de CB ont repris les chemins de
I'entrainement mardi dernier.

4 pros et 2 jeunes du Centre de Formation :

- Rudy JOMBY
- Steeve HO YOU FAT

- Lamine KANTE

- Yannis MORIN

et

- Romuald MORENCY
- Antoine CHEVRIER

Une semaine de travail axée sur le rythme, les appuis, les courses et la musculation, et qui s'achévera samedi
matin par une séance physique en extérieur.

Ce premier groupe devrait étre complété en début de semaine prochaine par l'arrivée des joueurs américains :

- Lamayn WILSON

- Terrell STOGLIN

- Ryvon COVILE ALBUM PHOTOS
- John COX

CB attend ses étrangers.
C'est aujourd’hui que la légion
étrangére choletaise doit dé-
barquer a la Meilleraie pour
entamer une batterie de tests
médicaux jusqu’a mercredi.
Les Frenchies ne sont attendus,
eux, que demain. La premiere
reprise de contact avec le par-
quet est programmeée pour
mercredi.

Le Courrier de I’Ouest — Lundi 05 aodt 2013

Pour Cholet Basket, ’heure de la reprise a sonné
page Cholet

[ golt 2013
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http://www.cholet-basket.com/equipes/pro-a/rudy-jomby-j482-proa.htm
http://www.cholet-basket.com/equipes/pro-a/steeve-ho-you-fat-j33-proa.htm
http://www.cholet-basket.com/equipes/pro-a/lamine-kante-j524-proa.htm
http://www.cholet-basket.com/equipes/pro-a/yannis-morin-j484-proa.htm
http://www.cholet-basket.com/equipes/espoirs/romuald-morency-j401-espoirs.htm
http://www.cholet-basket.com/equipes/espoirs/antoine-chevrier-j340-espoirs.htm
http://www.cholet-basket.com/equipes/pro-a/lamayn-wilson-j21-proa.htm
http://www.cholet-basket.com/equipes/pro-a/terrell-stoglin-j532-proa.htm
http://www.cholet-basket.com/equipes/pro-a/ryvon-covile-j535-proa.htm
http://www.cholet-basket.com/equipes/pro-a/john-cox-j531-proa.htm
http://www.cholet-basket.com/news/proa/reprise-entrainement-equipe-pro-cb-n9209.htm

Pages Cholet

Pour Cholet-basket, I’heure
de la reprise a sonné

Pour les jouewrs cho-
letais, l'arrivée du mois
d'aodt coincide avec
le retour progressif
sur las parquets. Dés
demain, iis passeront
les tests madicaux, y
compris sur le termain
et en musculation. Le
point avec Germain
Bondu, le prépara-
teur physique du club
(photo).

Ouest France — Mardi 06 aoit 2013

Cholet-basket : le compte a rebours est lancé

Pour les joueurs choletais, I'arrivée du mois d'acdt coincide avec le retour progressif sur les parquets. Le point

avec Germain Bondu, le préparateur physique du club.

Mercredi 7 aoiit : tests médicaux
Des demain, les Choletais retrouve-
ront les vestiaires de la Meilleraiz.
AU programme, les fameux tests
médicaux. « lls sont obligatoires,
précise Germain Bondu, le prépa-
rateur physigue du club, On prend
des mesures simples : I'oxygéne,
le dioxyde de carbone, le rythme
- cardiaque. On cherchera aussi a
tester les gars sur le terrain et en
musculation. Tout cela pour avoir
une base de travail. » Si le mois
d'acdt scnne le glas dess vacances,
celles-ci n'sn  demeurent pas
moins studieuses. «. Les joueurs
frangais quiontsignéenfindesaison
derniére (Steeve Ho You Fat, Claude
Marcuis, Lamine Kanté) ont reégu
un programme de préparation fon-
ciére sur quatre semaines. »

Aux alentours du 15 aoiit : reprise
officielle de I'entrainement
Objectif pricritaire pour Jean-
WManusl Sousa, le coach de CB
et pour le staff technigue : favori-
ser I'slchimie au ssin d'un groups
constitué de joueurs qui, pour lg tras
grande majcrité. évcluzient zilleurs
qu'a Cholet F'an dernisr, Seuls Rudy
Jomoy et Yannis Morin pertaient le
maillct de CB la saiscn passée. « On
axe d'abord la reprise sur le phy-
sique, pas sur I'aspect technigue.
Au fur et & mesure, la proportion
s'inverse, pour se situer & environ
60-40 % en faveur de l'aspect tech-
nigue a la veille du premier maich
amical a Poitiers, » CB ayan: cldtu-
ré son recrutement assez tot cel &8,
Germain Bondu pourra compter sur
un groupe relativement homogene,
« C'est un paramétre important et
surtout, ¢c'est trés pratique pour tra-
vailler », confirme celui qui fut, un
temps, I'un ces seuls préparateurs
ohysiques de Pro A embauchsg &
plein-temps.

,

]

Mardi 27 aotit :

premiére confrontation amicale

Le premier match amical de CB
aura done licu en terres poitevines.
S'ensuivront des rendezvous classi-
ques - le toumoi Pro Stars, a I'Arena
Laire de Trélezs - d'autras beaucoup
moing, a 'image de ce périple, qui
reste & confirmer, de deux jours en
Belgigus (21 et 22 sepiembre}. En
tout, c'est une bonne dcuzaine de
rencontres amicales que disputeront
les Cholstais. Laffrontement face a

C'est heure de 5 reprise pour Germain Bondu at 18s joueurs ds Choist-basket,

Nanzerre (6 septembre), champion
de France en titre, constitusra un pre-
mier tournant.

Lz tournée amicale du club des
Mauges prendra fin avec une uitime
repétition face au Hawre (28 ssp-
tembre), 2 I'occasion d'una oremiére
prise de contact avec (e pudlic de la
Mailleraie. « A cet instant, en termes
de préparation physigue, on est sur
de I'ajustement. L'aspect tactique
accapare alors presque 100 % de la
préparation. »

Samedi 5 octobre :

la Pro A reprend ses droits

Comme I'an passé, CB rewrouvera
la Pro A par un affrontement face a
Dijon, béte noire des Choletais pour
l'accsssion aux playoffs en mai der-
nier. S'ensuivra un céplacemsnt a
Limogas (12 octobre). CB dabutera
dans a foulée son parcours en Euro-
challenge, par un dénlacemeant 4 Ka-
taja, en Firlande (5 novembre). En at-
tendant, il ya du pain sur la planche |

Ouest France ~ MeTNODE
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17 h & la Meilleraie hier soir. Sous les
yeux de Jim Bilba el Jean Manuel
Sousa plus détendus gue jamais,
certains jousurs reprennant contact
avec le ballon. Concentrés mais
surtout heureux d'étre 14, « Il était
temps » sourit Jean Manuel Sou-
sa, Ft pour cause. La pause de trois
mois a été longue,

Sur le terrain, quatre jouewrs : Steeve
Ho You Fat, Antoine Chevriar. Rudy
Jomby et Yannis Morin. Au méme
momant, Romuald Maorancy, Laminé
Kanté et Kadri Moendadze terminent
leurs examens médicaux a Angers.
En attendant les arrivées de Claude
Marguis samedi et des Américains
lundi.

Alars 'ambiance est studieuse. Avec
au programme pendant une heure :
dribbles, tirs en course, mouvernents
dos au panier, tirs extérieurs et a trois
points...

L'objectif 7 « Réhabituer le corps
a l'effort », explique coach Sou-
sa. « Le meilleur moyen pour re-
prendre, c'est de toucher le bal-
lon », caompléle Germain Bondu, le
oréparateur physique. C'est ia pre-
miére étape da cette préparation es-
fivale. Avant de « beaucoup hosser
physiquement », prévient Jean Ma-
nuel Sousa.

Une cohésion a trouver

Ct cette saisen, si la préparation n'est
pas fondamentalement différante,
certaines connées ont changé. « Je

savais que j'allais revenir cette sai-
son et qu'on repartait sur un nou-
veau cycle », souffle Sousa. « Je
reviens dans un endroit que je
connals, ga facilite la vie. » Débar-
rasseé du poids de la découverte
cone. Et maitre de ses choix. « On a
pris des joueurs qui psuvent jouer
ensemble », poursuit-il, « jespére
que |'équipe sera enthousiaste et
compétitive. »

Cgmme chaque année il existe
une par! d'inconnue sur l'adaplabilild
des Américains notamment, « Méme
si on a essayé de la minimiser au
maximum. »

Alars pour souder son groupe,
l2 coach cholatais n'a pas prévu
de stage. Ni « de sortie en boite
de nuit », plaisante--il. A I place,
l'equipe va participer & plusieurs tour-
nois ou déplacements, 4 Vannas et
&n Belgigue notamment. Une bonng
occasion « de prendre le temps de
discuter, de se connaitre. »

Car la route est encore longue
avanl le début du championnal ie
5 octobre face & Dijon. Et Joan Ma-
nuel Sousa tient & ne pas briler les
élapes, « Il y a toujours les aléas des
blessures. C'est a nous de nous
adapter. » D'autant plus gue la Pro
A risgue, cette année encore, d'gtre
Irds homogéns. « Tout le monde
pourra battre tout le monde, »

N. Ma.

Les écuries de Vilvert ont organi-
sé pendant le récent week-end un
concours hippique qui regroupait
nos meillsurs régionaux. Le maitre
des lieux, Allan Pacha était le grand
absent. En raison de sa sélection
pour Finternational de Royan. Le mi-
cro tenu par Daniel Couthouis 2 fait
vivre les temps forts de ce weesk-end.
Nous le retrouverons courant sep-
tembre respongable du concours
hippigue de Cholet dans le cadre de

la Foirg-exposition.

Christine Marquenet, qui fut en
cd'autres temps CTR de la ligue des
Pays de la l.oire s'esl parliculiére-
ment distinguée. Elle se classait se-
conde samedi avec son fidsle Lap-
pisan Boréalis et dimanche elle cld-
turait co week-end avec une victoire
dans la séris 1,15 m. A noter aussi le
beau tir groune de Franck Bourny. Le
Segréen prend la ssconde, lroisiéme
et quatrieme places, coiffé in extre-

mig par Mathilde Montginoux.

C’est I'’heure de la rentrée pour les Francais de CB

Cholet Basket. En fin d'aprés-midi hier a la Meilleraie, les joueurs francais de CB ont effectué leur retour
sur les parquets. Les Américains suivront dés lundi prochain pour le début de la préparation intensive.

Les résultats :

d'Eglefin ;

Rozyl ;

Fly Ly

Grand Frix Vitesse (1,05 m) @ 1.
Anne-Sophie Cougnaud (Ecurie des
Lumiéres prés de Nanles) Omega
des Monceaux. Grand Prix (1,10 i) ;
1. Fanny Lumet (Bécon les Granits)
Réglisse d'Ellipse ; 2. Christine Mar-
quenet (Saint Martin de [a Place).

Grand Prix {1,30) avec barage :
Edouard Chauvet (IFCE Saurnur)
|'Obéron de Sourire ; 2. Mathilde
Montginoux (IFCE Saumur) Sublime

Grand Frix Amateur (1,15) avec bar-
rage : 1. Ghristine Marguenet (Saint
Martin de la Place) Lappisan Boréa-
lis ; 2. Marie Decorbez (Ec de I'Au-
maie - La Lion d’Angers) Saphir de

Grand Prix (1,30 m) temps diffénd
1. Mathilde Montginoux (IFCE Sau-
mur) Sublime d’Eglefin ; 2. Franck
Bourny (Segré) Guelle Belle Bulle ;
1 3. Franck Bourny (Segré) Redbird

Le Courrier de I’'Ouest —Mercredi 07 aodt 2013

Entraten

Steeve Ho You Fat, Adigsfort de
Chclet Bashe|

Pour votra premier entrainemant
avec le groups (mardl), vous
semblez étre affdie 7
JO SUis restd Bt 10uT '$é que ca
$&it sur k2 oian du baskst ou 8 pian
physique. Je viens dele Pro B, lssuls
conaclant qull y 8 un grand scas
omm les caux diveans.

Lo test d'effort n'a di &tre qu'uns

formalité ?
C'ast la premare 108 que 2 e passs
aussi olon {rres), Clest men medleur
&N Quate ans entant gue profassion
el Ga mortrg que jQi Dien revald
cet éta. Ce n'est que o cabul mag
c'est Dign de coMmMEnNcor CoMma ¢a.

Qu'svesvous fail cel é18 pour

étre aussi bion physiquamaent ?
Je suis parti sux Btass-Unis. J
v un sntraineman lebas. J
$ kg on une semaing | Grice su tra-
vail & ralimaneation, 13 muscy, Cnez
2ux, ¢o enchaine. C'ast alia trds vise,
Techniquoment lal apprs baeucous
dechoses. =t pus o travalls tous o5
s Jo vions & b mascy, jo viens
shocter pour 2tre oolt 1 oL on gure
besoin de Mo Je ma 35U DAEUCoUD
plus pracard sus B gsison darmiarn

Vous avez eu un premier contact
avec une partie du groupe,
Comment le santezvous ?
A part les jeunes & les Amédcains
SuS [ re CONNBS £8S Y0P, BS dutres

R e o
e

P —

Steave Ho You Fatl 3003 B malic! oot lve OF 565 RNNARS LU RS0

ce sont dos joveurs contre Gu s
JER CUb Cu QU ¥ A4 rencentrés
C'est un DON S1ISUPe - R DAS 6 VIS
bien m'aeégrar, ¢ va eller, c'est mon
baulot !

Justement ces Amérncains, vous

VOUS &tes renseigné sur eux ?
Non & ne l2s zonnals pas trop, Aomés
Iy 8 quand méme Lamayn Wilson, 2
auis honord de jouer aveo i Quand
Jéis on cadet. | @t veny ue

o L

Steeve Ho You Fat : « Je suis resté actif tout I'été »

Cholet Basket, De retour au club quatre ans aprés mals chez les profassionnels cette fols-ci, Steeve Ho You
Fal est ravl d'étre 4 GB. Surmotivg, il s'est préparé tout I'été pour faire dans I'eptique de franchir un palier.

s@mon Kl & 'Sais Dasucoup aimé
ca qui faisar sur |8 wTain, 5on énar-
gle. 1 3 pris de r4ge ma's je panse
que 'cat toujours @ méme perscn-
~itd | Dens 25 jouaur rimen-
e |y o Claude (Marculs) oussi quo
18 conndis depuis 1rds fonglomes. 1
M quisé quand j'ai commence e
tesket. Ca 87 clalalr dg '8 rstrouyes

Des retrouvailies avec 188 jousurs

ot avec Iz salle dgalement.
0’288 3uder g relrauvar -8 Meileraig,
II'y a quaiques ruUZs Cul Ont chanps
depuis qQua @ su's pertl, 'e pargues
lee panlars. S'ast toujours un vigux
NATGEr, MaAEs | & EEaSs LN pSU o4 ek
cheur (rires) | Ca &1 pigisic d'dve 3
&t ca jcusre dens 'Aquipe orofession
reie d= Crolet

Vous decouvraz aussi un

nouveau statf 7
Oul. & % Jim (Bilbe), quand @
jouaig (ol o0 jaune, i nous conseiia
Caja. || va beautoup M'atiar & pro
gressar. Lo coach, o s déccunre, jai
bsaucdup 9= choses a apprendre,
Mais [ ne suis pes inquisat

Si on résurne, pour vous, tous les

voyants sont au vert !
JE 505 & [aise, @ ma sens bie, Je
moral a3t bon, ¥y & un bon staff, ca
85t blen emound |l y a tout 2o quil
faut pour bien travaillar, Apres on ver
e, pour Iz oart d'nconnu jes autes
vont maider Jespére 89 ooft coyr
bian entamar catie saison,

Recueilll par
Nicotas MANGEARD,

—————

Ouest France — Vendredi 09 aolt
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5. NATHALIE GEORGET BENEVOLE A CHOLET BASKET

PASSIONS CHOLETAISES

Nathalie a brodé le premier
livre de sa fille

La Choletaise Nathalie Georget
aime la broderie. Passionnément.
Elle raconte son histoire d’amour
avec le fil et les aiguilles.

Broder, faufiler le fil sur la toile
et créer quelque chose de beau,
dagréable a utlliser ou a admirer,
est un plaisir pour la Choletaise Na-
thalie Georget, C'est ainsi quelle a
confectionné un livre pour sa fille
ainée Léa, qU'Emma, la petite sceur,
a utilisé le temps venu. « Brader un
livre pour enfant est une joie particu-
flere, entre plaisir et éducation », dit la
jeune femme.

« J'al commencé par broder un carré
avec des dessins proposes dans une
revue. Il est devenu un sujet & enca-
drer et surtout un loisir délicieux », re-
late celle qui alme la loglque géo-
métrique et créative des points de
croix. L'alguille se glisse, paint par
point, dans un sens et dans ‘autre,

pour former des petits croisements’

S W e

Cholet, mai 2013. Nathalle Georget a

précisément posés et permettant de
gerer des vides en plus du choix de
la couleur des flls.

« Inspirée par une exposition au Mu-
sée du textile, Jai eu I'idée de créer ce
livre pour ma fille. Les chiffres et let-
tres, en abécédaire, avec des dessins
brodés, offralent un objet esthétique,
pédagogique et affectueux » assure
la brodeuse qul aujourd’hui trouve
sur Internet des logiciels qui permet-
tent de reprodulre un visage a par-
tir d'une photo. « C'est ma prochaine
aventure » dit-elle,

Nathalie a toujours a portée de
mains une création nouvelle de ce
loisir particulier sur tissu tissé ol
elle glisse par deux des flls colarés
d'écheveaux de six brins. « C'est un
passe-temps dont ['ai toufours envie.
Jalme tellement cela, que je me refiens
au moment de finir, Juste pour faire du-
rer le plaisir » confie I'"éditrice du livre
brodé pour Léa.

ne pbssiblr pour la broderie au point

de croix et a créé avec plaisir le premier livre de sa fille.

,

\

Le Courrier de I’Ouest —Mardi OW
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6. DES NOUVELLES DE

MICKAEL GELABALE A MOSCOU

Basket-ball

Mickaél Gelabale a Moscou. L'Ex-
Choletais a signé pour une saison en
faveur du Khimki Moscou et ne joue-
ra donc pas en NBA cette année. ||
rejoint un club ou il a déja évolué en
2012 et avec leqguel il disputera le
tour préliminaire de I'Euroligue. Mais
avant ¢a, le joueur se trouve actuel-
lement avec I'équipe de France pour
préparer I'Euro (en Slovénie) auquel
il devrait, sauf blessure, participeren ¥ AN ¥
septembre prochain. Gelabale sous le maillot choletais

T : < R

Georges Mesnager

Ouest France —Mardi 06 aolt 2013

EURO TOUR : LA BONNE PERF' DE NANDO DE COLO

L'Equipe de France s'est imposée hier soir face a I'Allemagne (89-84)
en match de préparation pour I'Euro, qui se déroulera du 4 au 22
septembre prochain en Slovénie.

Les"Bleus" de Vincent Collet remportent le 2éme match de
préparation de leur Euro Tour face a I'Allemagne griace a une
excellente premiére mi-temps mais aussi sans compter sur talent de
Nando De Colo dans le money time. En effet, avec 15 points a 4/6 et 6
passes décisives en 19 mn de jeu, |'ancien choletais a redonné de l'air
en fin de match, et cela, grace a de beaux shoots a 3 points.

Sans des Nando De Colo et Nicolas Batum efficaces dans le money time, les Bleus de Vincent Collet seraient
repartis d’Allemagne avec une désilusion. (Catch & Shoot)

Une victoire importante dans la préparation de I'Equipe de France, qui retrouvera I'Allemagne vendredi soir a
I'occasion du Tournoi International de Strasbourg (du 9 au 11 ao(t).

ﬁ
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http://www.cholet-basket.com/equipes/pro-a/nando-colo-j29-proa.htm
http://www.cholet-basket.com/equipes/pro-a/nando-colo-j29-proa.htm
http://basketactu.com/euro-la-france-se-fait-peur-face-a-lallemagne-44593/

ITW CEDRIC FERCHAUD : "ET TOI CEDRIC FERCHAUD, QUE FAIS-TU PENDANT LES VACANCES?"

Alors qu’il débutera dans quelques jours un nouveau challenge en
Nationale 1 sous les couleurs de I’ADA Blois, Cédric Ferchaud a répondu
aux questions estivales de Catch&Shoot.

Catch&Shoot : Comment ¢a se passe tes vacances ? Qu’est ce que tu as fait
?

Cédric Ferchaud : Super, je profite de ma femme et de mes deux filles tout
en prenant soin de garder la forme. Nous sommes dans notre maison sur la
cote vendéenne. Au programme footing, travail physique, planche a voile,
basket et pas mal de vélo. Le reste du temps c’est plage et barbecue, potes
et famille.

C&S : Qu’as tu prévu pour la suite ? Quand reprends-tu I’entrainement ?

CF : Le méme programme en ciblant beaucoup plus sur le basket. Mon frere
qui est coach sportif a Nantes me fait mes programmes, donc je les suis
scrupuleusement. Tiens je lui fais un peu de pub allez voir par vous méme
(www.jfcoach.fr). Sinon Thomas Dubiez m’a proposé de venir avec lui sur la
plage naturiste d’Antibes mais j’ai d( refuser ! (Rires)

C&sS : Pratiques-tu d’autres sports que le basket pendant les vacances ?

CF : Je me suis essayé avec mon cousin au triathlon de Saint Jean de Monts. Les mecs sont dingues ils ont 3
coeurs serieux...mais c’est excellent. Sinon, comme je I'ai dit plus haut, beaucoup de vélo (tout est mis en place
pour ¢a sur le littoral), natation, course, tennis.

C&S : Qu’est ce qu’il faut le plus travailler selon toi I’été ?
CF : Le gainage, c’est primordial selon moi. Ensuite renforcement des jambes, musculation, bref tous les trucs «
chiant » a faire durant la saison. Ensuite bonifier tes points forts et travailler tes points faibles.

C&S : Coupes-tu totalement du basket ? Si oui combien de temps ?
CF : Je passe toujours 2 semaines sans mettre un pied dans une salle de basket, mais comme j’ai un panier de
basket a disposition, le jour ou je ne shoote pas c’est qu’il pleut.

C&S : Quel est ton meilleur souvenir de vacances / ton pire ?
CF : Le pire c’était en Grece en 2004 ou je me suis tapé une grosse insolation. Urgences, bref je vous passe les
détails mais une semaine au lit. Le meilleur je dirais nos vacances en sardaigne avec ma femme.

C&S : Si on t'offre un billet d’avion, ou choisirais-tu d’aller et avec qui ?
CF : Si tu m’en offre qu’un je partirais seul ! Si tu m’en offre deux je partirais avec ma femme, certainement sur
une ile ol tu peux dormir dans des maisons sur I’eau turquoise...

C&S : Que faisais-tu en vacances quand tu étais petit ?
CF : Centre aéré, et centre aéré | Comme dans le film « Les Monos » !

C&S : L'intersaison est-elle trop courte ou trop longue ?
CF : Si tu ne t’entretiens pas physiquement c’est trop long, sinon c’est parfait.

C&S : Hate d’étre a la reprise ?
CF : Bien s{r que j’ai hate et je suis super motivé !

Source : Catch&Shoot

ﬁ
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http://www.cholet-basket.com/equipes/pro-a/cedric-ferchaud-j13-proa.htm
http://www.cholet-basket.com/equipes/pro-a/cedric-ferchaud-j13-proa.htm
http://www.catch-and-shoot.com/livenews/et-toi-cedric-ferchaud-que-fais-tu-pendant-les-vacances/2013/

7. BOUYER LEROUX, PARTENAIRE DU CHOLET BASKET ENTREP ’ b 10 br. C

MURS & CLOISONS

Bouyer Leroux, la briqueterie basée
a La Séguiniére, est bien le n° 1 fran-
cais sur les marchés des briques de
mur et de cloison en terre cuite. L'Au-
torité de la concurrence a officielle-
ment autoriseé I'acquisition par I'entre-
prise de |'activité « Structure » d'ime-
rys terre cuite. Ce rapprochement,
annonce en fin d'année derniére
(Ouest-France du 31 décembre), se
fait pour un montant de 90 millions
d’euros, soit I'équivalent du chiffre
d'affaire de Bouyer-Leroux.

La societé coopérative participative
(Scop) s'offre sept sites industriels :

Bouyer-Leroux n° 1 de la brique en terre : c’est confirmé

Vihiers, La Boissiére-du-Doré en
Loire-Atlantique, Bordeaux, Toulouse
et dans la vallée du Rhone : « Grace
a cette acquisition, nous allons tou-
cher le sud de la France », nous ex-
pliquait il y 2 quelques mois le PDG,
Roland Besnard. Bouyer-Leroux, 370
salariés, conservera l'ensemble des
employés d’'Imerys Structure (390
personnes), qui devient une filiale
du nom de Bouyer Leroux Structure.
Le groupe prend ainsi le leadership
de la brique en terre cuite en France,
avec prés de 50 % de parts de mar-
cheé.

8. LE GRAND CAFE, PARTENAIRE DU CHOLET BASKET ENTREPRIS] ##Assvnt

Ouest France — Mardi 30 juillet 2013

- kOTISSERIE

S LERILL

Grand café : « Doublement sympathique » ﬁ ﬂ “ II "ﬁt II f (

Les explications de deux spécialistes
de l'architecture devaient accompa-
gner larticle sur 'histoire du Grand
café, hier dans nos colonnes. Un pro-
bléme technique a empéché sa paru-
tion. Voici leur regard.
Bruno Letellier, directeur du CAUE
(conseil d’architecture, d’urbanisme
et de I'environnement) et Sandrine
Prouteau, chargée de diffusion cultu-
relle :
« Ce batiment qui est 'ancienne mai-
rie de Cholet est doublement sympa-
thique. D’abord parce gu'il est situé
en retrait par rapport au thééatre qui,
lui, est au centre de la place, légére-
ment en avant : la culture prend le
pas sur I'administration municipale.
Sympathique aussi parce qu'il est
typique d’une petite ville du XIX®
siecle. C'est un batiment de ville
moyenne qui commence vraiment &
s'affirmer. C’est un hotel de ville tra-
ditionnel , avec un ordonnancement
classigue: un balcon pour haranguer

Le patron du Grand cafe, Patr/ck
Piffeteau, devant son établissement.

les foules, un fronton, des colonnes,
des marches... Bien sUr aujourd’hui,
avec la véranda, la terrasse, il y a une
accumulation d’éléments qui parasi-
tent beaucoup la perception, mais au
moins la construction n'a pas souf-
fert, il n'y a rien d'irréversible.

Quand on voit la taille du bati-
ment, on comprend aussi la nécessi-
té qu’a eue la ville de construire une
nouvelle mairie

’

e
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