1. CEST LA REPRISE POUR CHOLET BASKET

» BASKET

La reprise a Cholet. Lheure de la
reprise a sonné du coté de Cholet
Basket. Deux entrainements sont
aujourd’hui au programme d'un
groupe qui ne compte plus dé-
sormais que trois Américains en
état de jouer (Nelson, Falker et
Christopher). Blessé a la cheville,
Nichols est attendu en fin de
semaine a Cholet. Pour lui, une
opération est programmée la se-
maine prochaine. Quant a Robert
Dozier, le blessé de longue date
parce qu'opéré du pied, il sera
lundi dans les Mauges. Si ses
tests médicaux sont concluants,

il pourrait faire son retour sur

les parquets a la fin du mois.

Le premier match de Cholet est
programmé mardi soir face a
Poitiers en Coupe de France (20 h
a La Meilleraie).

Le Courrier de I'Ouest — Vendredi 6 janvier 2012




2. FABIEN CAUSEUR EST-IL INDISPENSABLE ?

Fraoto CO - Etienne LIZAMBARD
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Cholet, la Meilieraie, le 22 septembre 2011. Fablen Causeur est un élément
Indispensable de CB, qui aura bien besoin de ses talents pour relever la téte.
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Fabien Causeur est-il indispensable ?

BASKET (Pro A). Sans la maoindre
once d’hésitation, [a réponse est oui.
" Dailleurs, Cholet Basket ne s'est sur-
tout pas trompé quand il s'est agi
de refuser, entre la dinde du 25 dé-
cembre et les petits fours du 1¢" jan-
vier, la proposition de transfert im-
médiat formulée par le richissime
club russe du Khimki Moscou,
Cette saison, Fabien Causeur a clai-
rement franchi un cap. Tout en gar-
dant la téte solidement vissée sur les
épaules. Car Causeur le sait. Afin de
donner corps a son réve de porter
le maillot tricolore lors des Jeux o-
lympiques de Londres, il doit briller
et faire briller Cholet Basket d'ici la
fin de saison.
Cela tombe bien, l'arriere breton
réalise un début de saison canon.
Meilleur joueur de ['Eurocoupe,
la deuxieme coupe européenne

derriere ‘Euroligue, et deuxiéme
meilleur marqueur de Pro A depuis
le départ des stars Parker et Batum,
il est, a 24 ans, le leader Incontes-
table, et incontesté, de la formation
des Mauges.
Mais probléme : celle-ci n’en finit
plus de piétiner dans le ventre trés
mou du championnat...
Jusqu'a présent, et malgré tout le
talent de Causeur, Cholet Basket a
en effet plus perdu (13 défaites) que
gagné (7 succes).
Mals avec un tel leader, difficile d’i-
maginer que le champion de France
2010 et vice-champion 2011 n‘at-
telgne pas au maoins le Top 8, sy-
nonyme de qualification pour les
play-offs, en fin de saison. Tout sim-
plement parce que Causeur le vaut
bien...

Tristan BLAISONNEAU

Le Courrier de 'Ouest — Mardi 3 janvier 2012

3. RUDY GOBERT — L’AVENIR EN GRAND

VINCENT POURCHOT & RUDY GOBERT

LAVENIR
ENGRAND

" ILS ONT TOUS DEUX 19 ANS, SONT TRES HAUT PERCHES. LE PREMIER AFFICHE 2,14 M
SOUS LA TOISE, LE SECOND EST TOUT SIMPLEMENT LE PLUS GRAND SPORTIF FRANCAIS
DE LHISTOIRE DU HAUT DE SES 2,22 M. POUR LE RESTE, RUDY GOBERT (CHOLET) ET
VINCENT POURCHOT (NANCY) N'ONT PAS GRAND-CHOSE EN COMMUN. LE PREMIER
REVE TOUT HAUT DE NBA TANDIS QUE LE SECOND TRAVAILLE PATIEMMENT DANS
I’OMBRE DES PROS DU SLUC ET VOIT SON AVENIR DE CE COTE DE LATLANTIQUE.

Par Antoine LESSARD

Maxi Basket — Jaﬂy\ierl .2:‘0‘12;, :




Pour l'instant, on ne |'a pas vu jouer avec nous,

cela veut dire gue ga se passe plutét bien ! »

Jean-Frangois Martin est I'entra’neur historique
des espoirs de Cholet Basket. L'un, si ce n'est LE,
des meilleur(s) formateur(s) dans I'Hexagone. Aprés
Nando de Colo, Rodrigue Beaubois, Kévin Séraphin,
la derniére pépite passée entre ses mains expertes se
nomme Rudy Gobert. Le centre da formation choletais
|'a récupéré en 2006 apres que le jeune Picard d'origine
eut fréquenté la JSC
Saint-Quentin  puis e
Pole espoirs de Picardie
& Amiens. Rudy est le fils
d’'un ancien basketteur
professionnel, Rudy
Bourgarel. Un superbe
athlete, qui fut
international en 1988
(19 sélections) et dont
la courte carriere professicnnelle I'a amené a Saint-
Quentin au début des années 90. Ceci expliquant cala.
Lorsqu’il débarque dans les Mauges, le jeune Rudy a
trois ans de basket derrigre lui. Il mesure 1,92 m. Ses
deux premieéres années au centre de formation se fanten
pointillé. En pleine croissance, I'adolescent souffre des
genoux et doit régulicrement sécher les entrainements.
Ce n'est qu'en 2009-10 que Gabert joue sa premiere
saison pleine avec les Cadets France et les espoirs. A
la fin de la saison, sa prestation remarquée au Trophée
du Futur face a I'ASVEL de Bangaly Fofana marque les
esprits. Il est appellé pour la premiére fois en équipe de
France, chez les U18. Au championnat d’Europe, |e jeune
pivot finit meilleur marqueur, rebondeur et contreur des

« Cela dépend comment
il va evoluer mais Rudy

peut dépasser Kévin »
' Erman Kunter

Bleuets. En I'espace de quelques mois, Gobert s'est fait
un nom.

100% avec les pros

En janvier 2011, le départ impromptu de Claude Marquis
libére une place dans le groupe d'Erman Kunter. Rudy,
18 ans, saisit sa chance. Le contact quotidien des pros
lui permet de booster ses performances en espoirs. I
est nommé dans le 5 majeur espoirs (14,9 pts a 61,1%,
10,3 rhds, 2.3 contres
en 33 minutes) avant
de démontrer I'étendue
de ses progrés au
championnat  d'Europe
des U20. « Dés lors, on a
fait le choix de I'intégrer
a 100% avec les pros en
voyant comment ¢a 3
passerait », raconte J-F
Martin. La suite a donné raison au staff choletais.

13 minutes en moyenne en Pro A. Autant en Eurocup.
Gobert est aujourd'hui sur la méme ligne que |"autre géant
de CB, Romain Duport, de six ans son aind. C'est dire le
potentiel du gargon et les progrés fulgurants accomplis
depuis la saison dernigre. Son temps de jeu, Rudy le doit
4 sa charpente et ses qualités défensives. « On appuie
beaucoup sur son c6té défensif et athlétique, des choses
basigues comme le rebond », décrit Erman Kunter. Les
2,14 m de Gobert, son envergure de 2,35 m — supérieure
a celle d'Alexis Ajinca (2,30 m) - lui permettent d'exister
d ce niveau, et de compenser en partie son déficit sur
la balance (104 kilos). Aprés 11 journéas, Gobert était
le meilleur contreur du championnat (1,6 contrs) alors

Maxi Basket — Janvier 2012

Rudy Gobert devrait pouvoir
réaliser le réve de son pere
Rudy Bourgarel jouer en NBA.
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Vincent POURCHOT

qu'il ne joue que 13 minutes par match | « Physiquement,
aujourd’hui, il ne peut pas tenir. Il faut qu'il remplisse
bien son haut du corps », dit Kunter. Rudy s'attele donc
a prendre du poids, il passe beaucoup de temps dans la
salle de musculation (« Au minimum une fois par jour
quand il n'y a pas de Coupe d’Europe ») et travaille sur ses
appuis pour corriger sa foulée. Le gargon a la mauvaise
habitude de courir sur ses talons.

Il a aussi la chance a Cholet d"avoir un préparateur physique
a temps plein. « Cela lui a permis de travailler sur son
gainage, de se renforcer. Ce qui fait que maintenant, ce n’est
pas un grand dégingandé. Il a un bon équilibre corporel »,
dit J-F Martin.

« A la Tyson Chandler »

La morphologie du Choletais, son potentiel physique et
athlétique, voila ce qui fait saliver les scouts NBA. « /I est
super bien proportionné. Sa mére I'a vue torse nu cet été en
vacances, elle voyait son pére », raconte Jérémy Medjana
(Comsport), I'agent de Gobert. « // a pris une dizaine de kilos
en un an et demi. A terme il sera autour des 115-117 kilos.
Il n'aura pas besoin d’étre plus lourd, mais ¢a sera un trés
bel athléte, bien dessiné, a la Tyson Chandler. Il n'a pas une
graisse. »

On I'a compris, Rudy est un modgle radicalement différent de
Kévin Séraphin, qui fut drafté en 2010 apres seulement deux
saisons pros a CB et une progression express. A 17 ans le
Guyannais avait déja la maturité physique d'un joueur de 25
ans. L'un joue avec son poids, sa puissance, |autre avec son
envergure. Cependant, en termes de potentiel, Gobert peut

rivaliser avec son ainé. « Dans la durée, Rudy aura toujours
'avantage par rapport a sa taille et son envergure. Cela
dépend comment il va évoluer mais il peut dépasser Kévin »,
estime Kunter. « I/ n‘aura jamais de probléme de mismatch
comme cela peut arriver & Kévin qui fait 2,05 m-2,06 m. »

Comme Séraphin a I'époque, les réves de Gobert se situent de
I'autre coté de I'Atlantique. En ligne de mire le Hoop Summit
au printemps prochain, objectif prioritaire de sa saison. Les
Batum, Ajinca et Séraphin s'y sont illustrés. Et ensuite ? «
J'aimerais faire encore mieux que Kévin. Mon objectif, je
peux le dire maintenant, c’est d‘étre dans le Top 10 & la
Draft, en 2013 ou 2014. » En attendant, le joueur a encore de
gros progres a réaliser en Pro A. Jean-Frangois Martin cite
tour a tour son jeu dos au panier, son jeu de contestation au
sol, son intensité, son agressivité sur non porteur. La marge
de progression est encore trés importante. « Rudy comprend
le jeu, il le sent. Il y a de petits attitudes & changer, gagner
en précision dans ses enchainements moteurs. Il doit aussi
progresser sur sa technique individuelle, c'est évident. »

Frustré

Comme tout jeune joueur, Rudy a des hauts et des bas. « D'une
semaine & l'autre, voire pendant la semaine, entre |'Eurocup et
la Pro A », dit Kunter. Ceci explique pourquoi son temps de jeu
est si fluctuant. « [/ y a des moments ot il progresse, d‘autres ot
il progresse moins, ¢'est normal. » Rudy gére tant bien que mal sa
frustration. « Non, je ne le vis pas bien. Quand on fait 15 d'éval’
(ndli; contre Orléans, & journée) et qu'on ne joue pas le match
dapres, il y a de quoi se poser des questions. Je ne comprends
pas toujours ce qui se passe. Le probleme en France, ¢'est qu'on

Maxi Basket — Janvier 2012

regarde trop notre 4ge. » Le gargon a du caractere.

Il n'est pas une forte téte pour autant. Jean-Frangois Martin
décrit un gargon ouvert, blagueur, loin d'étre béte — il a décroché
son hac S sans année de retard — « un petit filou qui doit

gagner en constance dans
la  concentration  mais
globalement pas un gargon
pas compliqué. » « If est
Jjeune dans la’ téte aussi,
quelquefois il oublie des
réunions, il oublie de mettre
le réveil mais c'est tout a
fait normal, on a eu ¢a avec
Kévin et Rodrigue », rigole
Kunter, « mais il apprend,
il capte les choses, il est

travailleur. » Rudy se donne les moyens de réaliser ses réves.
Le Hoop Summit, la Draft, la NBA, Vincent Pourchot est trés
loin de toutes ces considérations. Et pour cause, le Lorrain

« Mon objectif, je peux
le dire maintenant, cest
deétredansle Top 10ala
Draft » Rudy Gobert

d'origine — comme Fred Weis — na pas encore foulé un parquet
professionnel. Alors que Rudy Gobert franchit allégrement les
obstacles, I'espoir du SLUC avance bien plus tranquillement, &
son rythme. Bien content de pouvoir jouer au basket une trentaine

de minutes par match dans
le championnat espoirs,
sans pépins.

Les trés grands gabarits
sont des mécaniques tres
fragiles, nous expliquait
Lucien Legrand, le directeur
du Centre Fédéral, qui a
veillé sur Vincent pendant
quatre ans. Le cursus de
Vincent au CFBB n'a pas été
un long fleuve tranquille. En

décembre 2009, une fissure du tendon rotulien a stoppé net sa
progression et lui a fait perdre pratiquement une année. Un sacré
coup dur quand on sait que la maturation des pivots de grande
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Rudy Gobert
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taille est plus longue, a la base, que chez les autres joueurs. Il a
fallu relancer la machine. « Javais perdu toute ma force sur ma
Jjambe gauche. Je devais absolument la récupérer aprés un an
d‘arrét. Cela n'a pas été facile. » Contrairement a ses camarades
de la promotion 92, Vincent a eu droit a une année de rab au
CFBB. Ceci explique pourquoi a 19 ans, il est seulement dans
sa premiere année espoir. « Aujourd hui,» dit-il,« je n‘ai plus rien
du tout. C'est totalement oublié. Je joue 30-35 minutes sur le
championnat espoir et je peux travailler a fond la musculation sur
les jambes ainsi que la vitesse. »

« Besoin de faire

beaucoup de basket »

Ceux l'ayant vu évoluer au Centre Fédéral et en sélection de
jeunes — il fut vice-champion d'Europe en 2009 & Metz avec, entre
autres, Evan Fournier et Léo Westermann — le savent déja. Au
niveau de la dimension athlétique et de la motricité, Vincent part
de loin. Rien & voir avec Rudy Gobert ou s'il faut comparer avec un
pivot plus proche de son gabarit, Fred Weis a 'époque. A la base,

Vincent est extrémement lent, loin des standards requis dans le
monde professionnel. Un gros travail de rééducation fonctionnelle
a déja été réalisé au Centre Fédéral, avec le préparateur physique
Fred Aubert. Le processus n'est pas terminé. En plus des
entrainements collectifs avec les espoirs et les pros du SLUC,
Vincent doit effectif un travail de renforcement global. « De fa
musculation, du travail d'appui spécifique, de vélocité, de vivacité
sur des choses essentielles qui le mettent en difficulté dans le
Jeu comme les déplacements défensifs, les courses ou les appuis
croisés », décrit son coach en espoirs, Pierre Verdiere. « Mais ce
travail ne peut pas étre fait a la place du basket. Vincent manque
énormément de reperes. Il a besoin de faire beaucoup de basket.
S'il faut qu'il passe encore une ou deux années a ne faire que du
travail physique, ce sera impossible, on ne pourra pas rattraper le
temps perdu. L'objectif, c'est qu'il devienne autonome. »

Vincent est logé au centre de formation, juste a coté du Palais
des Sports. Les conditions sont idéales pour travailler du matin
au soir. « Je suis bien entouré, jai un bon programme avec un
préparateur physique qui me conseille. On travaille et ¢a portera
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« Vincent manque

e énormément de reperes.
b = Il a besoin de faire
beaucoup de basket »
Pierre Verdiere

Vincent Pourchot |
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ses fruits. En 4 mois, par rapport & tout ce qui est vitesse,
lever de genoux, il y a de gros progrés par rapport au début de
I'année. »

Ses premieres semaines & Nancy ont été plutdt folkloriques.
Pierre Verdiere a découvert avec stupeur les problemes que
peut poser le gabarit absolument hors-norme de sa nouvelle
recrue. « Tout est compliqué ! J'ai passé les deux premiéres
semaines avec lui a gérer le bordel. » Les 2,22 m de Vincent
supportent dificilement les déplacements en mini-bus. Le
lit, les vétements, rien n'est adapté a ses mensurations.
« Heureusement que sa mére sait coudre. Avec deux survets,
elle a réussi a en faire un ! » En outre, le staff médical a été
énormément sollicité pour réaliser un paquet d'examens. Un
premier mois lourd et laborieux.

62 d'évaluation

aPau!

En championnat espoirs, la présence d'un pivot de cette
taille contraste évidemment avec les gabarits présents
et le style de jeu proposé. « J'appréhendais un peu

par rapport & la vitesse. Mais au fur et a mesure des
matches, je m'en sors plutdt bien. » Aprés quelques
essais infructueux, son entraineur a décidé de lui
demander la méme chose qu‘aux autres joueurs, sans
modifier sa philosophie de jeu. « On ne peut pas lui
demander de finir en smash en contre-attaque comme
Abdel Sylla I'année derniére mais par exemple, ce n‘est
pas lui rendre service que de faire 40 minutes de zone
2-3, si le projet c’est de I'amener a haut niveau. On n‘a
pas travaillé une seconde de zone. »

Apreés avoir produit 7,2 pts,*5,0 rbds et 10,0 d"évaluation
la saison derniere en N1, Vincent s'est adapté sans
probleéme au championnat espoirs. « Je m’en sors plutot
bien mais je pense que je peux faire mieux encore.
J'aimerais bien étre a 16 pts et 15-16 rebonds de
moyenne », nous livrait Vincent le 16 décembre. Avant
de mettre ses paroles en pratique dés le lendemain
a Pau, et méme mieux que cela. Le Nancéien a sorti
un triple-double monstrueux : 26 points, 26 rebonds
et 15 contres ! Pour une évaluation de 62 ! Du jamais

«Je crois en lui. Il va y arriver. Il va devenir
professionnel » Jean-Luc Monschau

Maxi Basket — Janvier 2012
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Vincent Pourchot

CANDIDATS A LEURO U20

ENSEMBLE
LETE
PROCHAIN ?

es douze bleuets médaillés de bronze I'été
D dernier, six seront encore sélectionnables en

équipe de France U20 I'été prochain. A savoir
ceux de la génération 92, vice-championne d'Europe
junior en 2009. Les deux leaders de cette génération : Léo
Westermann et Evan Foumier, ainsi que Théo Léon (1,80
m, ASVEL), Axel Toupane (2,00 m, Strasbourg), Kevin
Mendy (2,02 m, Le Mans) et Rudy Gobert. Une bonne
base d'équipe. « Les 92 étaient déja leaders |'année
demiére », dit Jean-Aimé Toupane. « Cela explique notre
manque de maturité, de vécu contre [ltalie en demi-
finale. Cette méme génération aura fait un championnat
d'Europe, c'est une grosse expérience. Normalement, ¢a
devrait mieux se passer. »
Dernier coupé I'an passeé, Vincent Pourchot est clairement
dans les plans du sélectionneur, au méme titre que Rudy
Gobert et Louis Labeyrie (2,09 m, 19 ans), révélation au
HTV cette saison. « On va anticiper certaines choses avec
Vincent. Je commence déja a réfléchir de la fagon dont on
va l'utiliser. Il ne peut étre qu'un plus. », glisse Toupane.
Avec le renfort plus que probable de Livio Jean-Charles
(2,03 m, 18 ans, ASVEL), les Bleuets tiennent leur carré
intérieur majeur.
D'autres « 93 » sortis |'été demier du Centre Fédéral
sont attendus sur les autres postes. Le meneur de I'Elan
Chalon, Ulysse Adjagba (1,85 m), le shooteur de la SIG,
Hugo Invernizzi (1,96 m). Cette équipe espoir posséde
une bonne dose de talent & tous les étages. Rudy Gobert
I'assure, « on pouvait faire mieux qu'une médaille de
bronze. On va se rattraper cette année. Revenir encore
plus motivés avec ceux de l'année deriére ! »

Maxi Basket — Janvier 2012
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vu en espoirs. Le genre de prestations qui intrigue,
forcément, quant au niveau actuel du jeune homme. De
I3 a Uimaginer des a présent an Pro A, comme Rudy
Gobert ?

« Se mettre
au rythme des pros »
Jean-Frangois Martin en doute: « £ espoirs, s a fa balle prés
au cercle, on paut towjours courr pour 1avoir, mais au niveau
supérieur, fa taille ne suffit pas, i faut aussi gagner un duel
physique avant de s'approcher du cercle. Cest impartant de
mirir dans la duretd au contral des pros. » Au quotidien, Vincent
mesure le chemin restant & parcourir face aux Akingbala, Samnick
et Sylla. « Physiquement, ¢'est dur ! Je sais que J'ai les moyens
d'avoir acoes au monde pio avec mon intelligence de
jeu, mais il me mangue de petits détails qui font la
ifférence : tout ce qui est physique et Iz vitesss. »
JeanLluc Monschau précisz @ « Comme son
centre de gravité est haut, en pro, quand i recoit
la balle poste bas, il na pas la force d'entrer
dans la raquedte. I favt se renforcer. La plus grande
difficulté pour lui ¢'est de se metirs au rythme des pros dans
les transitions et augmenter sa vitesse de déplacement sur les
picks-and-roll, pour qu'il puisse Etre sur I'écran et tout de suite
apiés prés du panter pour utiliser sa grande 1aille. Mais if a un
bon ti, des trés bonnes maing, une bonne vision du fey, beavcoup
de qualités au départ qui font que je crois en i i est applique,
volontaire, il ne se la raconte pas. Il va y arriver, il va devenir
professionnel »
Vincent n‘a pas d'autre objectif. Quand Rudy Gabert évoque le
Top 10 de la Draft, lui vise sagement un premigr contral pro a
Iissue de ses ceux années espoirs, et une dizaine de minutes
en Pro A, « Cg serait dia un bon objectif atteint. » D'aucuns
pourraient voir chez ¢a gentil gargan un mangue d'ambition.
D'autres astimer au contrairg qu'il 2 le mérite d"avoir les pieds sur
terre. Que cet objectif est simplement réaliste. « Mon ambition,
ce nest pas forcément de devenir un intérieur qui marque
beaueoup de panieis », dit-1| encore. « C'est stitout de poser de
bons écrans et de prendre tous les rebonds qui passent. » Les
puristes apprécieront. ®

LEQUIPE DE FRANCE DU FUTUR

DELATAILLE!

sndant trés longtemps, |'équipe de France a

souffert de son mangue de centimetres dans

la peinture, A une &poque pas si lointaine,
la paire Bilba (1,98 m) — Ostrowski (2,05 m) tenait
vaillamment la raquette des Bleus. Les 2,17 m de Fred
Weis ont fait beaucoup de bien aux Bleus entre |'Eura
1399 et |'Euro 2007. Probléme, derriére le grand Fred, la
France n'aproduit aucun grand pivot de classe mondiale.
Claude Marquis, lan Mahinmi, Ali Traoré et Ronny Turiaf
ont tenu le poste entre 2008 et 2010. Aucun ne dépasse
les 2,10 m. En ce sens, I'arrivée de Joakim Noah (2,11
m) I'été demier a chengé le paysage et le quotidien
des Bleus. La tendance risque fort de perdurer dans les
années 2 venir. En effet, I'association des générations
£8-89 et 91-82 est susceptible d'alimenter I'équipe de
France en pivots de grande taille. Méme les ailiers-forts
vont répondre aux standards internationaux.
Ailiers-forts : Louis Labeyrie(2,09m, 92, Hysres-Taulon),
Joffrey Lawvergne (2,10 m, 91, Chalon), Kim Tillie (2,10
m, 88, ASVEL),
Pivots; Alexis Ajinca (2,15m, 88), Bangaly Fofana (2,12
m, 89, ASVEL), Rudy Gobert(2,14 m, 92, Cholat), Vincent
Pourchat (2,22 m, 92, Nancy).

Rudy Gobert

Joan-Frangois Mabiere f 1S

’
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