CE  Newsletter 31

CHOLET

Saison 2008/2009 Mardi 6 janvier 2009
& ;
1. RESULTATS BrRHOE

LIGUE NATIONALE ¢ BASKET basketirance.com

EQUIPE PRO :
- LYON-VILLEURBANNE / CHOLET BASKET :90-75

ler quarttps : 19-16 pour I’ASVEL

Nando DE COLO marquera les 2 premiers points choletais pour I'année 2009, mais les
villeurbannais se montreront plus entreprenant a I'image de Amara SY qui inscrira 8pt. Il
sera bien suivi par ces coéquipiers tres concentrés sur ce quart temps. Mais Cholet résiste
grace a Antywane ROBINSON, 5pts ainsi que Vincent GRIER qui sera opportuniste aux
rebonds et marquera 4pts. Toutefois, les hommes de Erman KUNTER seront dominés mais
resteront & 3 longueurs. 23 d’évaluation pour '’ASVEL et 16 pour CB.

2e quart tps : 26-25 pour Cholet

CB souffre mais ne cede pas grace a Kevin BRASWELL qui inscrira quelques paniers a
3pts dont un au buzzer. Alan WIGGINS fera une belle entrée sur le terrain avec 5rbs et

8pts. Les Choletais repassent au score. Toutefois, les Villeurbannais, sur contre attaque,
inscriront les derniers points de ce quart tps. Score a la mi-tps, 44-42 pour I’ASVEL.

3e quart tps : 31-6 pour I’ASVEL

Ce quart temps sera un vrai cauchemar pour des Choletais, débordés par la vitesse
d’exécution des joueurs de Vincent COLLET, qui marqueront des paniers faciles en contre
attaque et sur jeu placé. Les Villeurbannais, par leur collectif bien rodé, feront passer un
moment difficile a une équipe de CB pas dans le rythme.

4e quart tps : 27-15 pour Cholet

Sous Il'impulsion de Rodrigue BEAUBOIS et a I'énergie en défense de Kevin
SERAPHIN, les Choletais résisteront, avec aussi un Vincent GRIER qui marquera un
dunk de folie. Les co-équipiers de Kevin BRASWELL, n'auront pas a rougir de ce quart
tps.

Les statistiques de cette rencontre sont disponibles sur notre site www.cholet-basket.com

EQUIPE CADETS - 64eme DE COUPE DE FRANCE :

. CHOLET BASKET / ROCHE VENDEE BC :42-95
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2. REVUE DE PRESSE

@ LYON-VILLEURBANNE / CHOLET BASKET
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Dure reprise pour les Choletais,
défaits a Villeurbanne

Pas de surprise a I'Astroballe de Villeurbanne, ou Cholet Basket
est lourdement tombé face a I'ASVEL (90-75).
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Cholet KO debout a la reprlse

Sérieux et séduisant jusqu’a la pause,
Cholet a ensuite explosé en plein vol,
fusillé par la puissance villeurbannaise
(90-75), hier soir, a I'Astroballe. Une
défaite eclair, en dix minutes.

De notre envoyé spécial L& gk

ersonne ne l'a vu venir,
Mais alors, vraiment per-
sonne. Méme Erman Kun-

ter, surson bang, se voyait beau
comme un camion, Tapis dans

I'ombre, ses hommes chas-
satent l'ogre villeurbannais. A
portée de fusil. Les Choletais
attendaient leur heure. Le tro-
pheée, ils allaient le ramener, le
technicien choletais le sentait
bien comme ¢a : - On g pensé
trouver une cerfaine alchimie en
fin de premigre mi-femps. - Vaine
espérance. Cruelle réalité.
Alors qu'au retour des ves-
tiaires, Cholet revenait gonflé a
blog, prét & gommer d'un coup
depoignet cesdeux minuscules
paoints de retard (42-40, 20¢), il
allait finalement se voir massa-
crer. A l'intérieur. La puissance
de feu villeurbannaise avait fait
parler la poudre. Unraz-de-ma-
rée, une boucherie, appe[ez-ca
comme vous voulez, mais le
31-6 concédé en dix minu s
avait tout d une narm

les si ieges uE H:-'C?.‘E..E' £t as-

sister au spectacie d'un Cholet
mangé tout cru, dévoré par un
Villeurbanne impitoyable. Ima-
ginez : CB a encaissé, hier soir
52 points dans sa raquetie | Sur
le bang des accusés, un trio in-

fernal : Troutman (22 points),
Traoré (18 points) et Sy (21
points). Les intérieurs choletais
- Claude Marquis en téte - subis-
saient la foudre, Et dire qu'Eric
Campbell, quatriéme parrain

du cartel villeurbannais, avait
mis les pouces, mollet en vrac.
Oui, ¢a laisse songeur. ..

= On ma rien preduit dans la
raquette, peste Erman Kunter.
Tous nos points ont été mis 4
lextérieur. El puis, en defense,
tous ces paniers encaissés pres
du cercle... Cest irop, c'est grave,
c'est lrés décevant. =

= 0n s'est reldché »

Des deux colés du terrain,
méme topo. S5i Ali Traore, le
mastodonte de 'ASVEL, préfé-
rait retenir que pour une fois
dans cette partie, son équipe
avait enfin < mis de nfensité
agressive en défense = il n'en
reste pas mains que Cholet
Basket y a mis du sien. Et pas
quun pew. ~ On est mal revenu
des vestiaires et on 'a payé cash,
tente  d'expliquer Rodrigue
Beaubois. On s'est relaché, je
ne sais pas pourguol. Ce que je
sals, Cest que physiguement,
c'Btait trés dur. « A cdté de son
joueur, Erman Kunter pensait
tout haut. Et avait finalement
une petite pensée pour Randal
Falker laissé dans les tribunes
au profit d’'Alan Wiggins. Un
chioix, san choix. qui le laissait
,._s .-JE "erp exc-a he re de<

perdre un match qui s'avérait
finalement capital pour une
hypothétique Semaine des As,
Cholet a aussi lu et entendu
les-tres - mauvaises nouvelles
de cetie journée de reprise
Pau-Orthez. Vichy. Le Havre
Rouen et Hyeres-Toulon, tous
des concurrents directs, ont
gagné. Il v a des soirs comme
¢a, ob décidément tout va de
travers.

Pt POR Lo Prossss
£

Fo o e—
|
i

wl‘leurnunne. Astroballe, hier soir. Image trompeuse d'un Robinson prenant le rebond devant
Troutman (& gauche), lui-meme contenu par Marguis. Les Choletais ont souffert & intérfeur
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Six petits points en dl)( longues mmutes...

1er QUART-TEMPS : 19-16
Elu meilleur joueur de Pro A
au mois de décembre, Ama-
ra Sy semble vouloir justifier
son titre... A lui tout seul ou
presque, lailier-fort villeur-
bannais (8 points, 2 rebonds)
mettait une grosse pression
sur la raquette choletaise (8-
5, 5¢). Un tantinet géné par la
zone de I'ASVEL, Cholet, mal-
adroit par ailleurs (35 %], s'en
remettait alors a Robinson (5
points) pour garder le cap (15-
11, 7¢). Méme si les intérieurs
villeurbannais continuaient
de se goinfrer de ballons,
empilant 12 points dans la
peinture.

2¢ QUART-TEMPS : 25-26
Un deuxiéme acte fou, fou,
fou. Un temps décroché par
la puissance de Traoré (27-
19, 13¢), Cholet mettait le feu
derriere la ligne primée (5/7),
avec dans les roles princi-
paux : Braswell (10 pointsen 6
minutes) et Wiggins (8 points
et 3 rebonds en 6'45 de jeu).
Revenus sur les talons de I'AS-
VEL (31-29, 16¢), les Choletais
ne s‘arrétaient pas en si bon
chemin, remontaient méme
a hauteur des Villeurbannais
(42-42, 19¢). Le rebond dé-
fensif verrouillé, le poignet
alerte : CB falsa[t jeu égal.

3¢ QUART-TEMPS : 31-6

Une tuerie. En six petites mi-
nutes, Choletanéantissaittous
ses espoirs. Oublie le sérieux
de la premiére mi-temps : dé-
fense inexistante, shoots en
premiere intention, collectif
désosseé. Une faillite totale. Et

Fivola RJH"PI g QS.

Villeurbanne, Astroballe, hier soir. Le trés bon deuxiéme qu:-:"n..‘: |
temps d’Alan Wiggins n'aura pas servi a grand chose...

voila comment Cholet encais-
sait un incroyable 18-4 (44-
42, 20 ; 62-46, 26¢2). Dans la
raquette Claude Marquis vi-
vait un drole de calvaire face a
un Chevon Troutman dechai-
né (11 points). Bien triste tout
ca, ridicule méme a certains
moments (72-48, 30¢), quand
Jeanneau allait de son shoot
au buzzer et du milieu de ter-
rain. En pleine cible |

4 QUART-TEMPS : 15-27
A - 27 a l'entame du dernier
quart-temps (75-48, 30¢), le
match nen était plus un. Fini.
Rideau. Cholet tentait seule-
ment, via Rodrigue Beaubois
(13 points en 10°), de paraitre
moins inconséquent  (82-
72, 38¢). Ce n'était pas trées
difficile...

FR.
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Secteur intérieur en vrac, grosse chute au classement : la défaite de Cholet, samedi, a Villeurbanne
{90-75), a au moins le mérite d'y voir plus clair. Les hommes de coach Kunter marchent sur un fil

Cholet se met dans de sales draps

Pt PRILe P,

es intérieurs trop exté-
Dﬂ'eurs. lls n'ont pas exis-
té, Dominés de la téte et
des épaules par leurs homolo-
gues villeurbannais, [es intérieurs
choletais ont été bien trop légers.
« On n'ag ren produit dans ce sec-
teur =, note Erman Kunter. Les
chiffres sont [a pour appuyer ses
propos : quand la triplette Wig-
gins-Marguis-Robinson score 25
. points, le trio Sy-Traoré-Troutman
explose les compteurs avec 61
unités. Cruel, mais vral. Chassés
de la peinture, les « big men = des
Mauges ont trouvé un semblant
de salut a la périphérie (5/8 & 3
points). Mais a trop s'écarter, les
intérieurs ne fixent plus le jeu
poste bas. Sans point d'ancrage,
point d'alternance de jeu, point
de salut. Et ¢a, Erman Kunter I'a
vite saisi, regrettant méme d'avoir
laissé Randal Falker dans les tri-
bunes au profit d'Alan Wiggins.
Drailleurs, ce sujet-la pourrait étre
lourd de conséquences dans le
choix de I'Américain. Explication.
Avec un profil 3-4 a la Rabinson et
un 4 trés attiré par [a périphérie &
la Wiggins, coach Kunter ne dou-
ble-t-il pas les rdles ? Au détriment
finalement d'un vrai 5, dur au mal
- style Falker - pouvant prendre le
relais d'un Marquis, trés a [a peine
_ justement, samedi soir, & Villeur-
banne. Soit Wiggins fait les frais
du raisonnement au profit de Fal-
* ker ou bien... Cest Grier qui paie
les pots cassés, en s'effacant der-
riere Robinson, installé définitive-
ment a 'aile. Grier, qui a encore
fait preuve, samedi soir, d'une

belle activité (13 points, 17 re-
bonds), mais qui a une facheuse
propension a - manger - e ballon
et a priver Nando De Colo de son
= oxygéne = En tout cas, la défaite
concédée a Villeurbanne a laissé
une idée tenace : Marquis, encore
trés en deca de son niveau, doit
étre épaulé. Et mieux, A peine ré-
glé le probléme du poste 1, voi-
Ia un nouveay casse-téte pour le
Malin du Bosphore. Méme si on
peut toujours se dire que Cholet
ne rencontrera pas tous les week-
ends une formation aussi puis
sante dans la peinture, En Pro A,
on ne voit d'ailleurs pas d'équiva-
lent & I ASVEL dans ce secteur.

La Semaine des As, c'est fini
Cette fois-ci, il ny a pas de mi-
racle a attendre. En perdant son
malch de reprise, Cholet a aban-
donné toutes ses chances de dé-
fendre son titre des As. Aujour-
d'hui, CB a deux matches de re-
tard sur Chalon, 7= au classement
et assis sur le demier strapontin
de la compétition. Deux matchs
de débours, Cest beaucoup trop
quand il ne reste que trois rencon-
tres a jouer en cette fin de phase
aller. Drailleurs, la défaite contre
I'ASVEL conjuguée aux victoires
de Pau-Orthez, Vichy, Rouen, Le
Havre et Hyéres-Toulon fait rétro-
grader Cholet & I'avant-derniére
place du classement. Une dan-
gereuse glissade, qui incite avant
tout a la prudence et non a l'am-
bition & tout crin. Les trols pro-
chains matches de CE - Besancon
& la maison, Pau en déplacement
et Le Havre a la Meilleraie - sont

-

l'occasion de se refaire la cerise.
En jouant le basket vu en pre-
miére mi-temps contre 'ASVEL,

Astroballe, samedi soir. Atara Sy, qui va ici au cercle, entre Grier ef Robinson,
a ébé un des - bourreauy = de Cholel, défoit ingiquement & FASVEL

ca devrait passer. Sinon, gare a la
casse.
Freddy REIGNER

Rostov, via Kaliningrad
Les Choletais devaient rega-
aner Paris dans la journée
d’hier pour attraper un vol en
direction de Rostov, via la sé-
millante cité de Kaliningrad. Un
+ chouette - déplacement qui
doit amener CB & jouer, mardi
soir, leur avani-dernier match
d EuroChallenge face aux
Russes. Samedi soir, Rostov est
allé s'imposer sur le terrain du
Triumph Lyubertsy (80-88).
Grier, le chambreur
Alors gquil ne restait que quel-
ques minutes a jouer, samedi
$0ir, & I'Astrobalie, Vincent
Grier €crasa un dunk énorme
sur la téte d"All Traoré, LAméri-
cain des Mauges n'a pas man-
queé ensuite de = chambrer «
50N vis-g-vis, ¢ qui mit 'inté-
rieur villeurbannais dans une
rage folle. Ses partenaires I'ont
retenu et Vincent Colet I'a rap-
peté lllico sur te banc.
De Colo en mode mineur
Mando De Colo ne traverse pas
exactement la meilleure pé-
riode sa jeune carriére, Samedi
S01r, ses stats se résumaient a
4 points, 3 passes et 3 balles
perdues pour une toute petite
évaluation (1). Il faut remonter
au 15 novembre dernier et un
match a Vichy pour retrouver
trace d'une plus mauvaise per-
fidu Ch'ti : O point et - 3 d'éva-
luation. A sa décharge, De Colo
a été trés handicape, samedi
soir, par les fautes, prenant sa
3o dies la 15° minute de jeu.
La 13t journée
Vendredi 9 janvier
Vichy - Roanne

Sur Sport +

Samedi 10 janvier
Strasbourg - Gravelines
Dijon - Le Havre

Orléans - Pau-Orthez

Cholet - Besangon
Hyeres-Toulon - Villeurbanne
Chalon/Sadne - Rouen
Dimanche 11 janvier

Le Mans - Nancy
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Cholet se complique singulierement I’existence

Villeurbanne - Cholet : 90-75. Avec un secteur intérieur fantdmatique, Cholet a hypothégué samedi ses chances pour
les As. Et a replonge dans les profondeurs de la Pro A, suite aux succés de Vichy, Rouen, Le Havre et Hyéres-Toulon.

r a 'Astroballe n'a nen
en soi, Bien dautres
g celie des Mauges v
s'y casseront les
il woild § loutes ne
1 pas ou ne se trou-
I ans la mame situa-
gence que Cholel. Les
joueurs du Maine-et-Loire avaient
unre double obligation de résul-
at © dabord pour se refaire une
santé au classement aprés un de-
but de saison gui plombe toujours
fe standing de CB, mais aussi en
vie de présenver leur ambition de
rallier Le Hawe mi-fevrier pour y
défendre le tire d'as des As. Las !
Cholet-Basket sera vraisemblatie-
meant fe premier tenant & ne pou-
voir défendre sa couronne dans la
compétition de mi-saison,

Certes, sur un plan strictemnent
comptable, le fol espoir de re-
joindre e top 7 (Les Havrais étant
quei quil en soit qualifiés en tam
qu'organisateurs) demeure, Mais
la rigueur mathematique devrait
gessanir Kunter et sa troupe, An-
tépenultiéme de Pro A, avec deux
longueurs de retard sur le sep-
tigme rang occups par Chalon et
Strasbourg, CB doit maintenant
compler sur un miracle pour re-
joindre les Docks Ocdanes ; en-
quiller trois succes pour les trois
derniers matches aller, et compler
sur autant de revers conjoints des
Bourguignons et des Alsaciens.
Rien que ga !

Méme avec un calendriera prio-
riabordable (réceptions de Besan-
Gon et du Hawne, déplacement a
Pau... qui vient d'enregistrer son
premigr succes), le tableau de
marche a tout du chemin de croix.

Marquis, Robinson et les intérisurs choletais on soufert ie martyre samedi face & Sy, décalé en 4 avec

labsence de Campbel, Troutman et Traoré,

Dans ce championnat compléte-
ment fou, I'éguipe des Mauges
n'est effectiverment pas a l'abri de
désillusions.

Dés samedi, la venue des Dou-
bistes, méme prives de l'ex-Ange-
vin Ahmed Fellah (aponéurite), ne
seffectuera pas forcément dans
le meilleur contexte : aprés la dé-
sillusicn de I'Astroballe, comment
Cholet vat-l gérer Il'éreintant

déplacement qui le conduit au-
jourd'hui méme & Fostov, via Ka-
liningrad, avec retour & lavenant
mercredi ?

L'intérieur en appel

Malgré |z bonne passe de
fin novembre-décembre (6 suc-
cés en 7 matches, championnat
et coupe d'Europe confondus),

force est de constater que la nou-
velle année débute comme avait
commencé la saison : pénible-
ment. |l existe pourtant bien une
différence entre les difficultés d'oc-
fobre-début novembre et celles
affichées face & 'Asvel : quand le
probléme se situait & l'amiéeilya
deux mois, il a migré samedi dans
la raquette, « G'est bien simple :
notre secteur intérieur ne nous a

strictement rien apporté, » bou-
gonne Erman Kunter. « On prend
la moitié de nos points dans la
raquette, Et cerlaines actions
ont été purement catastrophi-
ques. On pensait pourtant avsir
trouve la bonne alchimie dans le
second quart-temps. »

Avec ia doublatie Wiggins - Ro-
binson, prompte d sécarter jusque
derriere l'arc. ce gu'elle fit encore
avec un certain aplomb. Mais ses
coups d'éclar étaient plus dus a
fapathie défensve du tandem
Traoré - Troutman qu'a l'autorité
des deux Choletas.

Du coup avec ses deux Ameé-
MNcans excenirés, aves aussi un
Marguis rop tendre pour jouer les
points de fixation dans la peinture,
CB a dii se passer de secteur in-
térigur. = On a peut-étre mal es-
timé certaines choses avant le
match, = lache lentraineur furg.
Dans le contexte de samedi, I'ab-
sence de Falker. sacrifié sur 'autel

= dela regle des quatre Américains,

sambia criante, Marquis se trou-
vant sans relais,

Apparurent aussi, en filigranne
cette fois, les risques de doublon
ol aux affinités pour le grand large
partagées par Wiggins et Robin-
S0N... Qui vient d'étre prolonge jus-
qu'a la fin de la saison. Bref, 2009
débute avec son lot de questions.
As, championnat : lavenir de-
meure flouté, Secteur intérieur,
défense inexistante samedi, voire
renoncement (31-6 dans le 3¢ acte
samedi !} : Cholet reste sujet aux
variations dhumeur. Attention 4 ne
pas plonger dans la dépression !

Christophe MAZOYER,

Ouest France — Lundi 5 janvier 2009
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3. NANDO DE COLO, MVP CHOLETAIS DU MOIS DE DECEMBRE 2008

Pour ce demier mois de 2008, les internautes ont désigné Nando DE COLO comme MVP
choletais.

Avec 38% des wvotes, il devance Rodrigue BEAUBOIS (23%) et le duo Antywane ROBINSON-
Mickael MOKONGO (10% chacun).

Ses statistiques de pour le mois de Décembre

15,4 points, 3 rebonds, 2 interceptions, 5 passes, 15 d’évaluation en moyenne pour 30 minutes.
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4. BILAN DU CHAMPIONNAT ALAFIN 2008

Paqcal ARl | Hor Tgmiety

11- CHOLET (4-7)
EN CONSTRUCTION

~ ce qui va

Avec cing victoires sur les six derniers
matches (EuroChallenge compris), Cholet
a enrayé une série de quatre revers de
suite en championnat, ce qui est capital
pour une équipe qui flirtait avec les bas-
fonds il y @ un gros mois. Les Maugeois
peuvent aussi se prévaloir de deux succés
de prestige, contre Chalon et Gravelines.
La défense n'est pas aussi sermée que

I"année derniére mais elle est loin d'étre
catastrophique. En outre, le meneur-ar-
riere US Kelvin Braswell semble avoir
boosté I'équipe et rééquilibré une ligne
arrigre gui se cherchait.

™M e qui ne va pas

Cholet vit & la fois le contrecoup psy-
chologique de la saison de réve vécue
I'année deriére, et des difficultés dues
au recrutement. La paire de meneurs
Mokongo-Beaubois n'a pas encore
convaincu et il régne une incertitude sur
le contingent américain, qui va devoir
étre réduit 3 quatre. Claude Marquis,
s'il reléve la téte, doit prouver qu'il peut
réaliser une bonne saison. Braswell est
arrivé hors de forme et doit se refaire un
physique pendant la tréve. Quant & Nando
De Colo, il est ciblé par les défenzes, et
c'est nouveau pour ui.

=* Projection
[Vici début février, hormis deux déplace-
ments cotons {3 I"ASVEL et a Gravelines),
I'équipe d’Erman Kunter, qui ne pourra
vraisemblablement pas défendre son
titre aux As, a un calendrier abordable
(réceptions de Besancon, Le Hawre et
Rouen, déplacement & Pau). Mais elle
doit apprendre & voyager {un seul succes
sur la route) et trouver une dynamique,
afin de viser des playoffs qui paraissent,
aujourd’hui, plutt hypothétiques.
>
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5. EUROCUP/EUROCHALLENGE : BILAN DES CLUBS FRANCAIS

EUROCUP/EUROCHALLENGE

CHOLET QUALIFIE

our la demigre journée
de compétition avant les
fétes, le bilan des clubs

francais est loin de faire réver,
avec une seule victoire pour quatre
défaites. En Eurochallenge, Cholet
continue sur sa lancée avec un 4°
succeés face aux modestes Suisses
du Benetton Fribourg 79-52. Nando
De Colo a signé ce qui n'est pas
loin d'étre son meilleur match de la
saison (23 pts 2 10/17, 2 pds, 4 rbds)
et Rodrigue Beaubois a frolé le triple-
double (16 pts a 7/9, 9 rbds, 8 pds).
Leader invaincu du groupe C, Cholet
est désormais assuré de participer
au Top 16 de la compétition. Dans
le groupe B, Hyéres-Toulon n'a pas
démérité mais a dd s'incliner devant
le nouveau leader du groupe, |'Ural
Great Perm (84-76), que les Varois
avaient battus a I'aller. Deuxiéme
ex =quo avec les Allemands de
Bonn, les Toulonnais conservent
encore leur chance de passer a
I'étape suivante.

En Eurocup, les choses sont déja
plus compliquées. Le Havre, qui
a d'autres soucis en téte, s'est in-
cling pour la 4° fois en autant de
matches, contre Trévise cette fois-
¢i (82-76), malgré les jolies perfor-
mances de Marcus Slaugther (16
pts, 12 rbds... et 7 balles perdues !)
et Fabien Causeur (17 pts, 7 rbds).
Les choses sont déja jouées dans ce
groupe C puisque le Khimki Moscou
et Trévise sont d'ores et déja quali-
fiés pour |a phase suivante.
L'ASVEL, en revanche, peut encore

! =3
De ;:ulu flambe en Eurochallenge.

espérer atteindre le Top 16, méme
s'il faudra faire mieux que lors de
la défaite concédée contre Gran
Canaria a I'Astroballe. Vaingqueur
a l'aller en Espagne, les hommes
de Vincent Collet ont perdu trop de
ballons (21, dont 5 pour le seul J.R.
Reynolds) pour espérer rééditer |'ex-
ploit {defaite 81-69). Malgré tout,
rien n'est encore perdu puisque
les quatre équipes du groupe sont
a égalité (2v-2d), méme si I'ASVEL
est dernigre au panier-average. |l
faudra donc que les hommes en
vert s'imposent encore deux fois,
mais la tache sera rude puisque le
prochain adversaire n'est autre que
le Lietuvos rytas, large vainqueur a
I"aller en Lituanie.

Enfin, malgré sa défaite & Zadar,
70-82, les choses ne sont mathé-
matiquement pas terminées pour
Roanne, dernier du groupe avec une
victoire pour trois défaites, méme
s'il sera bien difficile de renverser
la tendance (déplacement & Riga
avant de recevoir Maroussi). M

Het Spans
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6. LE TOP 5 DES ARRIERES DU CHAMPIONNAT PRO A :
NANDO DE COLO 4éme

 ARRIERES j10) 253
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QUELLE
CONCURRENCE

POUR
BANKS !

oncentration de irés gros talents, incontournables, ou
‘ mangue da profondeur si catte pasition 7 En ous

cas, seulement douze amitnes, en toul et pour tout,
ont ébé cibés. Etonnant pow un poste qui est presgue devenu la
® catégorie reing s du Dasked aujound hui, notamment én terms
da sconing — quatre des cing meilleurs manqueurs de Pro A
sont dans ce & Top 5 &
En réalité, l'explication est sans doute que nos cing
vaingueurs fant I'unanimitd. £t notamment Cedrick Banks,
cité treize fois sur quinze possibles, tout comme Brion Rush,
qui ne s'incling qu'au to1al des points collectds, Banks n'ast
€ QuE » guatriine margueur du champlonnal mais son
adresse, disboligue (53,7%, dont 50% & trois-points], et la
domination arléanaiza, lont parté au sommet. « Le shoofewr
e plus précis, af celtd qui tire fa plus wile. = Rush, pour
plusieurs techmciens, parait plus complet que Banks. «  a
cotle capaeing & Sira un maillaur usur &9 bh conlre . s
w Ui and down, mais quand i gst up, ailanton | =
Chriz Monros, qui [vre une saison de toute beautd, a-i-il
eté aclipsé par be rendemant de ses codquipiens Taj Gray ot
Margn Harpar 1 « W est o wne Fabilitd & foute doreuve, j n'al
abepivment pag compns powrguey | A'dai pas AN-Sear s,
5 étonne un entrafneur — qui nest pas Jean-Denys Choules,
précisons-ig
Manda De Colo s'nfiltre dans ca classemant dominé par les
poueurs US — o Laurent Foirest @ requ ung prémigre place,
Yannick Bokolo cing citations 8t Abdou M Baye trois. # [f ast
1 PEU B HESS0US, mais i & un taant exceptionnel [ esl an
frain de subir sa campagng EOF, [ remonte un peu, »
La situation o' Austin Michols, gui bowcle le Top &, 51 assa;
étrange, Cité comme un aimsbre pas certains coaches, comme
aller par d'autres, Il se glisse dang les deux classements
mads, & cause e I'éparpiliement des voix, doit 58 contenter
des cinquitme et quatridme places. En additionnant sas
painte, on ariverait & 43 (dont quatre premiéres places],
Dommege pour i Injuste, méme,
Le grand absent ast évidemment Dee Spendcar, qui n'a nien
& envier, én terme de 1alent pur, 3 Banks, Rush, Monsoe at
De Calo, Le Manceau n'a é&bé cité que quatre fois. Il paye,
iyndemmant, ses parformances décevanies, mais aussi son
attitede, gue I'on devine imitante. « Lir gdohis derrille, » « 03
resta cald qui & I plus de ralent. If n'est peut-Eive pas dans
e bt comexte. » @

| Jeneur : | 1= niaces | Points
Cadrick Banks Orléans
Brion Rush Strasbourg
Chris Monroe Roanne
Nando De Calo Chaolet

Austin Nichols Hyéres-Toulon

Fabien FRICONNET
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7. LES GAUCHERS DU CHAMPIONNAT : VINCENT GRIER

W Vincent Grier

P Steed Tehicamboud
BN Stéphane Risacher
BN Fabien Causeur

MAIN FAIBLE

-mm

Cholet

Nancy 2 1 2
Chalon - 12
Le Havre 1 1
Gravelines-Dk 1 g

QOue des gauchers », lance spontanément Vincent
<< Collet, le coach de I'ASVEL. Et en effet, si on excepte

le Mancéien Steed Tchicamboud qui « part toujours 2
droite », ce sont eux qui trustent toutes les premitres places.
« Les gauchers ? Cest des conneries ! », rigole le Vichyssois
Jean-Louis Borg. ... qui est gaucher. « C'est wai que c'est rare de
voir partir un gaucher sur sa droite. » « lls sont trés latéralisés »,
explique l'expérimenté Greg Beugnat, coachde I'flan Chalonnais.
Et parmi eux, ¢'est le Choletais et ex-Gravelinois Vincent Grier
qui a été le plus cité. « Sur sa main droite, il n'est quand méme
pas bien & l'aise », observe I'un des techniciens de Pro A. « Sa

) SURLES GAUCHERS !

main droite ne lui sert & rien », témoigne un autre, & propos du
Havrais Fabien Causeur, avant de conclure : « Les gauchers, c'est
les pires ! » Un véritable cri du coeur.

S'il ne termine qu'a la septiéme place du classement, le Bisontin
John Ford a inspiré certains coaches. « Il a une main gauche, et
l'autre, c'est une plague de béton », lance I'un, « Cest un vrai
gaucher », répond un autre. « {f va toujours & gauche, mais ¢a
ne se voit pas. If camoufle bien et il arrive & trouver un tir trés
efficace. » Le coach d'Orléans, Philippe Hervé, prend également
la défense des gauchers. « Cie n'est pas un défaut. S'ils sont trés
forts d'un c6té, ils ont raison d'en profiter, »

Un autre entraineur a soulevé un cas particulier, celui du
pivot villeurbannais Ali Traoré. « If part toujours & gauche. If
n'a pas de main droite alors qu'il est droitier. » Ce qui ne le
rend pas plus facile & arréter @

4
&
&
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8. JEAN-JACQUES GALLOUEDEC :
SPECIALISTE DE LA MEDECINE PHYSIQUE ET SPORTIVE
ET RESPONSABLE DU STAFF MEDICAL DE CHOLET BASKET

=y s

el

...,

A Cholet Basket, ils prennent
soin des joueurs au quotidien

Trois medecins assurent les soins quotidiens des basketteurs
choletais. Et parmi eux, le Dr Jean-Jacques Gallouedec.
Le Courrier de 'Ouest — Lundi 5 janvier 2009
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« Un basketteur de haut niveau
est réglé comme une horloge »

Dans les coulisses de Cholet-Basket
travaille une structure médicale qui

« prend soin » des joueurs au quotidien.
Le Dr Jean-Jacques Gallouedec, spécialiste
de la meédecine physique et sportive,
évoque le suivi médical des joueurs

professionnels.

omment interve-
nez-vous quand
un joueur signe a

Cholet- Basket ?
Jean-Jacques Gallouedec :
= Il faut savoir quun examen
médical est obligatoire avant
la signature, sinon le contrat
nest pas valable. C'est une
exigence de la Ligue en début
e saison. Le sport de haut ni-
veau a évolué et est trés sur-
veillé, Avant la signature il vy
a un examen cardiologique,
une épreuve deffort dans
un centre référent (Angers
ou Mantes), un examen bio-
logique (urine et sang) el un
bilan dentaire -

Quel est votre rile pendant
la semaine et aprés les
rencontres ?

= Mous sommes trois médecins
elcanouspermetd'assurerdes

soins quotidiens aux joueurs,
lls sont aussl suivis par un
Kiné qui assiste aux entraine-
ments. En cas de probléme il
v a une réactivité immeédiate.
Les organismes des sportifs
de haut niveau sont soumis a
des contraintes, Il faut interve-
nir vite. A la fin des entraine-
ments et des matches on dis-
cute d'éventuels bobos =,

Un sportif de haut niveau

est-il exigeant et inquiet ?

= lls sont inguiets sur la
maoindre blessure, mais ils ont
un organisme au-dessus des
normes. lIs sont fragiles parce
quils sont sollicités avec les
entrainements, le calendrier
chargs, d'ol lintérét de la
préparation. lls sont habitués
a cet environnement -
Lentraineur et le médecin
peuvent-ils avoir des points

3

S 1

— 2 Sof TR -
Le Dr Jean-dacques Gallouwedec assure le suivi médical des fouenrs de

de vue différents sur la ca-
pacité d'un joueur & jouer
ou pas ?

= Il existe une relation de
confiance avec l'entraineur, la

Un staff médical qui « prend soin »

des joueurs

Le sport de haut niveau a évo-
lué, devenant plus exigeant et
professionnel. Pour accom-
pagner son equipe en Pro A,
les responsables de Cholet
Basket se sont dotés de struc-
tures qui permettent d'oplimi-
ser ses performances. Depuis
1995, un socle médical sous
la conduite du docteur Jean-
Jacques Gallouedec (voir en-
tretien), suit au quotidien les
joueurs, a  lentrainement

comme en match, Deux ge-
néralistes, Régis Guilloteau el
Léon-Mare Griffon, un Kking,
Yann Courbon, un préparateur
physigue, Sébastien Morin, ¢l
une  podologue  composent
celte cquipe a la disposition et
a I'écoute des joueurs profes-
sionnels comme des espoirs,
Un cardiologue, le docteur Ar-
naud Riou intervient pour des
examens ponctuels.

Le colé soin occupe 80 % de

lactivité des praticiens et I'in-
firmerie nest jamais vide, La
vie en groupe est aussi prise
en compte, car il faul entre
autre éviter le risque d'épide-
mie (les joueurs sont vaccings
contre la grippe) pour ne pas
amaindrir une formation: qui
doit étre performante chaque
semaine, Ses résultatss en
dépendent,

commission médicale -prend
le pouls- de l'entraineur et le
coach accepte le conseil du
staff médical. Avant, Cétail
une autre génération, les co-
aches naimaient pas trop
lintervention des médecins.
Maintenant la  confiance
régne car nous sommes dans
le méme bateau et tout se
passe bien -

Un basketteur est il davan-
tage blessé que dautres
sportifs ?

= Chez un basketleur comme
chez tout sportif de haut ni-
veau il y a toujours un risque
de blessure, ca fait partie de sa
vie, d'on Fintéret de la prépa-
ration, de la di¢tétique el de la
récupération -,

Comment accompagne-t-
on un joueur blessé ?

= Un sportif de haut niveau
est un modele physiologigue

e

P 0 E I.I?M!Inhq

et est réglé comme une hor-
loge. La santé fait partie de sa
vie quotidienne, Aucun spor-
tif n‘accepte la blessure. Cest
une période difficile et il faut
les aider. Pour un arrét sur un
probléme au tendon dachille,
ilfaut lui faire comprendre que
0N organisme a besoin de se
reposer et se ressourcer. Il faut
voir le coté positif. En général
ils s'adaptent vite =

Quels sont les problémes
particuliers auxquels sont
confrontés les joueurs ?

= Pour tous, il faut surveiller le
poids de forme. Pour les Ame-
ricains il y a le probléme du
déracinement, Pour les jeunes
du centre de formation cesl
I'éducation  diététique.  Pour
les traitements il faut une au-
torisation, tout doit &tre jus-
Lifi¢ et contralé, il N’y a pas
d'automeédication =,
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9. BASKET EN FAMILLE : LA SEGUINIERE SAINT LOUIS BASKET

Le samedi 20 décembre 2008, le club de basket de la Séguiniere organisait I'opération
BASKET EN FAMILLE, parrainée par la FFBB. Cette manifestation a accueill de hombreuses
familles Zinéroises dans une salle de I'arceau comble et surchauffée.

Parrain de la Séguiniere, Steeve HO YOU FAT était présent lors de cette opération pour
distribuer, avec le Pere Noél, des friandises aux enfants a la mi-temps du match La
Séguiniere/Pays d’Olonnes (90-63).
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