4. LES JUNIORS EN STAGE

— Effectif

LES JUNIORS EN STAGE

Philippe Ory, I'entraineur de I'Equipe de France juniors a convoqué 20
joueurs pour participer du 17 au 19 avril prochain a un stage a Trem-
blay-en-France (23). A I'issue de ce stage, 12 joueurs seront sélection-
nés pour participer & un tournoi en Espagne.

omposition de 'Equipe de France
' :‘l’{’ ¥ b
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5. LES TROIS EQUIPES DE BASKET SELECTIONNEES POUR LES
CHAMPIONNATS DE FRANCE UNSS

Le basket a I’honneur au lycée Renaudeau
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Les trois équipes de basket sélectlonnees pour les champ:onnats de France

C'est le tiercé gagnant pour les trois
équipes de basket UNSS (Union na-
tionale du sport scolaire) du lycée Re-
naudeau, elles sont toutes les trois
qualifiées pour les championnats de
France ! « C’est un événement plu-
tét exceptionnel d’avoir toutes nos
équipes qualifiées », témoigne Lau-
rent Guittet, professeur d’EPS (édu-
cation physique et sportive) au lycée
Renaudeau.

L'équipe cadet gargons se retrouve-
raa Evry, du 8 au 21 mai. Pour les deux

junior gargons, les modalités seront
différentes cette année. Il y aura un
regroupement d’académies du Grand
Ouest, les équipes se retrouveront
a Rennes le 6 mai pour disputer les
16°° et 8°° de finale, une seule équipe
de chaque catégorie pourra conti-
nuer le championnat. « Ces équipes
UNSS regroupent des joueurs de ni-
veaux trés différents, c’est trés enri-
chissant pour tous, c’est pour cer-
tains I'opportunité d’accéder pour la
premiére fois a un tel niveau », ajoute
Laurent Guitet.

autres equipes, une junior filles et une

~ Ouest France — Mercredi 13 avril 2011
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6. SEMI-MARATHON DE NUAILLE

Le dimanche 27 mars 2011, Erman Kunter, parrain de la commune, était présent a Nuaillé pour
remettre les récompenses aux vainqueurs du 26° semi-marathon organisé par les Foulées
Nuaillaises.

Y
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& Dim. 27 mars : le temps gris n'a nulfernent terni la 26°™ édition du Semi-tarathon du Massif Forestier de Nuaillé avec 2 222 participants exactement pour f'éprevve
phare, auxquels il convient d’ajouter les 470 inscrits pour la course nature de 8,100 km, sans compter les jeunes de plus en plus nombreux. Mais il n'y avait que trois
places sur le podium ! Toutefois, pour la majorité des coureurs, le plusimportant €tait bien de participer.

Synergences Hebdo — Samedi 30 mars 2011
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7. RENCONTRE AVEC LES JEUNES LICENCIES DE LA MOTHE-ACHARD

Le mercredi 13 avril, ’'USM Basket de la Mothe-Achard avait invité Mamoutou Diarra a venir
partager I'apres-midi avec une quarantaine de jeunes basketteurs.

Aprés avoir participé a des ateliers de baskets avec les jeunes, Mamoutou a ensuite été défie
en 1 contre 1 par plusieurs basketteurs. L’aprés-midi s’est terminé par une séance de photos

et de dédicaces.




8. LES JOUEURS DE CB AU COEUR D'UN EXERCICE DE MATHEMATIQUES

Au mois de janvier, des éléves du Collége Clémenceau de Cholet ont travaillé sur des exercices
de mathématiques inspirés par les joueurs de CB.

A liniciative de plusieurs professeurs de mathématiques, ce projet original rassemble des
problemes sur les tirs et les pointures des joueurs.

PROBLEME (12 points)

Les parties A, B et C sont indépendantes.

Partie A

La moitié d’un terrain de basket a ¢été partagée en trois zones de jeu différentes, notées R, M et E.

. Zone M
Zone R

D Zonc E

On a relevé ci-dessous pour chacun des quatre quarts temps du match, tous les lancers effectués
depuis chaque zone.

Premier quart temps Second quart temps

Zone de lancers R | M| E Zone de lancers R | M| E

Nombre de lancers 7 5 3 Nombre de lancers 8 5 2

| Troisiéme quart temps Quatriéme quart temps
Zone de lancers R | M| E Zone de lancers R | M| E
Nombre de lancers 9 5 2 Nombre de lancers 6 S| 3
1) Reproduire et compléter le tableau ci-dessous donnant le nombre total de lancers réalisés
lors des quatre quarts temps du match : §

Zone de lancers R | M| E Total

Nombre de lancers
2) Calculer la fréquence des lancers effectués depuis la zone E lors du match et donner le
résultat sous la forme d’une fraction la plus simplifiée possible.
3) Pendant le match, sur 60 lancers effectués, 51 ont été réussis dont 27 depuis la zone R. on

P it

IR
'.

sait aussi que - des lancers effectués dans la zone M ont €t¢€ réussis.

Calculer le nombre de lancers réussis dans la zone E.

: . - r‘w
“-. ' - S -

’
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Partie B

Le graphique ci-dessous représente la hauteur du ballon lors d’un lancer en fonction du temps.

¥ =1
1 e3 : PeRs ToLoLry
i1 .
1 sisssinaip .. 13EER
4 3 T : 1
1
L S i =
- " T
e B
b '
-
-
b LRESt 7 443 NG
2 { 03
Sesl =
i
H
3
3 o 4 543
4 e s}
. e T
+ : ; 33 -
- - I asssl
et : 83
~
: T =
e
3 asad =
et
-
--»‘f‘ e
e 1
il i
' - -
: T 1 1 ITss
" ' I8 13223
- 3 i 2 1o z 2
—t- - -
LY > $ = S5s TN §30sE
8 "ot rans 3 1 {5  Frmnt b a3 i entanbon casdd sooes
- —— § -~ . - + i 33 ,m $Es TRy 4 4
siidiisatiginanmy $

En vous aidant du graphique, répondre aux questions suivantes :
1) Quelle est la hauteur du panier ?
2) A quelle hauteur se trouve le ballon, 0,1s aprés le lancer du ballon ?
3) a- Quelle est la hauteur maximale atteinte par le ballon ?
b- Au bout de combien de temps le ballon atteint-il cette hauteur maximale ?

Partie C

Dans le tableau ci-dessous, on a indiqué les pointures de joueurs d’une équipe renommée de
I'Ouest de la France.

Pointure 46 46,5 47,5 48 49 51,5
Effectif | 1 4 1 4 1

1) Calculer la pointure moyenne des joueurs de cette équipe.
2) Déterminer la pointure médiane et les quartiles.
3) Calculer I'étendue de ces pointures.

L
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9. DES NOUVELLES DE KEVIN SERAPHIN ET DE RODRIGUE BEAUBOIS

Le rookie francais Kevin Séraphin a connu une premiére
saison d'adaptation avec quelques épisodes cocasses.
Deux vidéos sur le site de NBC Washington en
témoignent. Dans la premiére, les coéquipiers du

Guyanais tentent avec difficulté d'épeler son nom, dans
la seconde I'ex-Choletais fait a I'occasion de la semaine
« verte » en NBA une démonstration du gyropode a deux
roues Segway dans les rues de Washington. Un véhicule
aussi utilisé par Boris Diaw. ' -

http://www.nbcwashington.com/blogs/capital-games/Kevin-Seraphin-Stumps-Teammates- 119273329%%

L’Equipe — Mardi 12 avril 2011
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Noah-Parker : la course au numeéro 1

L'une des deux stars francaises va terminer a la premiére place de la saison réguliére. Alors, Bulls ou Spurs ?
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Derniére ligne droite de sa premiére saison réguliere, mais le jeune intérieur des Wizards
Se concentre déja sur un éte studieux; la reprise de la prochaine saison et I'équipe de France.

PROPOS RECUBILLES PAR PASCAL GIBERNE, A NEW YORK
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A peine un mois aprés son retour de blessure (pied Cdss‘é) Rodrigue Beaubois (1,88 m, 21 ans) recommence
déja a faire parler de lui. Projeté dans le cing de départ des Mavs, aux cotés de Jason Kidd, Roddy e
adisputer les deﬁ)(lemes playoffs de sa jeune carriére. Sorti au premier tourTan de g

plus cettea pour chasser une frustration qui n'a pas disparu. Cests '
en déplacen Sur la terrasse du Ritz Cariton de la marina Qg . fquelle dure vie -
Beaubois nous parle de son envie de gagner

f -
mnemlmmnu Alounrr =

BAM N°30 — Avril 2011,
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Reddy montre a Blake Griffin quiil
szl dunker i aussi !

Rodrigue, tu as raté presque

quatre mois de saison ¢ cause

de ta blessure. Comment ¢ca va

aujourd’hui ?

Cava mizux | Gz fait plaisic d'étre de retour,
parce que c2n'est jamais simple de recander jouer
ses coecuiniers et da ne rien Jouvoir fairs.

Tu penses éfre a 100% de tes capacités ?
Fas a 100%. 4Au rivea des sensetions et surtout
fa la condition paysicus, ¢e n'asT pas ancors ¢a.
Je me fatiyue top v e pendant les malel ge. Mais
ban. j'ai coupd le basket pendart six ou sapt r'1ois
c'est clair que gz n'allait pas revenir comme ¢ |
tdais locicuemant, ga va aller tiés vite

Parle-moi de cette équipe de Dallas,
comment trouves-tu votre jeu en cette
fin de saison?
0n n’estpas toujcurs sussi dom nant qu'cn devreit
‘Btre. IWais 2 2ans2 qu'or a fait une tres bonaa
saison, et ¢a doit continuer. Tu sa s, cette équipe,
c'esl une rds gresse dquipe, l'un des plus gros
eltectts de 13 hque [2ut le mente dans 2quips
peut apporiar quelgue chose, g1 ¢'est un plus,
mais c'est aussi compliqué A gérer. Mais oour
‘instant on s'en sort dien.

El dans ce jeu, ces syslémes, a cdlé de
Jason Kidd, tu te sens comment ?

Jason Kidd, 2'ast I'an das meilaurs menaurs da
luus les lemps. C'z2st loujours plus simple dz jouer
aves lui, | rend les choses plus “aciles dour toutle
mende. Méme cette arnée, a 38ans ! 1l fzit 2ncore
une saison de cingue, il estinpressiornant,

Farlens de ces playoffs qui arrivent.
Qu'est-ce que ¢a te falt de te dire que tus
vas jouer des playoffs NBA ?
U'snnée demiére, pour mes premers playofis,
c'émit sans doute plus morassicnnant. Mais v
,un‘mewl ta sest passd |ceuxigme & 'Ovest,
Ogllae sa falt sortiv 8y premier ‘o pac San
Antamio, ndfil... Celle annge, 1l faut que ca s2
passe autrament.

Tis es toujours aigri, par rapport a l'an
dernier ?

Forcément, je suis toujours aigri | Pendant toute
la saison, on avait tous beawcoup parlé dans les
médias, 32 dive quion v sait ‘e titre, PLis &ire Sliming
a4 premier tour aprés ¢z Ca faitmal | Conc cette
awnie, ca sera différent Déja je vais a réter dle parier
dzs objectfs. Ja prendra match aprés match, tour
anEs o, Je ne dirai plus ven | O osait uste
gz ce serg somplicug, 1y a beaucoup i»qux; B
i visent hant 2 I'Duest. Ja pansa qu'on paut se
zineLle de viser e e, neis.

Ah, tu vises le titre ? Donc tu parles un
peu quand méme !
Juste un taut patil pen fores)

Lan passé, tu avals trés peu fjoué
{8 matches, 7 minutes de mayenne)...
Cest zleir, je n’avais reellement joué qu'un metch.
Et cette année a devrait 8rce diff2rent, J2 suis
dore exzité, impatient, méme s |‘aurais préférd
avoir ung saisen erligre denidra moi. Mais bon,
on ne va pas rédenre Chistoire, & moi de travaillar,
at on venz pour tes playoiis |

Alors justement, on va parier de tes
adversaires potentiels au premier tour.
Si c'est Portiand, t'en penses quol ?
Portland, c'esl ang fquipe contre qui ¢ &
garéralemant du mal Surtont avee lardivés da
Geérale Wallace, ils meltent Lamarcus Aldridye
an pcsiz 3 =t £a nous pose des oroblenss de
maichup, ce n'est pas simple.

La Nouvelle-Orléans ? Le duel face a
Chris Paul, ¢a molive, non ?
Aves g biessure de David West, e ne dirais pas
e Rest plis hri!n mais. Ga cevait a0 mains
changer la donnz | Aprés Chris Paul, c'est le
mailleur meraur de la lique, Jonc éxidemment ;&
seraintérassant pour moi. Mezis i je devais cheisis
un adversaire aujousd’hus, ga sergit probablement
la Nouvelie-Crizans !

Tu peux aussi rencontrer Memphis. ..
riamphis, 2'estune 2quipe quious svec beausnup
d'énergie, ils sont jeunes. Mais maintenant, Rudy

« On peut se permetire de viser le titre »

Cay est gur_ Apres, ils jouert toujours avec
beaucoup d'agressivité, mémz quand ils sont
mengs de 20 ponts. C'esl vreiment une dquipe
COME IGQUEE & [Duar.

Dans ta vie, ta routine de tous les jours,
qu'est-ce qui change en playoffs ?
Cans g préparaticn, il n'y @ pas vraiment de
changement, La diffé-ance, tu le sans & shaque
malch, Tintensité n'est plus du tout la m3me.
Chzque match compts, tu ne gaux plus te
pennele de e dire .« Goi, ce m@lei-I3, §y vais
..aﬂmu"‘c..' # Nan, 13 u ne peux pas. snon tu
isques de le regrettar aprés, Aprés, en cg qui
concern: ma souting, 'essaie de rester 12 méme.

Enire vous, les joueurs, qu'est-ce qui se
dlt avant ces playoffs ?

Hnangrement, an n'en parla pas. NDaliaz est ina
snquipe qu fait les playoffs pretiguzment chague
annéz, ce n'est pes ura surprise. Cn sait tous
comment ga se passe. Les gars ne sont pas plus
axcités fus ga, on n'en parla pas vraimet

Le souvenir de Ia finale perdue face a
Miami en 2006 existe toujours dans
cette franchise ?
C'est marran:, sarce cue la prem &z fois que &
aneontr Deonie Melson, o Geneal Manage, je
vk 2is faiiz L peu la conversation et 2 lui 31 pailé de
catte inaia. Lt la, ca s'estrefroici d’un coup, jai senti
CHNINE UNE U-"-.:u intzme. CEaitim pl-'bsl.undlll !
Cés que je parle de ca avac quelqu'un q.i 2 vécu cat
gpéement, il se passeun truc. Il v a ce (3 déception,
delarage .. Unpeu de ot

Tu as un but, un réve pour cette saison ?
Avent ge me blesser, j'en avais. Jeveis des
onjectifs pnur la sa snn Mais hnn h Vit ma
longue absence, je vaux juste revenir au nivedu et
aicer I'énipz comme je peus !

Du coup qu'est-ce que Je peux te souhaiter
pour cette fin de saison ? Etre titulaire,
mettre 20 points, étre champion ?

Tu peux rre souhaiter ce que v veux | Apres, le
bt c'est daller le plus fom possibie Un va dire
(a |rives) !

Les 10 derniéres saisons de Dallas

T 0 T

Darré-finalaca oonf itk Nowitzki |21.8) Oon Maisor
9.5 Damifiratadacoal, Dirk Nowitzki [234) Don Neisor
0.2 Firas do oot Dk Mraitaei 25,11 DonNeisor
2.3 Pamsr 1o Dk otk 213 Oon Melsor
M Demi fra's do conf Jirk Nowitzei [26,1) Dan NekonAeary Johnson
8.2 Finalae NEA ek Nettda 1 263) Avary Jotnzon
715 Premior fou Durk Nowitsds 1 243) Avery Jobnson
813 Pramine 00 Dirt Nowduka 1235) Avery Jotnson
nr Demi fnafe de conr Jirk Newitzki 2550 Fick Carislp
s2 Promiariour ik Nowitrhd 1250 Fick Carisle

. ) \
- ! ' _ .

fort ?
De|'autre coté de |'Atlantique. les doutes existent toujours sur la
capacité de Beaubois a défendre contre des adversaires plus costauds
que Ui (il ne pése pas plus de 82 kgl Son coach Rick Carlisle est venu
a8a défense. w ST vous pranez una phote da Wi il y 2 un an et demi 6t
tne photo maintenant, vaus verrez au-il est beaucoun plus costaud.
1l st devenn pis fort I tient miaix sa place defensivement Il s'an
sort miaux quand il doit défendre sur des grands. Il apprend. » Roddy,
lur est plus mesure, « Je sws un peu plus forl, mais. wste un petit
peu k, axpliqua celus qui dit étre passé de B0 & B2 kilos apras avoir
passe pas mal de temps & la mosculation pendant gu'il étail blesse.
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10. FLEUR DES MAUGES, PARTENAIRE DE CHOLET BASKET

<

Fleur des Mauges 2

Prix coup de cceur pour Fleur des Mauges

- La société Fleur des Mauges, ba-
sée a Somloire, a regu le prix coup
de coeur du jury des Trophées ré-
gionaux du développement durable
Pays-de-la-Loire. Il récompense la
démarche globale de I'entreprise.
« Le prix coup de cceur du jury
est le plus beau car nous mettons
du cceur dans la relation avec nos
clients, du cceur dans les produits
que nous faisons et du coeur avec
les conseilleres a domicile Fleur
des Mauges, déclare Samuel Gabo-
ry, dirigeant de I'entreprise. |l récom-
pense une démarche cohérente et
globale, initiée depuis la création
de I'entreprise en 1985. »

La société développe et fabrique
des produits sur base végétale res-
pectueux de 'homme et de l'envi-
ronnement. Elle est basée sur un
systeme de vente a domicile. En dé-
cembre 2009, 'ensemble des salariés

Samuel Gabory, dirigeant de Fleur
des Mauges.

a été réuni pour sceller un pacte
d’engagement « développement du-
rable », basé sur les idées de cha-
cun. Ces initiatives ont par exemple
permis d'’économiser 600 kg de pa-
pier grace a l'informatisation ou 30 %
d’eau grace a sa réutilisation pour re-
froidir des cuves de production.
C'est notamment ce qu’a souligné

le jury.

Ouest France
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11. JBL, PARTENAIRE DE CHOLET BASKET

Stress : « On ne se déconnecte
plus du travail »

Hier, se déroulait un stage organi-  délégation et contrdle), a I'origine des
sé€ par le cabinet JBL conseil, surle  RPS. Toutes les catégories socioprofes-
theme du stress au travail. sionnelles sont touchées par le stress.
Depuis quelgues années, on n’est
«Meémes'il atoujoursexisté, ilyaplusde  plus vraiment dans le présent, mais
stress aujourd’hui au travail qu'avant.  constamment branché sur le futur grace
Depuis quelques années, onleprend en & ia technologie (smariphones, ordina-
compte » constate Bruno Oger, le gé-  teurs portables). On ne se déconnecte
rant du cabinet JBL conseil, spéciali-  plus du travail qui prend une place trop
sé en ressources humaines a Cholet.  grande parfois. »
Il arganisait hier une journée autour
de la prevention des risques psy-  Prévenir les risques
chosociaux (RPS), destinée aux en-  «Mais on sait aujourd hui comment pré-
cadrants de diverses catégories pro-  venir ces risques, reprend Bruno Oger.
fessionnelles (entreprises de service,  On doit d’abord mobiliser les motiva-
enseignants, profession libérale...). tions durables de chacun, reconnditre
Ce stage était assure par Bernard  Jes comportements annonciateurs de
Fromenteaud, consultant de I'entre-  troubles anxieux et dépressifs et désa-
prise IME Ouest, basée a Chalonnes-  morcer si besoin I'agressivité offensive
sur-Loire. « Nous tentons donc de sen-  de certaines personnes, le harcélement.
sibiliser nos parlicipants a ce sujet etle  On peut enfin accompagner le chan-
Jformateur donne des clés pour identi-  gement et adapter son mode de ma-

fier et traiter durablement les causes — nagement aux situations mouvantes et
humaines (démotivation, frustration, complexes. »

manipulation) et organisationnelles A.B.
(pouvaoir, responsabilité, information,

JBL
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« Le stress au travall concerne toutes les catégories prqfes;fonnellés. »
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