6. TROPHEES LNB : LES NOMINES SONT...

Les nominés aux Trophées LNB ont été dévoilés dans le dernier Basket Hebdo.

L’entraineur choletais Régis BOISSIE est nominé, avec ceux de Gravelines-Dunkerque et de Pau-Lacq-Orthez,
pour le titre d’Entraineur de I'Année des Centres de Formation de ProA.

Pour le titre de MVP de ProA, deux anciens pensionnaires du Centre de Formation sont en lice : Rodrigue
BEAUBOIS et Charles KAHUDI.

Pro Al
Trophées LNB

Les nomineés sont...

< ProA
Meilleur joueur (MVP)
Le Cing Majeur

Michael Thompson Pau-Lacq-Orthez

2 LElan Béarnais va trés probablement retrouver les
playoffs apres dix ans d'abstinence et Michael « Juice »
Thompson (1,77 m, 26 ans) en est hautement responsable.
Peu d'équipes sont aussi dépendantes d’un seul joueur

car Juice joue 35 minutes en moyenne, est le top-scoreur

de la Pro A (18,0 pts) et aussi le 6e passeur (4,9). C'est sa
quatriéme saison en France (Asvel, Pau déja et Le Havre).
Son entente avec le coach Eric Bartechéky est un modéle. ®

RodrigueBeabos | Swasborg

2 Le plus grand talent offensif de Pro A. Roddy est capable
de slaloms déconcertants dans la peinture et posséde un
shoot a trois-points imparable avec la balle qui part de
derriére la téte et trés précis (il en met un sur deux). C'est
sa deuxiéme saison en France (au Mans en 2015) aprés

une carriere en NBA rongée par les blessures qui I'ont prive
aussi de toute sélection avec les Bleus. Du sang glacé dans
les veines. ®

R oraco

2 Dans le jeu bien cadré de I'AS Monaco, Jamal Shuler
(1,91 m, 30 ans) est le grain de folie. Cet hyper actif

est un shooteur par rafale qui peut semer la panique, il
adore aussi attaquer le cercle. Il avait déja sévi a Vichy,
Nancy et Nanterre. Elu Meilleur Joueur du Final Four

de I'EuroChallenge 2015 et de la derniere Leaders Cup
remportée par son équipe. ®

' Charles Kahudi Lyon-Villeurbanne

2 Un corps sculptural et une volonté qui lui permettent
d’étre un défenseur hors pairs. C'est par ce levier gu'il a
pris place sur le banc des Bleus mais au fil du temps il a
élargi sa panoplie. Il peut scorer en force et aussi grace
a un shoot a trois-points arc-en-ciel bien maitrisé. Aprés
six saisons au Mans, il est devenu le franchise player de
I'Asvel. Il y établit les mémes stats que la saison derniére
avec notamment 12,0 points et 5,3 rebonds. ®

29 Qooinsooier o sae

2 Sa quatriéme saison en France (une demie a Nancy ou il
fut coupé, deux a Bourg dont la premiére en Pro B) est celle
de I'épanouissement. Chalon est réputé pour ses shooteurs
fous et aussi ce point d'ancrage exceptionnel. Mobile,
explosif. Premier a I'évaluation en Pro A (20,4). Ambitionne de
rejoindre son frére Trevor en NBA, peut-étre comme ailier-fort
a cause d'une taille modeste (2,03 m). ®

Comme la saison derniére, il
n’y a plus de distinguo entre
Francais et étrangers dans
P’élection des MVP. Aussi bien en
Pro A qu’en Pro B.
Deuxiémement, des « cing
majeurs idéaux » ont été
constitués a partir des résultats
du scrutin - comme cela existe
en NBA - et les joueurs seront
honorés devant leur public
respectif lors des derniéres
journées de saison réguliére. Le
MVP se cache bien sir parmi
eux!
Les lauréats seront ensuite
dévoilés en direct le vendredi
29 avril, lors d’une soirée de
prestige organisée par la Ligue
Nationale de Basket, a PElysées
Biarritz a Paris.
Basket Hebdo et L’Equipe se
sont chargés de solliciter, les
capitaines et coaches pour 'un,
et les journalistes pour l'autre,
afin de procéder a ce vaste
référendum.
En avant-premiére, nous vous
les cing jeurs
pour les trophées de MVP et les
trois inés dans les
catégories.
Les résultats complets paraitront
ici méme le jeudi 5 mai.

JILNB

BasketHehdo
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http://www.cholet-basket.com/joueur/regis-boissie
http://www.cholet-basket.com/joueur/rodrigue-beaubois
http://www.cholet-basket.com/joueur/rodrigue-beaubois
http://www.cholet-basket.com/joueur/charles-kahudi

< ProB

Pro A Jeunes (nés en 1996 et apres)
Juomeur £ S o]

Meilleur joueur (MVP)

< Le meilleur joueur de I'équipe qui sauf accident improbable
de fin de parcours va monter directement en Pro A. Ce micro
meneur (1,73 m) fait jouer les autres (7e passeur de Pro B

2 Le passeur numéro 1 de Pro B (6,3). Il peut aussi scorer

(16,9 pts) et il a la main sdre a trois-points (53/112 soit

47,3%) et encore plus sur la ligne des lancers (38/40 soit un
superbe 95% de réussite). Ce natif de Portland a été formé
a |'université d'Oregon et il a fait ensuite trois saisons en

Allemagne, deux a en D2 et une autre a Crailsheim. @

D-League et en Corée, il avait passé une premiére saison en

Europe en deuxieme division turque. ®

ocBuron [ bvox @

2 Joseph Burton a la particularité d'étre un indien

d’Amérique (il est né dans une réserve indienne de Californie
a la forte criminalité). Le « native american » est court (2,00 m)
mais puissant (125 kg) et posséde toutes les facettes du bon
pivot (16,1 pts a 61,2% et 10,0 rbds), ce qui en fait le joueur le
plus complet de la division (1er a I'évaluation avec 24,6).

parcours en professionnel anonyme jusque la. @

{

Un

Stéphane Gombauld
3 Luc Loubaki
3 Frank Ntilikina

Pro A Progression

n Devin Booker
n Mouphtaou Yarou

§ Etc.
® Pro A Défenseurs

Andrew Albicy

Etc.

Pro A Coaches

Eric Bartécheky

Lyon-Villeurbanne
Orléans
Strasbourg

Chalon-sur-Sadne
Le Mans

Gravelines-Dunkerque

Pau-Lacq-Orthez

¥ Léopold Cavaliere Pau-Lacq-Orthez 28
- Carl Ponsar Rouen 28
Etc.

[ Tooveor Yo o= e T

avec 4,4 pds) et prend ses responsabilités (top-scoreur du it
; 3 : 4l Wilfried Yeguete Pau-Lacq-Orthez
HTV avec 14,7 pts). Il posséde le tir extérieur (45,9% de = ety O Z?u tos i 5%
réussite a trois-points) et le drive. Cet ancien de I'université de .orn g S NIANS )
Marquette avait laissé de bons souvenirs a Denain. ® E Matthias Lessort Chalon-sur-Sadne 24
Jérémy Nzeulie Nanterre 21
Michael Thompson Pau-Lacg-Orthez 17
Garrett Sim Boulogne-sur—Mer ﬂ Mouhammadou Jaiteh  Nanterre 12
n Bangaly Fofana Strasbourg 8

[ Joweur ____Jown ] Psli=pt

n Matt Howard Strasbourg

Charles Kahudi Lyon-Villeurbanne
’ ¥ Florent Piétrus Nancy 21
B Bangaly Fofana Strasbourg 18
2 Un gabarit léger pour un intérieur mais son agilité, sa tonicité, n Wilfried Yeguete Pau-Lacq-Orthez 14
sa bonne vision du jeu, sa capacité a scorer face au panier, en n Moustapha Fall Antibes 13
font un danger permanent (17,4 pts avec 38,7% a trois-points, u Louis Campbell Strasbourg 10
9,7 rbds). 3e évaluation de Pro B (20,0). Aprés deux saisons en u Mouphtaou Yarou Le Mans 8

Julien Mahé
Julien Martin

Frank Hassell Boulazac Il vincent Collet Strasbourg
v 2Zvezdan Mitrovic Monaco
2 Sa carte de visite détonne en Pro B puisque ce 4/5 de 2 R
2,08 m fut meilleur marqueur et rebondeur d’EuroChallenge Pro B Coaches
avec Hapoel Holon en 2013. Surnommeé « The Tank », tout un n Rémi Giuitta Fos-sur-Mer
pfogramme..ll a réussi pour l'instant 14 double-doubles (au 4 n Kyle Milling Hyéres-Toulon
moins 10 points et 10 rebonds) et se classe 1er marqueur (18,2 Uit B &
pts), 2e rebondeur (10,0) avec une prédilection pour I'offensif, et Il Laurent Pluvy b
2e a I'évaluation (22,2). ® Centre de formation
Régis Boissié Cholet

Gravelines-Dunkerque
Pau-Lacq-Orthez

Arbitres

Joseph Bissang
Jean-Charles Collin
[ eddie Viator

Pro B Progression

N [boewr Jowo | rslia

M d d; I Entraineur. Isaia Cordinier Denain
o e em p O| ® Pour le Meilleur Jeune (né en 1996 etaprés), la Meilleure n William Howard Hyeéres-Toulon
) le Meilleur Déf il faut donner trois noms et pour le 2 . :

| l.,llfjin:g:: : SO i e Melleur Arblirs, un seul. 3 Mathis Keita Evreux

| 2 ® Pour tous les trophées, il joueur ait au minimum joué i i

| contribution pour le Mellleur Joueur (MVP) ams« que les trophées la m:itié s m':'pes et :l:: ?ouuejol:: ::‘“_ ’ n J?SSIe B?ga"n L‘e Portel 9
jome, LoD, © Pour la Meilleure Progression, le joueur oit avoir jous la saison I3 Pierre-Etienne Drovault  Evreux ’
® Pour la Pro B, tous les ooaches et capitaines. Siente omia m’ % ¢ n Jerry Boutsiele Denain 5
* Le Syndicat des Coaches de Basket (SCB) et des personnes préc °_ . mem.e PronpH =
qualifiées votent également pour les entraineurs. Depuis quand existe ce référendum ? A Anthony Racine Charleville-Méziéres 4
Comment ? ® Maud-Baskat a organisé son référendum aupres des jousurs ot Sadio Doucouré Roanne 4
® Comme en 2015, I'élection au trophée de MVP se fait sans des coaches & parti de 1983 et LEquipe auprés des joumalistes 4 - .
distinction de nationalités. Il faut classer les joueurs par ordre partir de 1994. Les deux ont fusionné en 2005, sous 'égide de la u Henri Kahudi Nantes 2
préférentiel de 1 a 5 - avec interdiction de voter pour un joueur Ligue Nationale de Basket en partenariat avec Sport+. BasketNews a B ciément Cavalio Hyéres-Toulon 2
de son équipe. Cinq points sont accordés au premier, quatre au succédé a Maxi-Basket en 2009. Basket Hebdo a pris le relai en 2014. - H D i Boul 2
deuxiéme, etc. Le méme processus est employé pour le Meilleur Cette année, Ma Chaine Sport succéde a Sport+. @ Ugo Lumoriey ulazac
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7. INTERVIEW DE BOOSTEE, L’AUTEUR DE L'HYMNE DE CHOLET BASKET

Boostee s’invite dans la cour des grands du rap

Avec Feel alone, le Choletais fait un grand bond en avant dans sa carriére de rappeur.
Depuis fin mars, son titre passe régulierement sur les radios nationales. Une premieére.

Portrait

S'il ne le montre pas trop sur les pho-
tos, Boostee a tendance a rire faci-
lement. Une capacité a passer d'un
ton sérieux au sourire qui décrit bien
la carriére du jeune homme. Rapide,
puisqu'a seulement 20 ans, son der-
nier titre Feel alone passe sur des ra-
dios nationales comme Fun radio ou
NRJ. Un grand bond en avant pour
ce Choletais qui écoutait d’abord du
rock et du folk comme ses parents.
« J'idolatrais Elvis Presley », admet
ce brun aux cheveux longs et aux
joues un peu rondes.

C'est vers I'age de 11 ans qu'il dé-
couvre le rap. « Dans un film, Lil
Bow Wow (un jeune chanteur amé-
ricain) se met a rapper. J'avais ja-
mais vu ¢a », se souvient-il. A partir
de ce moment-lg, il cherche & imi-
ter les rappeurs américains, Lil Bow
Wow d'abord, puis Florida ou Emi-
nem. « C'est un autre monde que
je découvre, notamment via les
clips. » De cette nouvelle passion, il
en adopte les codes, parfois jusqu'a
I'excés, il le reconnait. « Je voyais un
mec avec un t-shirt large et des lu-
nettes. Deux jours apres, je portais
la méme chose », raconte-il avec
un phrasé rapide, une qualité louée
dans son style musical.

Pressé de finir ses études

Trés influencé par la culture améri-
caine, il trouve plus aisé d'écrire ses
premiers textes en anglais qu'en fran-
cais. « Ca sonne mieux », justifie I'an-
cien éléve du Conservatoire de Cho-
let. A 13 ans, il enregistre Beautiful
day au studio Rezo a Maziéres-en-
Mauges, sans toutefois le diffuser. En
seconde, il commence & vendre ses
premiers CD. Le proviseur du lycée
Sainte-Marie ferme les yeux sur I'EP
By myself qui passe sous les man-
teaux. « J'en ai vendu 150 exem-
plaires. Il fallait bien que je m'oc-

Le rappeur Boostee a envahi les ondes des radios nationales.

cupe », dit-il en souriant.

Les études, ce n'est pas vraiment
son truc. Toutefois, il obtient son bac
pour rassurer ses parents. En termi-
nale, son plus grand projet est extras-
colaire. « J'ai loué la salle des fétes
de Maulévrier pour un concert, ra-
conte-il. Avec quatre potes, on a
vendu 400 places dans les lycées
de Cholet. » Un grand défi pour cet
éternel stressé qui vit son premier
concert.

Une réussite soudaine

Libéré des études depuis 2013, il
sait qu'il ne peut pas forcément vivre
du rap tout de suite. « J'ai la chance
d’avoir un pére qui travaille dans

I'événementiel. Grace a lui, je peux
travailler dans le spectacle. » En pa-
ralléle, sa carriére musicale bénéficie
de nouvelles rencontres. Avec Joris
Favraud, un autre Choletais, il réalise
ses premiers clips. Confié & Nino Vel-
la (du groupe Babel), le son est aus-
si amélioré. « J'adore sa fagon de
bosser. En studio, on passe notre
temps ensemble, on se donne des
idées, rapporte-il. Tout part d’une
guitare. On voit ce qu'on peut faire
sur un riff. Si ¢a ne nous va pas, on
passe a autre‘chose. »

Ensemble, ils créent Dans le vide et
surtout Feel alone, le premier single
qui se retrouve sur les ondes natio-
nales. « Grace a ¢a, tu prends de la

crédibilité. On m’envoie des mes-
sages pour me dire qu'on « kiffe »
mon univers », fait-il fierement.
Mise sur sa chaine Youtube (le clip
est en préparation), I'audio compte
78 000 écoutes par exemple, ce mar-
di.

Aprés ce premier succes, il envi-
sage déja une série de concerts cet
été avec un nouveau morceau. Ce
qui risque d'arriver trés vite.

Alexis DUCLOS.

Vidéos sur ouest-france.fr/cholet




8. RENOVAL ABRIS VOIT PLUS GRAND

Rénoval Abris voit plus grand

La filiale du groupe Rénoval, spécialisée dans les abris de piscine, va doubler sa surface de production,
a Saint-Germain-sur-Moine. Une extension qui s'accompagne de la création d’une quinzaine d’emplois.

Freddy REIGNER
freddy.reigner@courrier-ouest.com

Elle est encore jeune, mais elle

veut se redonner un nouvel

élan. Oui, Rénoval Abris, dans
un secteur hyper concurrentiel, veut
se faire une place de choix sur le mar-
ché de I'abri de piscine. Pour arriver a
ses fins, la filiale du groupe Rénoval a
donc décidé de frapper du poing sur
la table. D’ici janvier 2017, sur son
site de Saint-Germain-sur-Moine, un
batiment de 3 500 m? devrait ainsi
sortir de terre, portant la surface de
production a plus de 5 500 m2.
Cet agrandissement de taille - plus
du double de la superficie actuelle -
va également s'accompagner d'une
forte politique de recrutement. « On
va embaucher une quinzaine de per-
sonnes », explique le directeur géné-
ral de Rénoval Abris, Olivier Dixneuf.

Un objectif de 400 a 500
abris de piscines par an

Les postes concernés sont multiples :
du commercial au menuisier alu, en
passant par le poseur et I'ingénieur
du bureau d'études. Bref, I'équipe -
comme les batiments - va doubler
de volume. Ce n‘est quand méme
pas rien. « On est optimiste, c'est pour
cela qu’on se lance dans le projet. D'ici
trois ans, on veut quadrupler notre
production. »

L'entreprise s‘est donnée comme
objectif de produire 400 a 500 abris
de piscines par an. Pour y arriver,
la filiale du groupe Rénoval entend
investir en masse le marché haut
de gamme du secteur. Explications.
« Plus de 90 % des produits proposés
sont faits en polycarbonate, explique
Olivier Dixneuf. Nous, sur la gamme
prestige, on a des abris en verre, la dif-
férence est de taille au niveau de la per-
formance thermique. Avec ce genre de
produit, on peut se baigner toute I'an-
née. Avec cette gamme-1d, on ne se fixe
aucune barriére, on vend aussi bien
dans le nord de la France quau sud. »
Aujourd'hui, Rénoval Abris entend
donc retrouver un « second souffle ».

/f)”"‘

A

=y RenovaL

LA VERAND’ATTITUDE
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Saint-Germain-sur-Moine, mardi 19 avril. Olivier Dixneuf, directeur général de la filiale Rénoval Abris, se donne
comme objectif de produire « 400 a 500 » unités par an d'ici 2020.

Elle en avait besoin, car si le mar-
ché de I'abri de piscines s'est imposé
a tous les acteurs économiques en
2003 avec la réglementation sur la
sécurité des points d'eau, la crise de
2008 a tout bouleversé. Des entre-
prises se sont adaptées, d'autres se
sont écartées.

Ce qui a été le cas de Rénoval Abris,
qui veut désormais retrouver du
volume. Les campagnes de pub a
la télé font partie de cette stratégie
« agressive ». D’ailleurs, la région est
ultra-concurrentielle en la matiére.

LE GROUPE RENOVAL DANS LE MAINE-ET-LOIRE

ANGERS
o

St-Germain-sur-Moine
Rénoval Abris
flale spécialisée
dans 'abni de pscing)
(®)
@®  Cholet
(15 satanes

Rénoval Vérandas
(site de peoduction

ummium spicigies)
S dorid
W) (45 slarks)
@ Yzemay
Siége du Groupe
Rénoval Vérandas
(80 salariés)

Infonaphie CO - Sowce . Rengeal

Le Puy-Notre-Dame

dédide aux menuisenes

2 000 soit le nombre de
vérandas produites par le
groupe chague année,

140 soit le nombre de
salariés dans le groupe.

22 soit le chitfre d'affaire
du groupe en millions d'euros.

75 soit le nombre d'agences
de commercialisation réparties
sur foute la France.

3 soit la place du groupe
Rénoval dans le secteur de la
véranda au niveau national.

21.04.2016

Avec notamment Akéna, Véranda
Rideau, Concept Alu et Rev, le mar-
ché n’est pas facile. ~ On est sur une
terre d’entrepreneurs, note Olivier
Dixneuf. Je crois que les uns ont suivi
les autres. Mais nous, on est les seuls a
porter deux marques, Rénoval Véran-
das et Rénoval Abris, dans un réseau
de concessionnaires. »

De quoi tirer son épingle du jeu ? Au-
jourd'hui, la filiale de Saint-Germain
affiche un chiffre d’affaire légeére-
ment supérieur au million d’euros.

A SAVOIR

Les sites d'Yzernay et du Puy
vont aussi étre agrandis

Le groupe Rénoval Vérandas, basé a
Yzernay, a enclenché une politique
d'investissements. En effet, sur son
site d'Yzernay, la restructuration de
la chaine de production nécessite
une extension de batiments. Le site
du Puy-Notre-Dame va également
faire I'objet d'un agrandissement
pour les mémes raisons.

Les abris de piscines Rénoval se déclinent en trois gammes.

de I'Ouest — Jeudi 21 avril 2016
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9. UN NOUVEAU SITE INTERNET POUR OPTIFINANCE

Une belle avancée pour Optifinance qui vient de se doter d’'un nouveau site internet ou il est désormais possible
de mettre un visage sur les 4 conseillers de Cholet :

http://www.optifinance.net/nos-bureaux-et-equipes/les-equipes/opti-finance-cholet

' OPTI H”AHC% Présentation  Nos bureaux et équipes Nos métiers  Vos besoins - Nos solutions ~ Actualités Contact Espace client

Répartis sur le Grand Ouest de la France et a Paris, les 7 implantations
geéographiques du groupe OPTI FINANCE sont dirigées par 4 associés et se
composent d'une quarantaine de collaborateurs.

Q P T I F I HA H C€ OPTI FINANCE€ Cholet

ST 1 OMN DE 2»ATRIMOINE

Bureau de Cholet

Denis CHIRON Emmanuel HERIAU Cécile PASQUIER Amandine TISON

Directeur d'agence - Conseiller en Conseiller en Gestion de Patrimoine Assistante de Gestion Assistante de Gestion
Gestion de Patrimoine



http://www.optifinance.net/nos-bureaux-et-equipes/les-equipes/opti-finance-cholet

10.DES NOUVELLES DE :

Romain DUPORT (CB Saison 2010/2012)

ANt Romain Duport (Strasbourg)
« |l faut serrer les dents »

Romain Duport (2,15 m, 29 ans) fut 'un des héros de la demi-finale
retour a Trento. Aprés des années de galére dues a des problémes
physiques, le pivot retrouve la lumiére.

Vous enchainez les matches actueilement. Ce J'ai appris a faire avec, encore plus ces derniéres
rythme rappelie les playoffs ? années aprés mon opération aux ligaments. Il y a des

Ce n'est pas du tout pareil, parce qu’en playoffs jours ou c’est plus difficile que d’autres, certains
on se bat pour le titre, I'atmosphére n'est o ) matches ol je ne suis pas du tout dedans,
pas comparable. L3, les cadences sont ~ mais c'est comme ¢a, il faut serrer les
infernales, on joue tous les deux ou trois dents. Parfois, ¢a prend la téte mais a
jours. Physiquement, c'est compliqué. force de me battre tous les jours, au
Surtout avec la finale, forcément on 2N final je ne suis pas si mal que ¢a.
y laisse beaucoup de choses... En ce ‘ J'ai connu pire !

moment, on n'y arrive plus.

Tu auras toujours mal ?

Vos entrainements sont QOui. Mes genoux sont

allégés ? douloureux et ¢a sera
En ce moment, tout le monde toujours comme ¢a. Dans
a des petits pépins physiques. " le match, avec I'adrénaline,

Quand il y a besoin de vraiment
s'entrainer, d’avoir une vraie
séance, on le fait, sinon le coach gére
beaucoup le physique. D'autres coaches
ne font pas ¢a, s'achament a s’entrainer
tout le temps mais Vincent (Collet) est
humain et sent le besoin donc c’est plus
léger. Mais méme en faisant plus léger,
on voit que le physique ne suit pas. C'est
une mauvaise passe.

on n'y pense plus. C'est
! aprés que les douleurs
reviennent.

Revenons 2 I'Eurocup. Ce tir

a trois-points, a Trento, dans
. les ultimes secondes...

(Il coupe) On m'en parle

encore ! C’est un shoot qui
restera longtemps dans ma
mémoire, et slirement aussi

Vincent Collet a parié de déconnection dans celles des coéquipiers,
mentale. Tu I'as ressentie ?, et des supporters peut-étre.
Oui, mentalement, c'est vrai que je ne J'essaie de ne pas trop y

suis pas comme je devrais étre. On essaie repenser parce que ga peut

de se battre contre ¢a mais ce n’est pas empécher d'avancer. Mais
évident. Ce qu’on a conny, la demi- c'était quand méme un shoot fou.

finale en Italie, c'était quelque chose L.
d’exceptionnel. C'est impossible de
rebasculer directement. Inconsciemment,
il y a une forme de décompression aussi
bien mentale que physique.

Cette saison, a trois-points,

tuastirca9/i7enProAet
/11 en coupe d'Europe.

' C'est le sytéme de jeu qui

te donne des ouvertures ?
Je suis en phase avec

mon shoot depuis pas

mal d’années mais c’est
vraiment a Strasbourg que
¢a a explosé. Le coach ne
nous dit jamais rien quand
on prend un shoot. On n’est
jamais bridé. D'autant que

si je commence & en mettre
un, apres, je peux avoir la
main chaude.

Réussir ce parcours avec un duo de
pivots francais, Bangaly Fofana et toi,
c'est une fierté ?

Qui. Il ne faut pas oublier que Matt (Howard)
dépanne au poste 5, mais ce n’est pas son
vrai poste. C'est une fierté parce qu'avec tout
ce qu'on entend depuis des années, qu'on
ne va pas loin avec des Frangais, on montre
qu'on n'est peut-étre pas les meilleurs pivots
d’Europe mais on a nos qualités.

Fofana le défenseur, toi I'attaquant : vous
étes ultra complémentaires ?

Si on fusionnait, on deviendrait I'un des
meilleurs pivots au monde ! Il a tout ce que
je n'ai pas, et inversement. Il est explosif,
rapide, il saute partout. Je n'arrive ni a sauter
ni a défendre comme lui. Aux entrainements,
avoir ce type de défenseur me fait beaucoup
travailler.

Tu gagnes les concours

de tirs 3 Pentrainement ?
A trois-points, je ne gagnerai
pas. Je shoote seulement
de temps en temps. Moi,
c'est plus a deux-points. La,
je peux battre tout le monde. Il
y a juste Rodrigue (Beaubois)
que je n'arrive pas souvent a
battre, je n'ai réussi qu'une

Comment te sens-tu physiquement

aprés des années de galére 7  Cette saison, fois. On faisait beaucoup
Le rythme, je I'ai, mais je ne serai jamais ' Romain Duport de concours au début de
vraiment a 100% parce que j'ai 4 atiréa15/283 I'année et il est vraiment

\ -y

toujours des douleurs qui me freinent. coriace. @

= trois-points.
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Raphaél DESROSES (CB Saison 2003/2004)

Pro Bl
<= Raphael Desroses (Fos Provence)

« Des Américains
a poil dans le bus »

1l a joué 450 matches en LNB pour 10 clubs différents. Raphaél Desroses
(1,99 m, 35 ans), le fringant vétéran de Fos Provence (10° meilleur
marqueur francais et 13° évaluation de Pro B), s'est plié sans rechigner a
notre questionnaire. Un moment savoureux.

Vincent Janiaud

Au talent, je vais dire Chris Massie, qui avait

terminé meilleur rebondeur et meilleure
évaluation de Pro A a Limoges (2010-11).
Généralement, les mecs qui ont du touché ont
commencé tot, mais il avait des mains en or, alors
qu’il avait commence le basket a 19-20 ans. C’était
une espéce de Chris Webber de la Pro A. Le pire
c’est qu'il travaillait peu en dehors des entrainements.
Il s’étirait beaucoup mais il ne faisait jamais de travail
en plus. Et puis il était puissant et il était capable de
sprinter comme un ailier ... en attaque surtout (rires).

T on coéquipier le plus talentueux ?

Le pire bad boy ?

Tu veux que j’aie des problemes ? (rires) Chris
Massie était lunatique. Un jour, c’était une créme
et puis du jour au lendemain, il pouvait ne parler a
personne. Aprés, je me rappelle d’'un Américain,
Delonte Holland, qui était venu piger un mois

a Besancon (en 2009). Pendant un match, il

avait voulu mettre une droite a Alain Thinet !
Heureusement, on les avait séparés.

Le plus dingue ?

Je n’ai pas d’anecdote particuliére sur lui mais
c’est Ndudi Ebi, avec qui j’ai joué a Limoges
I'année ol on est allé en finale de la Coupe de
France et ou on est descendu. Il était perché. Il est
resté trois mois a Limoges.

Le plus fétard ?

J’en ai bien un en téte mais il n’aimerait pas que je
le dise. On va mettre Kevin Braswell avec qui j’ai
joué a Limoges. C’était un gros fétard. Il avait une
hygiéne assez compliquée les veilles de matches,
un rapport spécial avec I'alcool.

La plus grosse embrouille entre coéquipiers ?
Quand j’étais a Montpellier, Curtis McCants s’était
embrouillé avec Olivier Mériguet, aprés avoir pris

un mauvais coup a I'entrainement, et il 'avait fait a
I'américaine. |l était parti dans le rond central comme
un boxeur au milieu du ring et attendait Olivier pour
se battre. C’était a la fois chaud et comique.

Ta plus grande déception ?

Il'y en a deux dans ma carriére. La montée ratée
avec Bourg-en-Bresse sur le dernier match a Bourg
(contre Poitiers en 2007-08, Rouen avait terminé
1¢" de la saison réguliére grace a un meilleur goal
average). La deuxiéme déception c’est de ne pas
avoir gagné la Coupe de France avec Limoges
aprés avoir joué deux finales. La premiére contre
Chalon s’est jouée a une possession (en 2011).

J’aurais aimé gagné un titre majeur en Pro A
dans ma carriére.

Ta plus grande joie ?
Le premier titre de Pro B avec Limoges.
C’était un peu un aboutissement
pour moi qui aie fait la moitié de
ma carriére en Pro B. C’était
I'accomplissement

de quelque chose, le
premier titre de Limoges
depuis des années. On
avait une super équipe,
un super groupe.

Ton adversaire le plus
difficile a stopper ?
Mykal Riley, parce qu’il est a la fois grand, long, il
peut dribbler, crosser, shooter C’est une horreur
a défendre. Quand tu as un mec qui ne fait que
shooter, tu le colles. Alors que lui peut tout faire
et finir en drive. Je me rappelle d’une série de
playoffs avec Limoges contre Nanterre (en
Pro B) ol il avait mis le shoot de la gagne

sur ma téte. Le jour ol il est chaud, c’est
invivable. Il y avait aussi Blake Schilb.
Il était fort mais le plus dur, c’est
qu’au bout de deux ans, il avait les
arbitres dans la poche. C’était tres
compliqué parce qu'il était vraiment
protégé.

jeu comme un mathématicien. Il connaissait
vraiment le basket sur le bout des doigts. Et au
final, en match, il n’y avait que des pick- and-
roll (rires) ! C’était le basket le plus stéréotypé
de ma carriére. On jouait avec quatre extérieurs
en fer a cheval et puis tu avais le pivot au milieu
pour poser les écrans. Peut-étre qu’il s’était dit
qu’on était trop cons pour comprendre d’autres
systémes (rires).

Ton action d’éclat ?

C’était avec Antibes, en demi-finale des playoffs
contre Pau (en 2013). Les deux matches sont
serrés. J’ai deux lancers-francs en toute fin de
match a -1. Le premier je fais gamelle. Je marque
le deuxiéme qui nous envoie en prolongation et
toute la salle se léve. Cela m’a marqué. C’est
comme si j’avais mis un but. Derriére on gagne le
match en prolongation (et Antibes s’imposera
en finale).

Ce que tu changerais dans ta

g carriere ?

) La plus grosse erreur de ma
carriére ¢a a été d’avoir cru au
projet d’Angers I'année ou je suis
MVP de Pro B. Je me sentais bien
dans ce club et j’ai vraiment cru

en leur projet. Je pensais vraiment

qu’on allait jouer la montée la

deuxiéme année. Et quand j’ai lu
dans Maxi-Basket qu’on était
I'avant-derniére masse salariale,
j’ai compris que ¢a n’allait pas le

"\ faire. Je me suis enterré a rester

la-bas aprés ma saison de MVP.

. Cela a été percu comme un

manque d’ambition. J’ai été un
peu naif. Cela aurait pu étre un
bon tremplin de partir en Pro A a ce
moment-1a, surtout que j’étais tres

" accessible financiérement. Si j'avais

une seule chose a changer dans ma

carriére, ce seraitga. C

La meilleure équipe au sein de laquelle tu as
évolué ?
Cholet, avec qui on termine quatriéme (en 2003-
04). On avait une équipe de jeunes et il y avait
du talent, quand on voit la carriére de certains.
Terrell Lyday a fait une belle carriere en Europe
apres, Mike Gelabale en NBA, Cyril

L’entraineur qui t'a le plus appris ? « Avec Zare Akpomedah et Claude Marquis
Je n’ai pas joué longtemps pour lui parce en Pro A, etc... Il y avait une belle
que c’eZt I’a]\nnée ostje st‘:is F;Jarti de?.imoges MarKOVSKI, équipe et on avait)goue' avec un
mais peut-étre (Panayotis) Giannakis, « le c eta[t |e basket seu Américain quasiment toute la
Grec » comme je I'appelle. J'ai vraiment appris de y oz » saison (deux, en fait). Aprés, si je
tous mes coaches mais si je devais en choisir un en Ie plUS stereotype rapporte au niveau de la division,

rapport temps passé et choses apprises, ce serait

lui. On n’avait pas un beau jeu mais en termes de
fondamentaux basket, j’ai beaucoup appris au niveau
du travail d’appui, le travail de pied de pivot, les
appuis décalés. Ga m’a beaucoup servi au niveau

du jeu au sol. Il nous disait « si vous m’écoutez, je
vais rallonger votre carriére de cing ans. » Plusieurs
joueurs, comme Nobel (Boungou-colo) par exemple,
ont passé un cap grace a lui.

L’entraineur le plus énigmatique ?
L’année ou on est descendu de Pro A avec

" Limoges, on avait eu un coach macédonien, Zare

Markovski, pendant les trois derniers mois. Quand
il nous parlait basket a la vidéo ou a I’entrainement,
c’était un scientifique du basket. Il décortiquait le

de ma carriére ! »

a Limoges en 2011-12, avec Chris
Massie, Kyle McAlarney, Joseph
Gomis, Nobel Boungou-colo, on
avait une équipe de Pro A en Pro B.

L’équipe la plus marrante ?

Je vais en donner trois. L’équipe de Limoges
I'année de la montée parce qu’il y avait une super
ambiance. C’est rare de pouvoir passer 7 heures
au fond du bus a rigoler avec les gars. lly a
Angers quand on fait les playoffs. J’ai le souvenir
d’Américains a poil dans le bus. Quand on
connait la pudeur des Américains, c’est pour dire
comment on se lachait. Et puis & Cholet, on avait
une sacrée bande de clowns, dont je faisais partie.
Je ne vais pas le cacher (rires) ! @
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Mamoutou DIARRA (CB Saison 2010/2011)

es
meilleurs
potes

dans le basket ?
J'avais Thierry
Rupert. J'ai
Dounia Issa,
Boris Diaw...
Mais mes
meilleurs amis ne
sont pas dans le
basket.

A part le basket,
un autre sport
pour lequel tu
es doué ?

Le foot. Peut-
étre que je
commencerai
une carriére de
footballeur pour
ma reconversion
d’ailleurs (il rit).
J’aime bien la
boxe aussi.

Quelqu'un pour
qui tu paierais
pour le voir
jouer ?

Pour un phénoméne comme
Stephen Curry, je paierais ma
place.

La meilleure fagon de
décompresser ?

Quand je pense aux Africains,
notamment aux gens du Mali
dont je suis originaire, cela

me permet de relativiser et de
prendre conscience que je suis
un privilégié.

Le maillot que tu réves
d’enfiler ?

J'aimerais bien jouer pour
I’équipe nationale du Mali.
Administrativement, ce serait
possible mais je ne donnerais
mon feu vert que s'il y a un réel
projet.

108%"

Mamoutou Diarra

Un coach pour qui tu ne
joueras jamais ?

Il n'y en a pas vraiment. Aprés,
des barges serbes qui vont
m’enlever trois a quatre ans de
carriére (il rit), je pense que j'y
réfléchirais a deux fois.

Ton vrai point faible ?

Je crois que le point faible tout
au long de ma carriére a été
I'alternance entre les drives et
les shoots. Au départ, j'étais
plus orienté sur le drive puis
j'ai basculé sur le shoot aprés.
Je pense que ¢a manquait
d’alternance.

L'exercice a I'entrainement
que tu ne supportes pas ?

Le suicide, méme si ce n'est pas
vraiment un exercice.

(Antibes)

Le meilleur
moment de ta
carriére ?

Mes années a
I'lnsep (1997-
1999). C’est
"'ambiance sport-
étude des élites
donc c'est la qu'on
prend conscience
qu’on peut devenir
pro.llyales
premiers vrais
articles de presse,
les premiéres
attentions des
clubs a notre
égard. Au-dela de
tout ¢a, ce sont les
rencontres entre
sportifs. Des liens
se sont créeés,

des couples, des
ragots, des petites

bétises. On s'est
tous dit que si
i c'était a refaire, on
§ le referait les yeux
\ ‘3 fermés.

Le meilleur joueur contre qui
tu as joué ?

Skeeter Henry. J'ai joué contre
lui 2 mes débuts, lorsque lui était
a la fin de sa carriére. Beaucoup
devront aller sur Wikipédia pour
voir qui c’est (il rit).

Pourquoi portes-tu le numeéro
12°?

Pour Thierry Rupert. Jai toujours
porté le numéro 8 dans ma
carriere. Mais depuis ce qui
s'est passé, je lui fais une petite
dédicace en portant le numéro
12.

Quel est le joueur ou le coach
le plus drole ?

J'ai bien aimé Jacques Monclar
(& Paris entre 2002 et 2004), on a
bien rigolé avec lui. ®
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