CB DEJA EN MODE INTENSITE
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CB déja en mode intensité

Au coup d’envoi de la préparation a la saison, hier a La Meilleraie, Laurent Buffard est apparu
serein, déterminé et impatient d’en découdre pour redorer le blason de Cholet Basket.

saison éprouvante au chevet
d’'une formation claudicante
en ProA, Laurent Buffard a considé-
rablement renouvelé I'effectif pour
prendre un nouveau départ. Dispo-
_sant de ses dix joueurs pros depuis
mercredi, I'entraineur ne cache pas
sa hate de valider sur le terrain les
choix de recrutement (lire-ci-des-
sous) opérés avec Jérome: Navier,
I'adjoint qui remplace Jim Bilba parti
a Limoges, et Thierry Chevrier.
« Fin octobre, on verra si on a de la lu-
miére dans la maison, » s'amuse-t-il a
imager. CB aura alors disputé cinq
journées de Pro A contre Dijon, I'AS-
VEL, Nanterre, Gravelines et Le Mans
ainsi qu’un probable 16¢ de finale de
Coupe de France a Limoges. Excusez
du peu !

Pour mieux évacuer une demi-

Objectif championnat
le 27 septembre

Compétiteur dans I'ame, le Che-
millois ne se berce pas d’illusions
pour autant : « Méme si les objectifs
" n’ont pas été officiellement exprimés
par le président Patrick Chiron, il faut
se rendre a I'évidence. Je dénombre
dix vrais concurrents dans cette Pro
A passée a dix-huit clubs. Il 'y a vrai-
ment de grosses armadas qui ont été
mises sur pied. » Certes, le calendrier
est délesté d’une coupe européenne
énergivore et chronophage. « D'un
coté, c’est mieux pour éviter les bles-
sures liées a I'accumulation des matchs
et des déplacements. De I'autre, il fau-
dra soigner I'élaboration des semaines
d‘entrainement pour garder de l'inten-
sité, » anticipe le technicien.
Intensité, un leitmotiv qui rythme
déja le quotidien du coté de La
Meilleraie. Les observateurs privilé-
giés de la séance d’hier matin en ont
pris plein les mirettes deux heures
durant. Buffard s'en réjoulit : «Les gars
sont arrivés en bon état de forme. De
toute facon, les Américains ont I'habi-
tude de jouer tout le temps. On a eu les
Frangais dés le lundi 4 aoQt plus Cedrick
Banks qui avait demandé a venir. Je

/

constate une vraie prise de conscience.
Les joueurs savent que C’est leur corps
qui leur permet de faire carriére. Un gar-
con comme Yannis Morin a respecté les
huit jours de coupure apres la derniére
journée au Havre (5 mai, défaite 106-
97). Puis, il s’est entrainé tous les jours
Jusqu’d la fin du mois de juin. Sans par-
ler des stages ou des camps. »

Intensité, encore et toujours pendant

la conférence de presse d'un coach.

visiblement a son affaire. «La semaine

prochaine, il y aura les entretiens indi-
viduels pour les rappels indispensables
sur ce que nous attendons de chacun,
sur le'terrain et en dehors, comme la
préparation invisible qui ne peut plus
étre négligée, » martele-t-il en tour-
nant les pages d’'un guide élaboré
par ses soins. Intensité, enfin quand
il conclut : « Nous avons un public ex-
ceptionnel. Je compte sur lui pour pous-
ser une équipe qui aura le devoir de
faire une bonne saison a la maison.
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Cholet, La Meilleraie, hier. Un rebond disputé entre Chris Oliver (1¢ plan) et Yannis Morin. Photo CO - E.LIZAMBARD.

Pro A

Objectif championnat le 27 septembre,
contre Dijon a La Meilleraie. »

LALERTE :

Zachery Peacock n‘a pas fini I'en-
trainement hier matin. Hospitali-
sé pour un pneumothorax, il devra
observer un repos d’au moins une
semaine.
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