LAURENT BUFFARD — ENTRAINEUR

BASKET

Pro A

CB déja en mode intensité

Au coup d’envoi de la préparation a la saison, hier a La Meilleraie, Laurent Buffard est apparu
serein, déterminé et impatient d'en découdre pour redorer le blason de Cholet Basket.

salson éprouvante au chevet

dune formation claudicante
en ProA, Laurent Buffard a consldé-
rablement renouvelé l'effectif pour
prendre un nouveau départ, Dispo-
sant de ses dix joweurs pros depuls
mercred|, Fentraineur ne cache pas
sa hate de valider sur le terrain les
choik de recrutement (lire-ci-des-
sous) opérés avec Jérdome- Navier,
Iadjoint qui remplace Jim Bilba parti
a Limoges, et Thierry Chevrier.
= Fin oclobre, on verra sl on a de la [u-
midre dans la malson, » s'amuse-t=ll a
imager. CB aura alors disputé cing
Journées de Pro A contre Dijon, FAS-
VEL, Nanterre, Gravelines et Le Mans
alnsi qu‘un probable 16¢ de finale de
Coupe de France a Limoges. Excusez
du peu |

Puur mileux évacuer une demi-

ﬂb{mh‘ championnat
e 27 septembre

Compétiteur dans I'dme, le Che-
miliols ne se berce pas d'lllusions
pour autant : = Méme sl les objectifs
n‘ont pas été afficlellement exprimés
par le président Patrick Chiron, Il faut
se rendre & I'évidence. Je dénombre
dix vrais concurrents dans cetle Pro
A passée 4 dix-huit clubs. Il y a vral-
ment de grosses armadas qul ont été
mises sur pled. = Certes, le calendrier
est délesté d'une coupe européenne
énergivore et chronophage. = D'un
cté, cest mieux pour éviter les bles-
stres liées o Faccumulation des malchs
el des déplacements. De V'autre, Il fau-
dra soigner I'élaboration des semaines
d'enirainement pour garder de [inten-
sité, = anticipe le technicien.

Intensité, un leitmotiv qui rythme
déja le quotidlen du coté de La
Melllerale. Les observateurs privilé-
glés de la séance d'hler matin en ont
pris plein les mirettes deux heures
durant. Buffard s'en réjoult : « Les gars
sont arrivés en bon élat de forme. De
toule fagon, les Américains ont I'habi-
tude de Jouer toul le temps. On a eu les
Frangals dés le lundi 4 aodt plus Cedrick
Banks qul avail demandé a venir. Je
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constate uine vrale prise de consclence.
Les foueurs savent que ¢'est leur corps
quil leur permet de faire carriére, Un gar-
con comme Yannis Morin a respecté les
Fiusit jours de coupure apres la derniére
Journée au Havre (5 mal, défalte 1086-
97). Puls, Il 5'est entrainé tous les jours
Jusqurd fa fin du mols de juln. Sans par-

ler des stages ou des camps. =
Intensité, encore et toujours pendant

la conférence de presse d'un coach.

visiblement & son affalre, = La semaine
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prochaine, Il y aura tes entretiens [nal-
viduels pour les rappels indispensables
sur ce que nous aftendons de chacun,
sur le'terraln et en dehors, comme la
préparation invisible qui ne peut plus
étre négligée, » martéle-t-il en tour-
nant les pages d'un guide élaboré
par ses soins, Intensité, enfin quand
Il conclut : = Nous avons un public ex-
ceplionnel, Je comple sur lwi pour pous-
ser une équipe qui aura le devoir de
Sfaire une bonne saison 4 la maison.

S5

Cholet, La Meillerale, hier. Un rebond dispulé entre Chiis Ofiver (1# plan) et vannis Morin, Photo CO - ELIZAMBARD.

Objeclif champlonnat le 27 septembre,
contre Dijon & La Melllerale. »

LALERTE

Zachery Peacock n'a pas finl I'en-
trainement hier matin. Hospitall-
s& pour un pneumothorax, Il devra
observer un repes d'au moins une
semaine.
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Basket-ball

Buffard : « Dans ce groupe, pas de place pour les ego »

Chaolet Basket. L'équipe de Laurent Buffard a repris l'entrainement cette semaine. Le coach choletais
dévoile comment il a bati son nouvel effectif dont il attend un comportement exemplaire cette saison.

Expliquez-nous comment

vous mwz procédd pour ks

recrutement 7
On a dabord commencd par les JFL
(fowaurs formés localement) en re-
erutant Jonathan Rousselia of Nico-
las Do Jong, en sachant qu'on gar:
dait Rudy Jomby, Yanis Marin, of
Kadd Moandadze qui 03! encon 3-
poir mais qui sera g 10° dans notro
équipe. La recharche s'est bion dé-
roulée. Je tenais & avoir kes jousurs
diracioment. Jo Bons toujours & par-
lor grvoc o pour laur axpliquer kour
o ol oo qu'on attend deux dand kb
collectil, Queique fois ¢a peut faire la
diftdrence,

« Quand je recrute, je
tiens toujours a parler
avec le joueur »

Vous vous dtos ensuite penchéd

sur los joueurs drangers...
Qul. On voulst qua las dtrangaers
solanl compimantaines par Mppon
& nos joueurs JFL Le tout en fonc-
tign do lemveloppe budgitaire qul
nous Gad attribudo, Notre volontd
était do rompilir trois critbras. : des

jovours ayant déjh joud en France
o o Europe, imigros ot inelligants
55 matiant au senice dune quips,
ol complémentaires pour aManNer
un danger un pou paroul. On a
scruth dnommdment do joudurs toul
18, coraing QUon N Pouvall pas
prendro Maheutusement

Catte daquips, vous I'maz
construite vous-méma,

Chaquo ontrainour a une philoso-
phio et no voit pas ke baskot de la
méme tagon. Jal voulu prendre des
joveurs qui evaien un passd, une
canEng connaissance du jeu, et sur
fout des joueurs de caractive. Fairo
500 équipe ¢'ost toujours indrossant
mais en mbme temps, ga mel plus
i peimainn |

Des jousurs de caractire, co
n'est pas justement plus difficile
& coachaer 7
Si | Mais il faut svoir 00 quion vout
Mod jo préfére avoir dos jousurs do
caraciiing parce Qua j@ 24 quiils vont
taira gagner des matchas. Pour mio,
st oo quil y 8 de plus mportant.

Oui, jo ponse. Maintanant, jo no

pourrél valment lo dire que dans
huit mads. Ce que jo sais, c'est qu'on
A vouly prandre des jounurs Ntegnes,
inteligents o capables de se sacr-
o pour ko groupe. On sall quils sont
COMMe ¢a caf on 3'ost bion mnsal-
gnéd sur ewx. Dans oo groupe, I n'y &
pas de place powr WS 00o. Jo viux
das joueurs qui vont su-delh de leur
POtiD DOTSONND.

« Je voulais des
joueurs de
caractére »

Lentrainement ne tait que

commencar. Les jouours sont-ils

déjh dans le rythme 7
On a de la chanca, 1ous s joueurs
son arrivis en dtat de Torme. Aujour-
O, 1008 50Nt CONSLIANLS QUG i Bo-
main, its no Sont pas OpArationneks,
clost fini. Il fayt quiils fassent trbs ot
antion, keur avenir a3t on jou. On a
dadlours rappald colld SemEng aux
jousurs Nmportance ce toute & ped-
paration imdsitie.

Quisntendez-vous par
priparation invisible 7

Jo veux paror de la cdldlique, du
somimail, boire de Neaw, rdcupdner, du
respect des sutres. Ca fall partie des
choses indispensables & rappeler,
La semaing prochaino, on comemen:
corn kes ontretiens individusls pour
expiquer & chacun son rile, o8 que
i Gl BLbENC) i lui 01 Busscd MpROior
ke rigles do comporiament.

Quol est le programme d'une

journde do podparation 7
Pour l'natant, on d'antraing déux
heures le matin. L'aprés-mid, on lat
un mixage entre travail indhiduel da
shoot ou de cing Contre 26m of mus-
culation, L'objectil est d'dtro opdra-
tionnal lo 27 soptombre contre Dijon,
of 0 QOGN

Rscusili par
Rose MONNERAIS (avec J. P.).

Zachery Peacock & amdt. Lintd-
rour de Cholot Basket, Zachery Pea-
cock, séra = & Pt pour &u moins
dix jours. I & 636 hospitalisé, on al-
tend encont des cmmens comphé-
mentaires =, 8 Indiqud hier Thiemy
Chovrier, managie géndral do CRB
La cause de cot hospaalisation @ un
(prourmothionme.

Gaces Sdeas ager

Laurent Buffsd a p
o SOl ATHENE
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Recrutement en deux temps, sept mouvements

« Une équipe atyplque = : Laurent
Buffard dresse ainsi le portrait-ro-
bot du nouveau CB.

1 Les joueurs formés
localement

« Méme s'il y @ 53 Jeunes JFL (joueurs
formés localement) au chémage, ce
n'est pas si facile de trouver des gargons
avec un vral potentlel. Croyez-mol, il
n’y en a pas tant que ¢a | » Laurent
Buffard a donc commencé la cam-
pagne de recrutement par ce ver-
sant. Car le réglement de la LNB
Impose a chaque club de Pro A de
compter cing JFL sur un effectif de
dix professionnels. Il lul a fallu ajou-
ter deux recrues au trio composé par
Rudy Jomby et les jeunes Yannis Mo-
rin et Kadri Moendadze.

« J'alme avolr les gens en direct, leur
parler pour expliquer ce que j'attendral
d'eux », Et le contact est blen pas-
sé avec deux garcons déja connus
en Pro A : le Gravelinols Jonathan
Rousselle et I'Antibols Nicolas De
Jong. = Jo sort frustré de la derniére

/Iﬁ-‘l

Américains Cedrick Banks {0 gauche), Zachery Peacock (au centre) et Nick Minnerath.

saison, par manque de temps de Jeu. Il
a quand méme participé & Ia brillante
tournée de I"équipe de France A’ (In-
vaincue aprés 11 rencontres en Ita-
lie et en Chine). Quant & Nico, c'est
un gargon quli s'est relancé & Antibes
aprés étre quand méme passé par
Strasbourg. =

2 Les cing Américains

« Une fois les profils de nos JFL ciblés,
C’est la complémentarité qui a guidé
nos recherches pour recruter des étran-
gers. Evidemment, Il fallalt aussi tenir
compte de I'enveloppe budgétaire. Des
coups de fil passés & leur agent ont
échoué a cause de sommes au-dessus
de nos moyens. Par exemple, un vral
pivot, cétalt trop cher » Malgré tout,
le staff de CB est parvenu & ses fins
en s'imposant des critéres censés
limiter les risques. « Un, prendre des
Joueurs ayant déja évolué en France ou
en Europe. Deux, s'assurer que ce sont
des foueurs intégres et intelligents, préts
& se mettre au service de leur équipe.
Trols, s‘assurer de leur complémentarité
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au sein d’une équipe capable de créer
du danger un peu partout. »

Aprés avoir renoncé a retenir Antho-
ny Goods (attiré par la Bundesliga)
ou John Cox (retourné finalement
au Havre), le club s'est attaché les
services de Zachery Peacock. Elu
mellleur joueur de la Pro B, le pivot
de Boulogne sera utllisé différem-
ment. Puls, I'expérimenté Cedrick
Banks a ralllé les Mauges, « une va-
leur siire dans la zone des 2 points ».
Ensuite, Chris Oliver a donné son
accord. Le champlon de France 2013
avec Nanterre est attendu au rebond.
Lavant-dernler renfort US, Paul De-
laney, atterrit & La Melllerale, deux
ans aprés des contacts sérleux. En-
fin, Nick Minnerath s'est engagé |l
y a trols semaines. = Sur hult rookies
américains I'an passé en Pro A, huit ont
été dégagés. Sont restés Paul Harris, de
Nancy, et Nick qui dolt progresser, no-
tamment au rebond. »

Désormals, Laurent Buffard dispose
de six semaines pour « travalller » ses
hommes en chair et en os.
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