Ce jeudi 12 mars 2015, I'ancien choletais Nando DE COLO fait la une du magazine Basket Hebdo. Ce dernier lui a
consacré un reportage pour ses exploits avec le CSKA Moscou. Retrouvez cette interview ci-dessous.
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|Entretien|

Nando De Colo (CSKA( Moscou)

« Le mellleur basket

Jon Lara B8y Cety brages

en t, Nando ?
G On enchame beaucoup donc ce n'est pas
facile, surtout qu'on arrive en milieu de saison mais

personnellement ga va.
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I'extérieur, ¢a nous fait voyager beaucoup. Cela
nous est méme arrivé de voyager trois fois dans la
semaine ! La plupart du temps, ce sont des aller-
retour. On revient & Moscou un ou deux jours pour
repartir. Mais on s'y fait. Cela reste moins long que ce
que j'ai pu connaitre en France par exemple, parce
qu'on a un avion juste pour nous, avec des horaires
aménagés. Le plus long déplacement c'est Malaga, &
quatre heures de vol donc c’est encore raisonnable.

SKA es

Non. C est dur de oomparerl Europe et la NBA. En
NBA, tout est fait pour les joueurs, tout est mis en
place pour avoir le meilleur confort possible. Ici, on
ne va pas se plaindre non plus. Notre avion privé
nous permet de voyager uniquement sur des vols
directs. Mais comparé a ce que j'ai pu connaitre en
NBA, cela reste quand méme un niveau en dessous.

Un petit peu mais j'ai I'habitude. Je sais que quand
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ils viennent, je profite du peu de temps que j'ai
avec eux. A Noél, on avait fait la surprise de revenir
en France avec ma copine et notre fille. Dans la
foulée, sa famille est venue nous voir. Evidemment,
quand j'ai des matches, c'est difficile d'avoir
beaucoup de temps libre avec eux mais j'arrive &
m'organiser. Cela fait toujours du bien d'avoir les
proches a ses cotés,

Qu'

C‘ost la barriére de la langue. Les trois premiéres
semaines ol je suis resté tout seul a I'nétel en
attendant ma copine et ma fille, je me suis rendu
compte qu'il n'y a pas grand-monde
qui parle anglais, pas grand-monde
pour t'aider. Maintenant, j'ai la

« Je n'ai pas mis

chance d'avoir un chauffeur qui pare  LINE croix surla
anglais. Cela me permet quand j'ai St i
besoin d'aide de lui envoyer un texte NBA' Je I ai ]uste
et il me le traduit. Cela m'est armivé mise de coté. »

une ou deux fois au début quand je

faisais mes courses. Maintenant, on sy habitue
et on essaie d'apprendre quelques mots pour
pouvoir dialoguer si besoin. C'est une expérience
parmi d'autres. (...) On est installé dans notre
appartement, on est dans un coin plutdt sympa
ol juste en bas, on a une station de métro qui
nous permet d'aller d’une part sur la Piace Rouge,
d'autre part dans un grand centre commercial.
Petit & petit on prend nos marques.

n Fran
uroleagtie ? Cela n’était jamais

IRREé

is uVP du mois en

arrivé avant Nando De Colo
(1,95 m, 27 ans) en janvier. De
retour de deux saisons mitigées
en NBA, P’arriére international a
pris une nouvelle dimension au
sein'du grand CSKA Moscou. Il
nous explique pourquoi et nous
plonge dans l'intimité du CSKA.,

Oui, je le pense. Ca se voit au niveau des
statistiques et du rendement que je peux avoir au
sein de I'équipe. C'est ce que n'importe quel joueur
recherche, d"avoir un club et un coach qui sait de
quoi tu es capable, et développer tes qualités sur le
terrain. Maintenant, il faut que cela continue.

28 en train

joueur francais

toi en Eurole:

uily a quinze ans

Je le mesure, oui et non, parce que beaucoup

de personnes m'en parient mais j'essaie de ne
pas trop me prendre la téte la-dessus. J'ai la
chance d'avoir un coach qui, dés le début, dés
nos premiéres conversations téléphoniques, savait
exactement comment m’utiliser. C'est ce qui se
passe. J'essaie de travailler la-dessus a chaque
entrainement, de jouer et de me faire plaisir sur ce
que je peux produire.

Oui. A cette époque-1a, on avait joué en Euroleague
contre le Pana, oU il était assistant (Itoudis a

été pendant douze ans I'assistant de Zeljko
Obradovic). Une année, j'avais été en contact étroit
avec le Pana. Il est venu vers moi au début de I'été
et m'a expliqué clairement comment il voyait les
choses. C'est un jeu qui me convenait trés bien.
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t'a-t fait progresser ?

D’abord, rien que ' expénenee en elle-méme te
permet d'engranger beaucoup. Tu cdtoies une
nouvelle ligue, de nouveaux joueurs. Le jeu est
assez différent de ce qu'on connait en Europe.
Il y a beaucoup de gros joueurs, de gros
potentiels. C'est plus physique et athlétique
sur certains postes. Défensivement, méme

si c'est un peu particulier a San Antonio et
Toronto, il y a beaucoup de situations de
un-contre-un, parce que les aides ne sont
pas tolérées avec la régle des trois secondes.
Donc j'ai progressé dans le coté physique de
mon jeu.

Cela reste bien sir dans

mes objectifs. Pour le

moment, je n'ai pas

mis une croix sur la
NBA. Je I'ai juste

mise de coté.

Aprés, on verra
bien comment
Ga se passe.
Maintenant,

je sais un peu
comment ¢a

se passe. S'il

y a une prochaine
fois, j'aurai plus d'atouts
de mon cdté pour savoir
si c'est un bon choix d'y
retourner ou pas.

Comment décrirais-tu ton
du CSKA : ¢

Mot

Ueus ou gour e
Il y a un peu des deux
On a des consignes assez
claires. Aprés on a beaucoup
de joueurs capables de
faire beaucoup de choses
offensivement. Cela permet
d'avoir un jeu assez libre & certains
moments. Le coach ne met pas
de restrictions sur certains joueurs
parce qu'il sait qu'ils sont capables
de faire beaucoup de choses. Mais
le plus important dans notre jeu, c'est
surtout de se concentrer sur notre
défense.

Surtout dans l'agmsnvné qu'on peut mettre
sur les débuts de matches. On a tendance

& d’abord voir ce qu'il se passe avant de
réagir. Pour le moment, on a su sauver les
matches mais par |a suite cela va étre de plus
en plus difficile, A chaque entrainement, &
chagque match compliqué, le coach le repéte.
Cela va étre a nous d'en prendre conscience
et d'étre concentré dés le début du match et
jouer vraiment 40 minutes.

La pério Darce que vous

ment fondu dans le groupe 7

(ll réfiéchit) Il a de I'expérience, il connalt le ciub
donc ¢a ne lui pose pas de probléme. Mais on a
aussi Viktor Khryapa qui revient. Cela fait deux
joueurs a remettre dans notre effectif. Au fil des
matches, le coach va essayer de les remettre dans
le rythme tout en essayant de ne pas enlever ce
qu'on a fait jusqu'a maintenant.
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Vous ( | entfaitc wprendre
Dés le début d'année, on sait que les objectifs
repris la course. |l est revenu sur des parties du CSKA sont le titre en VTB League et le titre en
d'entrainements. Au fil des matches, il va avoir de Euroleague. Chaque année, le CSKA est au Final
plus en plus de minutes pour vraiment rentrer dans  Four. Ce n'est plus une question d'objectif. On a
son rdle. un jeune coach qui a beaucoup d'ambition, c'est
trés intéressant. On a des joueurs de caractére,
1sieurs qQui savent ce qui a pu se passer par le passé,
qu'un leade encore plus quand ils étaient dans cette équipe.
Ii faut travailler maintenant pour préparer tous
les moments difficiles qui vont arriver et faire le
maximum pour aller jusqu'au bout.

Cela fait déja plusieurs semaines qu'ila

iya une bonne ambrance aa,a Tout le monde
est vraiment bien avec tout le

st mdnndes . «LEUO?Onest o,
Soes. ON goseia iy cober prét a relever le
un bon groupe en dehors du N 2 anche
temain. Enfonctiondes  (IEFT de défendre . nneie. cuen penses-tu2
matches, il n'y . (Il hésite). C'est drfﬂale a dlre D'un coté,
en a pas qu'un nOtre trh'e. » je suis favorable a plus de matches en

qui parle & playoffs. L'équipe qui travaille pendant
chagque fois. Chacun a le droit de toute I'année et se fait avoir parce que c'est un
donner son point de vue. Je n'ai match couperet a la fin, ¢a ne représente pas
pas encore vu un mec se mettre grand-chose. C'est ce qui s'est passé en France
sur un autre parce qu'il lui avait pendant pas mal d'années et c’est pour cela que
dit quelque chose. Chacun est fa formule a changé depuis. D'un autre cté, le

prét & écouter pour que I'équipe Final Four fait partie de I'histoire de I'Euroleague
et j'aime cette pression qu'on peut avoir avoir en
plus. Il faut étre prét le moment donné. Tu gagnes
ou tu rentres a la maison.

avance.

que e > r
Baen sOr C'es: speaal de jouer dans le Nord mais
d'abord de jouer en France devant notre public.
Cela fait plusieurs années que je suis en équipe de
France. La génération de Tony, Boris et Flo 'a été
avant moi. Et depuis tout ce temps on réclame une
compétition en France, maintenant qu'on I'a, tout
le monde est fier et on est prét & relever le défi de
défendre notre titre, devant notre public.

de Top 16 derrie xment avec le BC

Tu t'es investi per 2
s. Quel est ton obje

Orchie
club 7
L'objectif principal est de se maintenir en Pro B. Pour
en puissance pour les le moment, ils font une trés bonne saison. Il y a eu un
Il y a un peu des deux. Fmrprermef petit coup de mou demiérement mais c'est normal.
ou deuxiéme est trés intéressant Le plus important est de construire en Pro B d’abord.
parce que ¢a permet d'avoir Une semaine de mes camps basket va se passer
I'avantage du terrain pour les la-bas. On essaie de créer quelque chose autour des
quarts-de-finale. Olympiakos jeunes basketteurs qui amivent. Ensuite pourquol pas
doit encore jouer contre le créer quelque chose au sein du club avec les jeunes
Fenerbahge. Une des deux générations en plus de ces camps basket.
équipes aura une défaite sur
ce match. On doit encore recevoir Avec la volonté d'en faire
I'Olympiakos, donc tout est encore possible pour les jes 5 Nordistes ?
pour la premiére place. Aprés, il faudra que Pourguoi pas. Il faut y aller étape par étape. C'est
I'équipe soit la meilleure possible pour bien beau d'avoir des jeunes mais s'il faut qu'ils
commencer les quarts-de-finale. jouent en Nationale derriére, ce ne sont pas des
gros objectifs. C'est pourquoi il faut d'abord se
au CSKA concentrer sur I'équipe premiére, se maintenir en
r rapport 3 Pro B avant d'envisager d'aller plus haut. ®

a égalité avec Fenerbs: if 3 terme avec ¢«
ce que 'objectif es'

premier ou bien d's

un club formateur

Nando dans Phistoire

Plus fort que Rigaudeau !

< Ne cherchez pas. Depuis Antoine Rigaudeau, double vainqueur de I'épreuve en 1998 et en
2001, aucun Francgais n'a eu autant d'impact en Euroleague que Nando De Colo cette saison.
Statistiquement, I'arriére du CSKA est méme légérement au-dessus du roi Rigaudeau, dans une
équipe tout aussi compétitive que ne I'était la Virtus Bologne a sa grande époque. Nando fait partie
des cing ou six candidats légitimes pour le trophée de MVP. Il est aussi le meilleur marqueur du
CSKA en VTB League (14,8 points) et le leader a I'évaluation (15,7).

Jovewr __JCd | Saison |Résultat | Bifon |Min| %Tirs |3-pts] LF | Rb | Pd | Pis fEval®
Antoine Rigaudeau  Virtus Bologne  1997-98 Champion 17v-3d 32 52,1 34/90 798 25 3,0 15,1 149
Antoine Rigaudeau  Virtus Bologne  1998-99 Finaliste 14v-7d 33 50,8 45/94 847 20 34 173 158
Nando de Colo CSKA Moscou  2014-15 ? 17v-2d 26 515 16/38 924 36 3,1 152 17,1
*Evaluation 4 la frangaise
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