PRESENTATION DU MATCH STRASBOURG-CB DU 15/11/14

lavait quitté Strasbourg sur
«un gofit d'inachevéy,
aprés une saison 2012/13
blanche et vierge, la faute &
une rupture des ligaments croi-
sés du genou en toute fin de
prépa. Une nouvelle fois freingé
dans son élan, Nicelas De Jong
n'avait pas eu la possihilité de
confirmer les belles promesses
affichées guelques mois plus
16t.
«Ca restera a jamais comme le
plus maunvais souvenir de ma
carrigére, confie le grand pivot
(2,09m). J’étais venu avec 'en-
vie de prouver des choses, mais
le destin, ou la poisse, on appel-
lera ¢a comme on voudra, en a
décidé autrement. »
Nicolas De Jong n‘avait en tout
et pour tout disputé que des
bribes de matches en play-offs,
Vincent Collet ayant tenn a le
récompenser pour sa «iééduca-
tion studieuse ».

«Ravi de retrouver
une équipe qui vise
les play-offs»

L'intérieur, avjourd'hui agé de
26 ans, a d’abord rehondi & An-
tibes, fraichement promu dans
’élite. Aprés deux ans en Alsace
«au sein dun groupe qui ga-
gnex, il a vicu un exercice plus
compligué sur la Cote d’Azur,
marqué par de «multiples
changements de joueurs et de
coach» et achevé par un retour
illico en ProB. «C’gtait un pen

BASKET-BALL ProA (8¢ journée): avant SIG — Cholet, demain (20h)

Solide, De Jong

Nicolas De Jong retrouvera le Rhenus, demain soir, avec Cholet. L'ancien pivot de la SIG en a enfin terminé
avec les pépins physiques qul ont ralentl sa progressmn et contribue au bon debut de saison de “CB”

Nicolas De Jong —ici sous le malllot dela SIG—-a retrouve la plénitude de ses moyens physiques.

PHOTO ARCHIVES DNA=NICHE] FRISON

le chaos, un chemin de croix
collectivement, mais a titre in-
dividuel, j'ai su tirer man épin-
gle du jeu.»

Nicolas De Jong a disputé I'inté-
gralité de la saison, trente mat-
ches donc, une premiére pour
Iui, et prouvé au milieu du bas-
ket qu'il avait retrouvé la pléni-
tudede ses moyens. « Aprés une
blessure, les gens ont souvent
tendance a t'oublier ou a se
montrer sceptiques. A Antibes,
j'ai retrouvé du crédit, c'éait
I'année qu’il me fallait pour me
relancer. Quand le contexte
n'est pas favorxable, tuas encore
plus tendance & te dépasser.»

La résurrection du natif de
Tours n'a pas échappé a Lau-
rent Buffaxd, le nouvel entrai-
neur de Cholet, qui lui a propo-
sé deux ans de contrat a
I'intersaison. «Son discours
m'a plu, il souhaitait me res-
ponsabiliser, raconte le joneur
passé par Vichy. Et de mon coté,
j'étais ravi de retrouver une
équipe qui vise les play-offs, un
club qui ambitionne de recon-
quérir le standing gui 8tait le
sien il n'y a pas si lengtemps
ENCore. »

Aver quatre victoires en sept
journées, et une septiéme place
au classement, le début de par-

cours de “CB” est, pour I'heure,
conforme aux espérances, en
dépit d'un calendrier pour le
moins compliqué, «Chacun a
trouvé sa place el on est dans
les clous, confirme le portenx
du n18. On va essayer de pro-
presser en défense d présent,
tout en conservant notre liant
offensif.»

Nicolas De Jong, lui, est solide
au poste. «Avec le staff, on tra-

-vaille beaucoup la musculation.

I'ai pris guelgues kilos de mus-
cle, je snis plus lourd, plus cos-
taud, tout en ayant gardé de la
mobilité, » - Avec T7,9' points et
3.8 rebonds de moyenne, pour

une évaluation de 7,9 en 18 mi-
nutes, Pintéressé n'a méme ja-
mais été aussi productif sur le
plan statistique. «Chaque an-
née, j’essaie d'avoir un peu plus
d'impact sur le jeu, ditil. Et
puis, j'ai un vrai role défensif
aussi sur les clients d’en face. »

Servi avec Ali Traoré

En la matiére, “Nico” va étre
servi demain soir, puisqu'il
croisera la route d'un Ali Traoré
en pleine bourre en ce mament.
«]] vient de faire un gros match
a Paris, on peut espérer qu’il
soit un peu fatigué, sourit le
Cholelais, sans trop y croire, On
va en tout cas essayer de baisser
un peu son rendement. »
Au-deld de ce duel, Nicolas De
Jong espére plus largement
«faire un hon match». «C'est
toujours un petit défi supplé-
mentaire lorsque tu affrontes
ton ancien club, a plus forte
raison quand tu en as gardé de
hons souvenirs.» Tout n'avait,
en effet, pas €té si noir avant la
saigson blanche...n

R.SCH.

UN DUO REFORME

Nicolas De Jongn'est pasle
seul ex-Stvasbourgeois a avoir
signé a Cholet cet été. Dans les
Mauges, il a été rejoint par Chris
Oliver, son coéquipier a la SIG en
2011/12.

«Le general manager et le coach
m'avaient demandé mon avis
sur Chris cet été, Jene leur en ai
dit que du bien, sourit le pivot de
“CB”. C'est un gars super et j'ai
été tras content de le retrouver. »
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BASKET

Pro A (8¢ journée)

De Jong vise plus haut

Nicolas De Jong, le nouveau pivot de CB, retrouve Strasbourg et Vincent Collet ce soir. Confidences.

on FOle Oe pivot unique

Nicolas De Jong ;» Désledébutdela
saison, le coach m'a fait comprendre
cz que je devais apporler a équipe
des que J'entrals cn Jcu. Quclque

. chose de différent par rapport aux
deux autres Intérieurs gue scnt Zach
{Peacack) et Nick (Minnerath). Eux
sont plutot dans des registres de 4
ou 4-5 Moi, je dois tenir un ro'e de
pivet des deux cotes du terrain,
Pour |'instant, j'estime intéressant
mon Impact sur [e jeu méme 51| faut
que je retrouve mon adresse qui doit
toumer autour des 50 % (1 ths sur
45 en 7 maichs, soit 42,2 %), C'était
déja mieux lors du dernier maich
conire Boulogne (13 pts & 71 %),
Vous ma faites remarquear que je
commets pas mal de fautes (3,4 en
18). Je reconnais que je dois pro-
gresser sur la rapidité de mes dépla-
cements, mais il faut aussi dire que
je refuse dz falsser un panler fadie &
Iadversaire, louer dur tait partie de
mor job, »

« |l faut sevoir gue jai commence le
basket assez Lard. Sur le plan mus-
cuame, J'ai aussl mis heaucoup de
temps & me développer. Tout ca m'a
joué des tours (N.D.L.R. : rupture des
croisés et saison quasi-blanche &
Strasbourg), Je manquais d'intensi-
ie physique par rapport a ma taille
(2,10 m), Cette saison, ga tient et je
croise les doigts.

Ga falt plusieurs &tés que je fa's |'ef-
fort de travalller mon physique. Tal
aussi une autre approchs de la ré-
cupération. Avec les préparateurs de
CB, uninsiste sur le gainage «tls pro-
prioception (par exemple, les appuis}
Tour progresser dans ce domaine.
Actuciiemant, jo suis @ 114-115 kg
el je powrral gagner encore un peu
mals 1| faut falre attention a ne pas
perdre en vitesse d'exécution. Cest
vral que je me sens mlaux qu'en dé-
hut de salson. »

es d'Europe

- Avec Antibes {relégué en Pro B), je
TesIe sur unc saison satisfaisante sur
le plan individuel mals tres difficlie
au niveau collectf, Malntenant, j'as-
pire & avoir un vrai impact dans une
équipe comme CB qui a Fobjectif de
jauer les play-off, Prendrs parta I'Eu-
rucoupe et méme a ['Euroligue, j'en
ai vraiment envia. Et j'zi Iz sensation
gue tout estréuni pour réussir & Cho-
let. entre |e jacuzzi et les masseurs &
disposition, sans oublier Ta disponi-
hilité du staff. =

Sa double nationalite

« D2 Jong est un nom de famille trés
répandu aux Pays-Bas. Toute ma fa-
mille palemelie esl néerlandaise. Cel
&té, J'y suis encore retoumé pour y
voir mes cousins, ma grand-mere,
pas 1z loin d’amsterdam.

Mon pays, c'est la France. Mais, j‘al
cbtenu mon passeport néerlandals
ily a troisquatre ans, La-bas, le bas-
ket mest pas {rés populaire, jusqu'a
présent, je n'ai jamais &t€ approché
par la fedération pour jouer en se-
lection. A maon avis, ils ne savent
méme pas que [existe. Je wal pas
“ait de démarches pour Iinstant mais
a l'avenir peut-2tre. Participer & des
compétitions internationales, méme
a un niveau trés loin d= 1a France,
représenig un bonus dans une car-
riere selon moi.

A 'a question de savoir qul jc sup-
porte en cas ce match de foot entre
les deux pays, Je préfere vous don-
ner mon joker, =

“Son apinion sur la SIG el Collet

< C'est Strasbourg qui £st venu me
chercher aprés tmis saisons 3 Vichy.
Malheureusement, Cesl resté une
déception parce que je nal quasi-
ment pas joud & cause d'une grave
blessure au genou. Mals, "al cuanc
méme beaucoup appris an contact
de grands jousurs et auprés de Vin-
rent Cnilet, Cest un coach mintfieux

Cholet, La Meilleraie, Ie 18 octobre. Au sein de I'gifectif choletals. Nicoas
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LAVIS DU COACH

Buffard : « Tris intéressant »

Satisfait par les sept recrues, Laurent
Buffard juge Nicolas Dz Jong, ~ Cest
notre vrui R° 5, le point d'anaage que
Jespérais. Das au panier, i sart faire. £n
plus, || @ de bonnes mains pour pas-
ser le hallon. Comme Il g une hanne
connoissance du jew, il est res irrtéres-
sant sur e tervaln. Son score d'évalta-
o est bon par rapport ou fernps de
Jjeu quil pourrait peut-étre augmenter
en jaisant atiention aux fouies. =

6.2 Tuupeee (16770
10.2 Lambe 1,35 m)
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J2,A.Unpona (1,92 m, L5
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Chris Oliver frappe fort, sans faire de bruit

Pro A. Strasbourg - Cholet, ce soir (20 h). Jousur d'exparance, ciscrel dans la ve, efficace sur le lerain,
I'Amaricain monte en puissancs. Cet infatigablz bosseur est un atout de choix po.r Cholet.
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rraine £25 o ls @ 80 %, 5 reuncs).
« 1 & fait un mateh cxceplionne!
dadresse, commants Lagrent DLl
tarc, Il prend da la hauteur sur le
feu. I faal encore gu'il s rassure
i defense, gu'il aille un geu plus
vilc cn atlague aussi, mads e'est un

320 bolana, 220 1o, =

Joueur Intelligant «.

LI fauenr Intelt gaat qul na sisss
abgolurrent rfen au haanard, = C'eat
ma personnalité, abonea celui gui
rdata sa carlAm  UOPARTNA..
en deuxiams divisicn gllemarda,
Tous le2 jours; sui chague match,
je m'applique sur tout ca que j'ai &
falre. Je ne la fala paa seuleamant
pour mol, mais Bussi pour mes co-
équipiers, mon entourage. En fait,
J'alma I'efficacité, sur la tarmin ou
en dehorr. Je détesle la médiocr-
té, =

Avart da @rouvst e hal Rhénus
et 15 SIC, e siob el & contrdb g &
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« Ne pas aborder ce match comme du bonus »

Une gran 96 CQuipe ne pxed janiais
cans ‘ois de 20 e pasatil
UA{ tartara de 18 et Facsqe,
mas e te 9o @ Sig sue ke par
quet cu Farls-levalos oeile 5o
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. Pour pwu. rhzar e groupse
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naferde haut st fort, « La solution,
c'est peut-ate de ne pas 33 focsli-
ser sur un aaul joueur =, gjsLte LaL-
ran: Suf‘arc, en ore sant les coigts
pourque sa défenas an ' 2 13 haitenr
st Alagcs, Gledt @ seciEur de jeu
le plus pecfecible 8 Choler Baslet.
Bans o dovaine, la amduction ca-
tastrontinus du pre T arguarktempa
face & Pau og- zumit de fealea au-
Wes consiq . ances ¢ e 12 1sade
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détermings. promet _aurer! Bufard,
Ce semit une amsur d'aborder ce
mateh comme du bonus. |l faudra
aller au combat et ne surtout pes
les regarder jousr. » Auje.ard’bui,
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BASKET-BALL ProA (8¢ journée): SIG — Cholet, ce soir (20h, en direct sur dna.fr)

Relever la téte

Sansressort a Paris, en Eurocoupe, 1a SIG est attendue au tournant, ce soir, en championnat contre

1 'y a pas que les fenilles mortes
gui se ramassent a la pelle en ce
moment du coté du Rhenus. Les
défaites aussi. Deux en quatre mat-
ches, voila qui est inhabituel. Depuis le
début de la saison, la SIG avait, en effet,
habitué supporters et suiveurs 3 un
tout autre train de vie.
«0n n'a jamais pensé gue l'on allait
gagner tous les matches, d'autant plus
Qu'on n'a pas une équipe sur-dominan-
te, rappelle, a toutes fins antiles, Vin-
cent Collet. On &tait trés content de ce
qui se passait, d’avoir pu enchainer,
mais fout en ayant conscience aussi
que, dans certaines circonstances, on
n'était pas passé loin de la correction-
nelle.»

Simple épiphénoméne
ou signe avant-coureur?
el s ————— — <

L'entraineur strasbourgeois n'est pas
homme a se voiler la face. Mardi &
Paris, en Eurocoupe (76-61), son équipe
a fait «un mauvais match». «On a &té
en dessous de notre niveau, quand bien
méme notre adversaire a £té salide. On
aeuunmauvais jour, teés clairement. 1l
faut étre capable de le dire, sans se
chercher de mauvaises excuses. »

La question, & présent, est de savoir si
cetie sortie ratée dans ia capitale cons-
titue un simple épiphénouméne, un ac-
cident de parcours, ou, au coniraire,
s'apparente d un signe avant-coureur,
annonciateur d'autres difficultés. A rai-
son de deux, parfois trois matches par
semaine, la fatigue s'est accumulée et
la deuxiéme quinzaine de novembre
est, traditionneliement, «plus propice
aux passages difficiles».

Vincent Collet ne s'était pas enflammé
aprés le déhut de saison en trombe de
son quipe. Il refuse par conséquent de
verser dans la sinistrose au premier
coup de vent venu. «Il faut que I'on ait
ia capacité a vite corriger le tir, mais il
ne faut pas étre alarmiste non plus. Si
on est alarmiste aprés ca, c'est quon

Cholet. Une victoire lui permettrait de dissiper les doutes qui entourent son faux pas de mardi.

Jéremg Leloup et ses coéquipiers ont lourdement chuté & Paris mardi en Eurocoupe. Ce soiy, les Strasbourgeois
doivent se relever. PHGTO ARCHIVES TNA - MICKEL FRISON

fait preuve de suffisance, gu'on n'ac-
cepte pas Je “moins bien”, Et ne pas
accepter le “moins bien”, c'est de Iz
prétention. »

La réception de Cholet, «une équipe
dangereuse et joueusen, fournira de
premiers éléments de réponse sur la
capacité de sa troupe a relever la téte.
Contre une formation qui vient
d'étriller Boulogne-sur-Mer (115-90)
aprés avoir tenu téte a Nancy, «il faut
vraiment que P'on respecte les fonda-
mentaux, enjoint le coach. Le match de
mardi a confirmé ce gue I'on savait.
Quand on oublie un peu gui on est, on
est tout de suite vulnérable. »
Deuxigme force de frappe de la Ligue
(82,7 points de moyenne}, deuxiéme

équipe, aussi, a V'évaluation collective
(93,1) derriére Limoges, “"CB” a des ar-
guments & faire valoir sur Je plan offen-
sif. «Leur jeu-rapide est performant et
il y a des joueurs trés agressifs, détaille
Vincent Collet. C'est une équipe qui est
dans la prise de risques, avec des pre-
riers temps d'attague dangereux. Il
faudra donc une cohésion défensive et
une gualité dans les duels au-dessus de
la moyenne. »

Antoine Diot et ses codguipiers avaient
su parfaitement réagir aprés leur pre-
mier revers de la saison face 3 Limoges,
en s'imposant contre Bamberg et
au Mans. Le méme scénario est espéré
aprés 1a glissade parisienne. «La seule
préoccupation pour nous, c'est gagner.

Parce gu’on est premier ex-aeguo =t
qu'on a envie de le rester Et parce
qu'on a perdu le dernier mateh a domi-
cile et qu'on n'a pas envie d’en perdre
un deuxiéme. »

«It faut redevenir ce que V'on est»
L'entrainement d’hier matin a &té de
qualité et invite & l'optimisme. « Tout ce
qui nous a fait défaut étaif 4, conclut
Vincent Collet. Mais la vraie réaction
que j‘attends, c'est demain (ce soir). 1l
faut redevenir ce que I'on est.»
Ce sera le meilleur moyen de dissiper
les doutes apparus ces derniers jours.
Mieux, de ies balayer, facon feuilles
mortes. s
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