REPRISE DE L'ENTRAINEMENT POUR L'EQUIPE PRO DE CB

CB attend ses étrangers.
C'est aujourd’hui que la légion
étrangere choletaise doit dé-
barquer a la Meilleraie pour
entamer une batterie de tests
médicaux jusqu’a mercredi.
Les Frenchies ne sont attendus,
eux, que demain. La premiere
reprise de contact avec le par-
quet est programmée pour
mercredi.
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Cholet-basket : le compte a rebours est lancé

Pour les joueurs choletais, I'arrivée du mois d'ac(t coincide avec le retour progressif sur les parquets. Le point
avec Germain Bondu, le préparateur physique du club.

Mercredi 7 aoiit : tests médicaux
Dés demain, les Choletais retrouve-
ront les vestiaires de la Meilleraiz.
AU programme, les fameux tests
médicaux. « lls sont obligatoires,
précise Germain Bondu, le prépa-
rateur physigue du club. On prend
des mesures simples : I'oxygéne,
le dioxyde de carbone, le rythme
- cardiaque. On cherchera aussi a
tester les gars sur le terrain et en
musculation. Tout cela pour avoir
une base de travail. » Si le mois
d'acdt scnne le glas dss vacances,
celles-ci n'sn  demeurent pas
moins studieuses. «. Les joueurs
francais quiontsignéenfindesaison
dernigre (Steave Ho You Fat, Claude
Marguis, Lamine Kanté) ont régu
un programme de préparation fon-
ciére sur quatre semaines. »

Aux alentours du 15 aoiit : reprise
officielle de ’entrainement
Objectif pricritaire pour Jean-
Manuel Sousa, le coach de CB
¢t pour le staff technigue : favori-
ser l'glchimie au sein d'un groups
constitué de joueurs qui, pour | trds
grande mzjcrité. éucluaient zilleurs
qua Cholet Fan dernisr, Seuls Rudy
Jomoy et Yannis Morin pertaient le
maillot de CB la saison passée. « On
axe d'abord la reprise sur le phy-
sique, pas sur I'aspect technigue.
Au fur et & mesure, la proportion
s'inverse, pour se situer & environ
60-40 % en faveur de l'aspect tech-
nique a la veille du premier match
amical a Poitiers, » CB ayan: cldtu-
ré son recrutement assez tot cel &6,
Germain Bondu pourra compter sur
un groeupe relativement homogéne,
« C'est un paramétre important et
surtout, ¢c'est trés pratique pour tra-
vailler », confirme celui qui fut, un
temps, l'un cos seuls préparateurs
ohysiques de Pro A embauché &
plein-temps.

o

C'est heure de (a regrise pour Germ

Mardi 27 aotit :

premiére confrontation amicale

Le premier match amical de CB
aura donc lieu en terres poitevines.
S'ensuivront des rendezvous classi-
gues - le toumot Pro Stars, a I'Arena
Loire de Trélezs - d'autras beaucoup
moing, a i'image de ce périple, qu:
reste a confirmer, de deux jours en
Belgigue (21 et 22 septembrs}. En
tout, c’'est une bonne dcuzeine de
rencontres amicales que disputeront
les Cholelais. L'affrontement face a

ain Bondu at les joueurs de Chciet-basket.

\ 3

Nanzerre (6 septembre), champion
de France en titre, constitusra un pre-
mier tournant.

Lz tournée amicale du club des
Mauges prendra fin avec une uitime
repetition face au Havre (28 ssp-
tembre), & I'occasion d'una cremiére
prise de contact avec (e pudlic de la
Vigillersis. « A cet instant, en termes
de préparation physigue, on est sur
de l'ajustement. L'aspect tactique
accapare alors presque 100 % de la
préparation. »

Samedi 5 octobre :

la Pro A reprend ses droits

Ceomme I'an passé, CB reirouvers
la Pro A par un affrontemenst face a
Dijon, béte noire des Chaletais pour
l'accession aux playoffs en mai der-
nier. S'ensuivra un déplacemsant a
Limoges (12 octobre). CB débutera
dans la foulée son parcours gn Euro-
challenge, par un déplacement 4 Ka-
taja. en Firlande (S novembre). Er at-
tendant, il ya du pain sur la planche !
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C’est I'’heure de la rentrée pour les Francais de CB

Cholet Basket. En fin d'aprés-midi hier a la Meilleraie, les joueurs francais de CB ont effectué leur retour
sur les parquets. Les Américains suivront dés lundi prochain pour le début de la préparation intensive.

17 h & la Meilleraie hier soir. Sous les
yeux de Jim Bilba el Jean Manuel
Sousa plus détendus gue jamais,
certains jousurs reprennant contact
avec le ballon. Concentrés mais
surtout heureux d'étre 14, « Il était
temps » sourit Jean Manuel Sou-
sa, Ft pour cause. La pause de trois
mois a été longue,

Sur le terrain, quatre jouewrs : Steeve
Ho You Fat, Antoine Chevriar. Rudy
Jomby et Yannis Morin. Au méme
momant, Romuald Maorancy, Laminé
Kanté et Kadri Moendadze terminent
leurs examens médicaux a Angers.
En attendant les arrivées de Claude
Marguis samedi et des Américains
lundi.

Alars 'ambiance est studieuse. Avec
au programme pendant une heure :
dribbles, tirs en course, mouvernents
dos au panier, tirs extérieurs et a trois
points...

L'objectif 7 « Réhabituer le corps
a l'effort », explique coach Sou-
sa. « Le meilleur moyen pour re-
prendre, c'est de toucher le bal-
lon », caompléle Germain Bondu, le
oréparateur physique. C'est ia pre-
miére étape da cette préparation es-
fivale. Avant de « beaucoup hosser
physiquement », prévient Jean Ma-
nuel Sousa.

Une cohésion a trouver

savais que j'allais revenir cette sai-
son et qu'on repartait sur un nou-
veau cycle », souffle Sousa. « Je
reviens dans un endroit que je
connals, ga facilite la vie. » Débar-
rasseé du poids de la découverte
cone. Et maitre de ses choix. « On a
pris des joueurs qui psuvent jouer
ensemble », poursuit-il, « jespére
que |'équipe sera enthousiaste et
compétitive. »

Cgmme chaque année il existe
une par! d'inconnue sur l'adaplabilild
des Américains notamment, « Méme
si on a essayé de la minimiser au
maximum. »

Alars pour souder son groupe,
l2 coach cholatais n'a pas prévu
de stage. Ni « de sortie en boite
de nuit », plaisante--il. A I place,
l'equipe va participer & plusieurs tour-
nois ou déplacements, 4 Vannas et
&n Belgigue notamment. Une bonng
occasion « de prendre le temps de
discuter, de se connaitre. »

Car la route est encore longue
avanl le début du championnal ie
5 octobre face & Dijon. Et Joan Ma-
nuel Sousa tient & ne pas briler les
élapes, « Il y a toujours les aléas des
blessures. C'est a nous de nous
adapter. » D'autant plus gue la Pro
A risgue, cette année encore, d'gtre
Irds homogéns. « Tout le monde
pourra battre tout le monde, »

Les résultats :

Grand Frix Vitesse (1,05 m) @ 1.
Anne-Sophie Cougnaud (Ecurie des
Lumiéres prés de Nanles) Omega
des Monceaux. Grand Prix (1,10 i) ;
1. Fanny Lumet (Bécon les Granits)
Réglisse d'Ellipse ; 2. Christine Mar-
quenet (Saint Martin de [a Place).

Grand Prix {1,30) avec barage :
Edouard Chauvet (IFCE Saurnur)
|'Obéron de Sourire ; 2. Mathilde
Montginoux (IFCE Saumur) Sublime
d'Eglefin ;

Grand Frix Amateur (1,15) avec bar-
rage : 1. Ghristine Marguenet (Saint
Martin de la Place) Lappisan Boréa-
lis ; 2. Marie Decorbez (Ec de I'Au-
maie - La Lion d’Angers) Saphir de
Rozyl ;

Grand Prix (1,30 m) temps diffénd
1. Mathilde Montginoux (IFCE Sau-
mur) Sublime d’Eglefin ; 2. Franck
Bourny (Segré) Guelle Belle Bulle ;
1 3. Franck Bourny (Segré) Redbird
Fly Ly

Les écuries de Vilvert ont organi-
sé pendant le récent week-end un
concours hippique qui regroupait
nos meillsurs régionaux. Le maitre
des lieux, Allan Pacha était le grand
absent. En raison de sa sélection
pour Finternational de Royan. Le mi-
cro tenu par Daniel Couthouis 2 fait
vivre les temps forts de ce weesk-end.
Nous le retrouverons courant sep-
tembre respongable du concours
hippigue de Cholet dans le cadre de
la Foirg-exposition.

Christine Marquenet, qui fut en
cd'autres temps CTR de la ligue des
Pays de la l.oire s'esl parliculiére-
ment distinguée. Elle se classait se-
conde samedi avec son fidsle Lap-
pisan Boréalis et dimanche elle cld-
turait co week-end avec une victoire
dans la séris 1,15 m. A noter aussi le
beau tir groune de Franck Bourny. Le
Segréen prend la ssconde, lroisiéme
et quatrieme places, coiffé in extre-
mig par Mathilde Montginoux.

Ct cette saisen, sila préparation r'sst
pas fondamentalement différante,

certaines connées ont changé. « Je N. Ma.
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Steeve Ho You Fat : « Je suis resté actif tout I'été »

Cholet Basket, De retour au club quatre ans aprés mals chez les profassionnels cette fols-ci, Steeve Ho You
Fal est ravl d'étre 4 GB. Surmotivg, il s'est préparé tout I'été pour faire dans I'eptique de franchir un palier.

s@mon Kl & 'Sais Dasucoup aimé

Entreten ca qui faisar sur |8 wTain, 5on énar-
Steeve Ho You Fat, Adigsfort de gie. 1 3 pas de rage ma's je panse
Chclet Bashe! que 'cat toujours @ méme perscn-

~itd | Dens 25 jouaur rimen-
e |y o Claude (Marculs) oussi quo
18 conndis depuis 1rds fonglomes. 1

Pour votra premier entrainemant
avec le groups (mardl), vous

semblez étre affdie 7
JO SUis restd Bt 10uT '$é que ca
$&it sur k2 oian du baskst ou 8 pian
physique. Jeviens dele Po B, lssuls
conaclant qull y 8 un grand scas
omm les caux diveans.

Lo test d'effort n'a di &tre qu'uns

formalité ?
C'ast la premare 108 que 2 e passs
aussi olon {rres), Clest men medleur
&N Quate ans entant gue profassion
el Ga mortrg que jQi Dien revald
cet éta. Ce n'est que o cabul mag
c'est Dign de coMmMEnNcor CoMma ¢a.

Qu'svesvous fail cel é18 pour

étre aussi bion physiquamaent ?
Je suis parti sux Btass-Unis. J
v un sntraineman lebas. J
$ kg on une semaing | Grice su tra-
vail & ralimaneation, 13 muscy, Cnez
2ux, ¢o enchaine. C'ast alia trds vise,
Techniquoment lal apprs baeucous
dechoses. =t pus o travalls tous o5
s Jo vions & b mascy, jo viens
shocter pour 2tre oolt 1 oL on gure
besoin de Mo Je ma 35U DAEUCoUD
plus pracard sus B gsison darmiarn

Vous avez eu un premier contact
avec une partie du groupe,
Comment le santezvous ?
A part les jeunes & les Amédcains
SuS [ re CONNBS £8S Y0P, BS dutres

e
e

P

Steave Ho You Fatl 3003 B malic! oot lve OF 565 RNNARS LU RS0

ce sont dos joveurs contre Gu s
JER CUb Cu QU ¥ A4 rencentrés
C'est un DON S1ISUPe - R DAS 6 VIS
bien m'aeégrar, ¢ va eller, c'est mon
baulot !

Justement ces Amérncains, vous

VOUS &tes renseigné sur eux ?
Non & ne l2s zonnals pas trop, Aomés
Iy 8 quand méme Lamayn Wilson, 2
auis honord de jouer aveo i Quand
Jéis on cadet. | @t veny ue

o L

Mg guidé quand j'ai commence le
Desket. Ca 87 clalalr dg '8 strouyss

Des retrouvailies avec 188 jousurs

ot avec Iz salle dgalement.
0’288 3uder g relrauvar -8 Meileraig,
II'y a quaiques ruUZs Cul Ont chanps
depuis qQua @ su's pertl, 'e pargues
lee panlars. S'ast toujours un vigux
NATGEr, MaAEs | & EEaSs LN pSU o4 ek
cheur (rires) | Ca &1 pigisic d'dve 3
&t ca jcusre dens 'Aquipe orofession
reie d= Crolet

Vous decouvraz aussi un

nouveau statf 7
Oul. & % Jim (Bilbe), quand @
jouaig (ol o0 jaune, i nous conseiia
Caja. || va beautoup M'atiar & pro
gressar. Lo coach, o s déccunre, jai
bsaucdup 9= choses a apprendre,
Mais [ ne suis pes inquisat

Si on résurne, pour vous, tous les

voyants sont au vert !
JE 505 & [aise, @ ma sens bie, Je
moral a3t bon, ¥y & un bon staff, ca
85t blen emound |l y a tout 2o quil
faut pour bien travaillar, Apres on ver
e, pour Iz oart d'nconnu jes autes
vont maider Jespére 89 ooft coyr
bian entamar catie saison,

Recueilll par
Nicotas MANGEARD,

—————
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