REPRISE DE L'ENTRAINEMENT POUR L'EQUIPE PRO DE CB

Les travaux forcés
des basketteurs choletais

Au complet, Cholet Basket a entamé son cycle de
préparation physique. Souffrance en perspective.
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A Cholet, ca court et ca transpire

Depuis I'arrivée hier des Ameéricains, Cholet Basket est enfin au complet et peut entamer son cycle
de préparation. Germain Bondu, le préparateur physique du club, nous donne [es clés de sa recette.
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Cholet, la Meilleraie, le jeudi 3 aout. Sous fe regard du coach Jean-

§ 3

i1 ™ 8
— ~

Vanuel Sousa, Rudy Jomby, Lamine Kenté et Yonnis Marin (de gauche @ droite) ant entamé

la périade de préparation physique. Une périade divisée en frois phases ef qui coif consiniire le physiquie des joueurs pour \a saisor. Phote CO - Etienne LIZAMBARD.

Freddy REIGNER

ferdgy.relghen@courner-oLest.com

CEQUI VACHANGER

Il est & son poste depuis quatre ans,
et sur sun carnet, il nole ce qui va
et ce qui ne va pas. A I'heure de re-
trouver les joueurs, Germain Bondu,
le préparateur physique du club, sait
donc ce qu! a fonctlonné les saisons
précédentas et le reste... « 5i je de-
vais refenir une lecon de l'année der-
nigre, Cest I"élal de forme des joueurs &
leur arivee, beaucoup frop inégal, re-
marque-t-il. Cétoit difficile de travailler
dans ces condiiions. Ceite année, on @
donc essayé de preridre uu rmUXimurn
lesdevanis et d'envoyer un programme
individualisé g chague joueur. = Mais
vont-ils tous appliquer le programme
? Voila |a question. « Touf depend de

la mentoliié du joueur. Par exemple,
un mec comme Rudy (lomby) est hy-
per sérieux. Mais altention, je ne leur
donne pas un travail poussé, C'est juste
au maintien de forme. Le vrai travail,
c'est quand on est ensemble. » Autre
petite nouveauié . les courses se
feront plus sur le parquet €t moins
sur [a piste. « [es changemenis de sols
peuvent créer des traumatismes et de-
bouchier sur des problgmes comme des
tendinites », explique Germain Bondu.
Derniére évolution notabie : l'indivi-
dualisation du travail. - On va pous-
ser cet aspect-la aussi loin gu'on peut. =

LES TROIS PHASES SACR

La < prépa » choletaise se décline en
trois sécuences. La premiére fient
d'abord de la remise a niveau géné-
ral avant de déboucher sur du frac
tionné pour réapprendre au corps le

« goflt » de I'effort. « On ne dépasse
pas une minute d'gffort intense car dans
le basket, les phases de jeu vont trés
rarerment au-deld », précise Germain
Bondu. La deuxieéme séquence est
plus = violente », il s’agit alors de cé-
velopper le potentiel physique. « On
tape vien dedans. D'Glileurs, Jean-Ma-
nuel (Sousa) aime quond ca envoie, ri-
gole I¢ préparateur physicue de CB.
En plus e ce travall, il y a les malchs
omicaux. Et C'est bien de voir a ce mo-
ment-1a ce gue les jouzurs peuwent pro-
duire sur le terrain fout élant fatiqués.
Irés instructif pour la suite de la saisorn.
Le but, ce n'est pas d'étre champion du
monde des maichs amicauy, « La der-
niére phase de la - prépa ~ choler
taise intervient deux & trois semaines
avant I'ouverture du championnat.
La voilure est rédulte et le baske: pur
prend plus de place.

MC DO ET RECUPERATION

11y a le travail en salle, visible, et la
vie en dehors, moins visible, ou 'on
parle récupération, Les deux aspects
sont finalement aussi importants
'un que I'autre, Et & ceux qui s'inter-
rogent de volr régullerement les bas-
ketteurs pousser les portes des Mc
Do et autres fast-food, Germain Ban-
du souril ; = Toul es! affire de compro-
mis, Vous savez. pour les Américains, le
MC Do, Cest cutfurel. Sita leur interdis
¢a, cest ia muiinerie garantie ! 11 faut
Jjuste trouver un équilibre. En tout cas,
avec les médedns du club, on sensibi-
lise les joucurs sur ce sujet-1a. On ie dit
oussi aux jeunes du centre de formation
;= 5 vous €tes fatigues, c'est que vous
mangez peut-éfre mal. » Vous savez, si
Tony Parker  un culsinier personnel, ce
IEst pas pour riein. .. »
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Premier entrainement au complet
pour Cholet Basket
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Le début d’une nouvelle aventure pour Cholet

Cholet Basket. L'equipe maugeoise a effectue hier son premier entrainement au complet, ou presque.
Les Choletais ont désormais un mois et demi avant la reprise pour former un groupe compétitif.
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11 h 45 hier & la Meilleraie. C'cst la fin
d’une séance d'environ une neure et
demi. Pas de jour férié donc. L'neurs
ast plutdl au travail avec un effectf
au coemplel. Enfin presgue. Manque
encore a l'agpel Tyler Brown, dont la
femme cewait accoucher dans les
prochains jours et qui rejoindra le
groupe la semaing prochaine.

Premiers repéres

fiors en atiendant cetts derniére ar-
rivée on travaille. Et on découvrs. Les
sysemes de jeu. Les nouveaux par-
tenaires 2galemeant, dans unz éguips
gui compte huit nouveaux joueurs.
Et pour le coach choletais, ceotte
premiére séance est une réussite,
« C’est agréable, ils avaient envie.
En terme d’attitude, ca correspond
a ce gu’en attendait. » Chosz rare,
fcul, le monde est egalement dans
un bon état de forme. « Les Francais
ont suivi leur programme pendant
I'eté. Les nouveaux sont eux bien
physiquement et médicalement, il
n'y a pas de souci » 32 réjouit Jean
Manue: Sousa.

Sur le terrain, ¢a joue deéja dur. Le-
mayn Wilsen prouve qu'il n'a rien
perdu de sor shoot et ne mangue
pas de conselller ses codguipiers
les plus jeunsgs. De son cotg, le me-
naur américain amené a diriger le
jeu choletais, Terrell Stoglin, montre
cdgia ce belles choses :dans lalignés
c'un Au. Slaughter, en plus physigus
mais meing gestionnaire.

Ca rigole_aussi. « On peut voir
qu’ils vont bien s’entendre » sou-
ligne coach Scusa, il n'y a pas de
surprise, les joueurs qui sont la
connaissent le métier. » En témoigns
I'attitude de I'un das nouveaux venus,

John Cox {a gauche), Claude Marquis et Lammine Karité fen bas) ains! que tous
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las Chelerais ont effectug leur pramigr entrainement au complet hier. Sous les

yeux de Jean Manue! Souse (3 droite;.

Terrell Stoglin, cu r'hesite pas a en-
ccurager avec le scurire son &ingé
de onze ans, Claude Marguis, d'un
« great move big men™ ! »

Malgré les sourires affichés, Jean
Maruel Sousa tient tcut de méme
2 relativiser. « Le mois d'aolit et le
championnat sont deux choses

complétement différentes. Il faut
que la mayonnaise prenne. » Et
pour la faire prendre justement, le
programme est chargé . course
sur piste, travall en salle, muscula-
tion. Soufrir ensemble pour migux
se souder. En attandant ies premiers
matches (a Poitlers (2 27 aolt) at

pa

tournois (& Vannes 31 aolt - 1% sep-
tembre).

Malgré un effectif largement rema-
ni¢, le doute r'est pas présent £ Cho-
let cet ét8. En ca mois d’aolt, c'est la
zen attitude cui est de rigueur. « Tout
le monde est 2 depuis le début,
ca permet de faire une préparation
normale » sculigne coach Scusa en
référence a son arrivée tardive l'an
Passé, notamment.

Méme Patrick Chiron, le prési-
dent du club est de ia partie. Et ne
manque cas d'acdresser un message
aux jcueurs 2 l'issue de la séance
du jour. Histoire de souhziter la bien-
YaNUE aux nouveaux et aux anciens.
« J'espére gue vous nous ferez vi-
brer. Prenez du plaisir et gagnez
des matches ! »

Nicolas MANGEARD.
*Bon meuvement le pivot !
Le groupe choletais
Meneurs : Terrel Stoglin {1m85, 21

ang), John Cox {(1m98é, 32 ans). Ar
rigrs : Tyler Brown (1m88, 23 ans).

- Afiiers : Rudy Jomby [1mE8, 25 ans),
o Lamine Kanté (1m28, 26 ans). Aj-
5 fers-foris : Lamayn Wilson (2mC4, 33

ans), Steeve Ho You Fat [(2m03, 25
ans), Yannis Morin (2m08, 19 ans).
Pivots : Claude Marguis (2mQ4, 33
ans), Ryvon Covile (2m08, 29 ans).

E£5p0irs qui complétent le groupe
Antoine Chevrier (1m98, 18 ans),
Kadri Moendadze {(1m@1, 12 ans),
Romuald Moerency (2m, 18 ans).
Entraineur : Jean Manuel Scusz, En-
irafnaurs assistants : Jim Bilba et Ré-
gis Boissié.
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