ERMAN KUNTER LE BOSSEUR
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Erman Kunter le bosseur

L'entraineur franco-turc de Cholet Basket fait subir
a ses proteéges une préparation estivale intense.
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Kunter, le malin qui bosse fort

Alors que la préparation physique de Cholet Basket bat son plein, Erman Kunter cultive sa réputation
d'entraineur exigeant. Ou quand le « Malin du Bosphore » se mue en malin qui bosse fort...

Tristan BLAISONNEAU

tristan.blaisonneau@courrier-ouest.com

ut est répertorié dans un ca-
I hier noir, posé sur le bureau.
Tranquillement assis face a
ses deux posters de Mohammed Ali,
Erman Kunter I'ouvre. Et récite : < Dci
au premier match offidlel, le jeudi 29
septembre, nous allons faire plus de 80
séances d'entrainement : 12 au stade,
20 de musculation et 50 sur le terrain,
sans compter les 10 matchs amicaux.
Lentraineur choletais sourit : « Cest
une bonne moyenne pour étre prét
cette saison. »

« Avec un coach serbe, les joueurs
ne touchent pas le ballon »

Quelques instants auparavant, sur
le terrain du labeur et de la sueur,
Erman Kunter souriait déja, bien ma-
licieusement. « L'école est finie, allez
exécution ! », lancait-il a ses joueurs
avant d'égrener, lentement, les se-
condes mettant fin & plus de deux
heures d'une intense séance ache-
vée par les exercices « sadiques ~
concoctés par Germain Bondu, le
préparateur physique de CB.

« Coach Erman est précédé par sa répu-

tation », confirme Derrick Byars, nou-
veau venu cet ét€ dans les Mauges.
Pour la premiére présaison euro-
péenne de sa carriére, I’Ameéricain
tire la langue : = La préparation est
aussi difficile qu'on me I‘avait dé-
arite. Ceest d"autant plus dur pour moi
qu-aux Etats-Unis, les choses sérieuses
ne débutent qu'au mois de septembre.
Habituellement, mes mois d‘ao(t sont
moins intensifs... »

Que Derrick Byars se rassure, il n'est
pas un cas isolé, De Falker a Causeur,
en passant par Duport et Vebobe,
tous les joueurs actuels ont maudit
au moins une fois le régime des deux
entrainements quotidiens imposé
par le « Malin du Bosphore -, Mais
tous s’y plient sans broncher - mais
pas sans souffler - au regard des ré-
sultats décrochés par Cholet Basket
sous I'ére Kunter.

« Lepire pendant la préparation, C'est la
blessure», avanqait Kunter la veille de
celle survenue a Robert Dozier, qui
louait depuis son arrivée les qualités

W

Cholet, La Meilleraie, mercredi. Erman Kunter annonce le programme : = D'ici au premier match officiel, le jeudi

29 septembre, nous allons faire plus de 80 séances d’entrainement. » Qui dit mieux 2 Photo CO - Etienne LIZAMBARD.

« d'un coach qui aide les joueurs a pro-
gresser. » = Cette grosse préparation
nous permetfra d'étre plus fort cette sai-
son =, jurait le pivot américain avant
de retomber malencontreusement
sur la cheville d'un partenaire.

Dozier out, Kunter n‘en garde pas
moins le cap. = On continue a travail-
ler. En général, les joueurs qui fort une
préparation compléte ont des bonnes
jambes toute la saison... Et puis vous
savez, un coach apprend beaucoup en
regardant jouer son équipe dans la dif-
ficulté. Cest en effet dans ces moments-

la que ressortent les mauvaises habi-
tudes des joueurs. »

Pour le reste, I'entraineur choletais
tord le cou a une légende. = Oui, je
suis exigeant mais les préparations que
nous concoctons depuis plusieurs sai-
sons avecJim (Bilba), Germain (Bondu),
ou Séhastien (Morin) avant, nesont pas
les plus dures du monde. Avec les co-
aches serbes, ies joueurs ne touchent
pas le ballon pendant les trois pre-
miéres semaines de reprise, Cest véri-
dique ! » Jim Bilba, qui a vécu ['ére
Bozidar Maljkovic a Limoges, peut

en témoigner. Robert Hite éga-
lement, qui fit la connaissance du
Monténégrin Dusko Ivanovic lors
de son passage a Vitoria en 2008.
« Avec Dusko, c'était vraiment difficile,
explique le nouvel arriére choletais.
Mais le plus dur que j'ai connu en terme
de présaison, c'est en NBA, avec Pat
Riley @ Miami (NDLR : Hite y joua 12
matches en 2006). Je ne suis donc
inquiet a I'idée de travailler dur », lance
Robert Hite avant de conclure : « Avec
Erman, la préparation est poussée. C'est
parfait pour te rendre meitleur. »

Le Courrier de I'Ouest — Vendredi 2 septembre 2011




