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MEREDIS HOUMOUNOU

Mérédis Houmounou (Boulazac)

I = y y '
Samedi soir a Bourg, il a plié le match. Ses deux banderilles a trois-points au cceur du dernier quart-
temps ont mis K.-0. la Jeunesse Laique*. Deux ans aprés son échec a Cholet, Mérédis Houmounou

en défense. Le meilleur scoreur de la grosse

écurie périgourdine apres deux matches, c'est
lui, Mérédis Houmounou. 14,0 points & 60,0%. Cela ne
durera sans doute pas, connaissant le talent offensif de
ses coéquipiers états-uniens, Jason Siggers ou David
Monds. Mais c’est une confirmation de ses immenses
progres affichés depuis un an.
Au départ, Houmounou est tout sauf un attaquant
talentueux. « Les gens qui me connaissaient savent
qu’au niveau du shoot, je pars de trés loin », glisse-
t-il. A ses débuts au Havre, le meneur puncheur se
fait surtout remarquer par sa dimension athlétique et
son agressivité au milieu d’une génération riche en
talents (Fabien Causeur, Romain Duport, Rudy Jomby,
Pape Sy...). Plus tard, & Evreux, pour ses débuts chez
les pros, il sera d’abord utilisé comme un chien de
garde défensif. « Avec Charles Kahudi, ¢a envoyait
défensivement ! », se souvient I'entraineur de I'ALM,
Rémy Valin. A I'époque, le jeune et fougueux Mérédis
a aussi une facheuse tendance a rentrer téte baissée
dans le trafic et ne maitrise pas la gestion d’une équipe.
La transition va s'opérer en 2009-10 lors de sa
troisime saison a Evreux. « Pendant deux saisons, il
a joué deuxiéme meneur et puis j'ai préféré le décaler
en «deux », comme une sorte d’électron libre sur
le drive », rappelle Rémy Valin. « /l avait fait une trés
bonne saison, on lui avait proposé de rester comme
starter, mais il a choisi d’aller & Cholet. Au méme 4ge,
Jjaurais fait la méme chose. » Le jeune de 21 ans saute
sur 'occasion de se montrer en Pro A chez le champion
de France en titre. « On m’avait dit que j'aurais 5-10
minutes en Pro A, autant en Euroleague », rappelle
Mérédis. « Une telle opportunité, cela ne se refuse pas.
Mais cela ne s'est pas passé
comme prévu. J'étais au fin
fond du banc, je n'ai pas eu ma
chance. » Sur I'ensemble de la
saison dans les Mauges, il ne va
jouer que sept matches pour un
total famélique de 18 minutes en
Pro A. Et pas une seule seconde
en Euroleague. La concurrence
est simplement trop forte a son
poste aprés I'arrivée tardive de DeMarcus Nelson. « J'ai
essayé d'étre patient, d’attendre mon tour, de me dire
que le basket ne s’arrétait pas & une saison... ¢aa
été trés, trés dur. Quand je parle de Cholet, je sais que
mentalement, aujourd’hui je suis beaucoup plus fort et
que peu de choses pourront me déstabiliser au niveau
basket. »

I *hyperathléte n'est plus seulement un tueur

En Savoie, la renaissance

C'est 2 Aix-Maurienne que Mérédis choisit de
rebondir apres sa désillusion choletaise. « /I fallait
que je retrouve du plaisir, que je joue pour gagner

de I'expérience. Au contact de Simon Darnauzan,

j'ai beaucoup appris a gérer le tempo d’un match. »
Sa premiére saison en Savoie est correcte pour ne
pas dire quelconque. Précieux en défense, Mérédis
Houmounou n’est en revanche que la sixieme option
de son équipe en attaque. « Quand il est arrive,

il pensait que le seul fait de progresser dans son
shoot extérieur le ferait complétement changer », se
souvient Antoine Michon, I'entraineur d'Aix-Maurienne.
« Mais je lui ai rappelé que ce n’était qu’une partie de

« Pour attaquer ma
deuxiéme saison a Aix,
j’avais une confiance
retrouvée que j’avais
perdue depuis Cholet. »

son jeu. Dans un premier
temps, il a dd améliorer
son niveau de finition,
son pourcentage aux
lancers-francs, ses lay-
up, améliorer sa sélection
de tirs. »

Le travail de longue
haleine portera ses fruits
lors de sa deuxiéeme
saison & Aix-Maurienne. Mais pas seulement. Mérédis
parle aussi d’un déclic au cours de I'été 2012 passé
avec les équipes de France de 3-contre-3, avec
lesquelles il remporte I’or mondial en mixte et I'argent
chez les gargons. « En 3x3, tu as souvent la balle en
main, tu attaques beaucoup, ¢a m’a redonné vraiment
confiance en moi et en mon jeu. En plus, cela a été
une aventure formidable. Faire Ia préparation avec
les filles a créé un lien trés fort au niveau du groupe.
Pour attaquer ma deuxieme saison a Aix, j'avais

une confiance retrouvée que j'avais perdue depuis
Cholet. »

Cette confiance se matérialise sur le terrain. "

Ses statistiques s’envolent. D'une saison

a l'autre, le combo double sa moyenne

en attaque, passe de la 70¢ place de
scoreur frangais (5,5 pts) de ProB ala 11¢
(11,3 pts). Michon encore : « Il a vraiment
explosé. Il a pris une autre dimension dans
la division. Il a eu ce qu’il méritait, parce
que c’est un super mec humainement,

et parce qu'il est toujours a fond sur un

Pourcentage a 3-pts
- Matches a plus de 10 pts
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(1,88 m, 24 ans) a su se relancer et devenir un joueur majeur de Pro B.

terrain. Quand tu es coach, c’est un plaisir d’avoir des
mecs comme cela. » ¥

Cet été, Mérédis a choisi d'exporter ses talents a
Boulazac, ce relégué de Pro A aux dents longues. « Un
endroit sain et un challenge chez un favori avec une
pression différente des autres équipes », justifie-t-

il. « Je pense avoir fait le bon choix, I'ambiance du
club, ses supporteurs font que je suis déja bien. »
Quid de I'environnement trés calme de la petite cité
périgourdine de 6 000 habitants ? « C’est vrai que je
suis parisien (depuis I'age de 9 ans), mais j'aime bien
me retrouver pendant Ia saison dans un endroit calme,
avoir mes petites habitudes. Du moment que je peux
Jjouer au basket matin et soir, tout est nickel ! »

(%) : « Nous pouvons vanter notre travail collectif, le beau
systéme mais tout cela, c’est souvent du vent. Il faut
savoir dire merci & celui qui met le panier décisif car
tout le mérite lui revient. Ce fut le cas le cas de Mérédis
ce soir. » Propos signés Sylvain Lautié a nos confréres
de Sud Ouest aprés la victoire du BBD a Bourg.

| Jusqu’a 2011-12 | Depuis 2012-13
23,9% (40/167) = 34,4% (32/93)
18 sur 133 20 sur 29
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