BIENVENUE CHEZ KEVIN SERAPHIN

Kevin Seraghin aous regait che: hu &
Washinglon. Mais se Ii pons pas
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Parfaitement adapté a sa nouvelle vie amérig
Kevin Séraphin (2,06 m, 21 ans) simpose peti

dans la rotation des Wizards. Couvé parja dir
qui fonde énormément d'espoir dans get i
cubique aux qualités athlétiqueshic
Seraphin s'émancipe. Début janvier, no
suivi le rookie de Washington pendant une,
‘

TEXTE & PROTOS PAR PASCAL €I
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Bel appartement de 180 m* & 600 Kevin Séraphin était en train de manger des  playoffs contre Gravelines fin mai, I'intérieur qu
métres de la salle des Wizards. [V want italien de DC, le 3 avait été touché au ménisque et souffrait d'une

janvier dernier quand il 3 requ un message  petite déchirure du ligament latéral intere,
s'étant quelque peu épaissi. Cing mois plus tard
riode bibendum est un lointain souvenir
8. En ce début 2011, les

d'un ami sur son Blackberry. «
un report:

cevenu encore p

e sur foi sur Canal Plus. Tu es
an  Son physique s'est densi
plat qui donne cette impression ? » Le rookie des  sensations reviennent, Séraphin le sent. Lors d'un
Wizards a souri, « Les images ont été townédes temps mort pendant Je practica il a demandé la
en décombre & Los Angeles », nous-t-ll glissé.  gonfle & Hilton Armstrong, avant de prendre son
« Mais depuis jal perdu du poids, j'ai sdchd, élan et d'enfourner une énorme « tomar », avec
ma définition musculaire est plus affinée, je fais | 18te au niveau du cercle. « Ju as wu fe dunk 7 »,
attention a ce que je mange et [& sws en train  nous demande-1-l quelques instants aprés au
de retrouver mon poids de forme. » Une heure et volant de son SUV Escalade blanc. « Jétais
haut hein 7 Ja suis bien 13, j'ai travaillé dur pour
FetTouVer Ion Nivead, »

St

s énorme ou c'est mon &

2 8t n'hégitant pas 3

le raquette, 180 m? pour 5000 dollars par mols

le rookie des Wizards avant été compliment® par |l se gare prés de son immeuble, situé en plen
Emie Grunfeld, le GM de la franchise de DC Chinatown (dans le centre-ville), 8 600 meétres
« Kevin s'améhore semaing aprés semaing »  grand maxmum du Venzon center o0 réside
nous a expliqué t dans une bien  également John Wall, Yi Jinfian et le nouvel
meilleure condition physigue. Il progresse. C'est  anivé, Rashard Lewis. En pénétrant dans le hall,
veste de survBtement
ance un vibrant
tionniste qui ne
en alors on ne dit pas bonje
aolt,  awourd hui », lance--il v Vous 8tes fachde co
le 8 s8 ming des mauvais jours et finit
alisant par llons et par glisser: v Je ne me sens pas buen aujourd hui
un ventre rabon Dans l'incapacité de jover Kewin »La numéro 13 des Wizards n'insiste pas et
dapuis sa blessure au genou gauche survanue en  s'engouffre dans I'ascenseur. Quelques secondes

faire pression sur John |

Grunfeld. « # &

un big man rés athidtgue, aver wne excelfente  Seraphin gul porte upe

ge bonnes mams et une bonne @ Cholet

e de p

du jeu. Il est anhn a I'aise sur les

nstalé 3 Washington

de 10 kilos, moi 7

{ amive 3

o = —
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plus tard il pousse la porte do 500 A tamem
Un trés beau quatre pidces do 1080 m” qusl kou
5000 dollars par mois

Allongé sur un sofa couleur cobme, on tain
consuiter sa page « Facehook » so e 1o i
ou renouveay de Kevin Seraphen b peogin i
physique Sébastien Morin. Co domd ent v
& DC il y 3 trois semaines 3 1a domande oxprons
de son ancien disciple, afin de Faidor & ol
condition pk ve. Morin qui o tocu wne o
d'une franct NBA pour 1 simson prochuine
pris une annde sabbatique et n'a pas hasita u
saule seconde (

Venir quesgues semamnes

and Saraphin I o proposs o

Régime strict |
Dés son arrivée dans 1a capitale mndelcalm
mis do l'ordra dans ke frigo du Guyanais it ke

crames glaces, les sodas et lus conkios qui ont
- mplacés par de I'eau mindrale ot des Tt
Le chel personned d& Kevin & Il ausul 1ogu
mstructions stnctes, interdiction de fole M
plats frits, place & une alnentation plus smin

a base da légumes, de pates, do poulor ot o
poisson. Uhygiéne de via di Sorapdiin, adupte s
sessions de jeux vidéo noctumeos. o Byl
618 recadrée. Lever & B howoy du matin alin e
Se rendre en avance a 1 sollo pour trvealio: &
cardio et coucher avant mawst alin de profitor di
sommeil réparateur. Morin a ensuiln mis on place
un programme physigue intonsi! & baso da cordu
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vail des abdominaux. Les résultats ne se Dans son 44 |
it pas fait attendre. En deux semaines Seraphir
) pordu 4.5 kilos 2 5 kg 3 perdre powr

iteindre un posds de forme de 120 kilos
2 carte a |ouer au sein d'une
de sa puissance

fupe ou § S5
physique, Kevin me! les bouchés
0 une joumnée de repos, | n'hisite pas a I'instar
o sos cobquipiers, & se rendre & Ia salle pour
nce de cardio ou de musculatior
s pros a Cholet
négbgeat la fonte et se falsait « ¢é
(laude Marquis, 3
muscusat

Imposer une

L joueur gu, 8 500 arrivee chez

FLIANYS
jonnant. Ay
urey & Dwight

| paut courir plus vite, sauter

w Il & un potentiel athlétiqua Impre

il paut s8& mes

plis haut, mieux anbciper 18s choses, sugmes

(3ig. Il 8 COMMENCe i mi

pement Irois ans, 18 pense qu Il attaindra
Jeid un

ne f'al w se

n potentie! dans deux ans, Mais ia ¢

ySique, défensivement,

Pas de bizutage pour le gros

sur les parquets & Dy
Moward, Pau Glenn Davis ou encore
Andrew Bynum, Séraphin 3 gagné le respect de

ds

505 codquipiers et du coaching staff des Wu
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Un pau do repos pendant

que Sébastien Motin, sen
pregaratour physique bosse
sur son programme de remise
on forme. Uno fois quind
I'nppartement paur o centre
d'entrainament des Wizards,
¢a ne rigole ples.

Le frangais est parfaitement intagre. |l plaisante
an anglais avec ses codquipiars qui, en raison de
son physique hors norme, ne se sont pas aventurés
@ trop bizuter le rookie, « C'est sir que si javais
fait 1,85 m, je sais que cela aurait été différant »,
analyse-t-il, réaliste. » (4 demiérement Jes
Wizards nous ont fait un cadeau powr Noél, un
beau sac en cuir Gueci. Andray Blatohe ast venu
me voir et m'a dit * Tu vas me donner ton Sac car
tu s un rookie, c'est la régle. Je lui ai dit | Ah
bon 7 Je te le donne si tu prends auss! celui de
John (Wall). Je savais qu'il n'allait pas le fawe at
il & done I3ché Fatfaire. John c'est fe roi il C'est
beau d'étre numéro 1 de la dralt, tu as le monde &
tes pueds, ¢ est une vie de réve. »

Deputs lg départ de Gubert Arenas expédié &
Orlando en échange de Rashard Lewis, Wall s'est
vu of Siciellement remettre les clés de la franchise
Selectiooné en 17* position de la draft 2010,
Séraphin ne joult pas du méme statut de jouewr
d'dlite, accordé & son prestigieux voisin. Et ce
n'est pas plus mal. Loin de briguer les spotiights
|'ancien enforcer do Cholet se complait dans un
style de vie relativement simple. « Depuis lo matin

je sais cg que je vais manger 18 midi et ce que

e vais manger le soir. Jo ne change pas d'avs
en sortant du match. Mol ['établis un plan gue je
respecte. »

Pas d'alcool

Quand il se ballade dans le quartier huppé
de Georgetown, certains passants e
reconnaissent, mais en dépit de sa carcasse,
il parvient & passer incognito, Il est toutefois
accueill: & bras ouvert dans sa cantine préférée,
un restau italien situé aux portes de Chinatown
Les employés ont vite appris @ apprécier un
Joueur toupours prompt & leur donner des places
pour aller volr jover les Wizards. « C'est dingue
comment cela rend les gens heureux, c'est
pourtant juste une place de match » Consclent
que la direction des Wizards surveille les
moindres faits et gestes de ses employés, ||
ne sort pas trop en boite et quand il le fait, il
surprend toujours ses coéquipiers en refusant
de boire le moindre verre d'alcool. « Mes
parents m'ont éleveé ains/ et puis je n'aime pas
waiment ¢a »

N’allaz pas croire que Ig gargon soit un moine

Il aime s'amuser et posséde un asprit taquin

L'ancien enforcer de Cholet se complait

dans un style de vie simple

B .
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Alors quen fin d'aprés midi ence lunds 3 jonvier  Encore beaucoup de travail . obh:ldu;n-mc:':
il se rend au Verizon center avec Sébastien Pgu: I'heure, le fiston de Thierry et Syléne ':'m""::“’:.“‘t'::&_
Morin, afin de faire une séance de o gainage »,  s'est contenté de bribes de temps de jeu, qui préférés, un resto italien,
il s& réjouit en constatant la présence des  ont suffit cependant & contenter la direction Enfin, rien nintordit du ler
sulfureuses cheerleaders des Wizards dans  des Wizards. On demande & Ernie Grunfeld Futile & Fagréable. Séance do

) gainage, mais en regardant les

ia salle de practice. « On sentraing Iy 7 »
demande-t-il @ Morin, « Ja seral plus concentrd
ainsi. » Dans une équipe des Wizards en parfaite
symbiose mais ol ! exisie des clans comme
partout ailleurs, Séraphin s'estlié d'amitié avec
le sénégalais Hamadi N'Diaye et avec le massit
ailier, mangeur de popcom, Trevor Booker |
traine également avec un restaurateur frangas
de DC et les amis de ce dernier. Sa famille lui
manque (ils n'ont pas pu venir pour No@l) mais
il & appris 3 composer sans leur présence. [t
rv.liu iIs se parlant quasiment tous les jours sut
Skype, tout particulieremaent aprés les matchos

si le rookie I'a impressionné cette saison
« Contre les Lakers (le 14 décembre, 6 points,
9 rebonds, 1 contre) il a bien jowd, avec une
bonne défenss, N a 6té agressif, c'est son
meilleur match », reconnait Grunfeld. « Je Jul
ai dit qu'il avait été bon, Il mettait des écrans,
il 8tait actf et respectait ce que les coaches
lui disaient. On veut que Kevin devienne un bon
fougur de rotation, un rebondeur efficace, Et
on attaque avec son toucher de bolle et ses
mouvements dos au panier, 1l a le potentiel
pour 8tre rentable. Mais pour cela il lui faudra
continuer de travailler » Kevin le sait. C'est

pompoms s entrainer. Il y on &
qui ont [a bolle vie |

« ils ont le league pass {accés aux matches NBA  pour cela qu'en ce début de soirée, ce lundi "
sur Internet). Quand Ws savent que je vais fover, 3 janvier Il s'impose une deuxiéme seance }:;l
| ils ne dorment pas », nous confie-t-il. « Qui est  d'entrainements, en travaillant avec un énorme .
¥ le plus critique 7 Les deux, dés que ce n'est  « medecin ball » de 10 kilos. .. tout en admirant '
pas bon iis vont me le dire cash et si ¢'est bon  les déhanchés des Wizards girls
R aussi, Mon pére (Thierry) est plus critique sans A grenn dowi ka plon sak douri., (Petit & petit,
A doute. » I'oiseau fait son nid, proverbe créole) I
!5,
~ 2 o . . ”»
On veut que Kevin devienne un bon joueur de rotation
Ernie Grunfeld |
]
r
(“(.
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