PRESENTATION DU MATCH : CB-NANTERRE DU 21-12-12

La soirée des gachettes

Cholet Basket-Nanterre, ce soir, a la Meilleraie, Cest le match entre les deux équipes du championnat
qui dégainent le plus demiére la Tligne a trois points. Un jeu a risques ? Un jeu calculé ? Avis de coaches.
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En amical contre Namtes

En vacances apres le malch lacs a
Roanne 1e 20 dérembre, les Chale-
tais repreredront Menirginernernt une
semaine plus tard, e 5 janvicr. Un
match amical faoe 3 Nantes (Fro 3)
es! ensulte programmé k= § Jamvler,
419k, ala Meilleaie.
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Ce soir, 20 h

la Meilleraic

Arbitres :

Comme le

MM, Hosslat, Chamban, Dubois.
nombre de
SUCCaS consé-

E J E cutifs des Gra-

velincis, série en cours, Durant ces
guatre matches, ils ont encaissé en
maoyenne seulement 61,75 points.

a4
Photo : Georges Mesnager

Rempiagants :
8. Slaughter
12, Morin

14, Faroux'
16. Ona-Embo
20. Obasohan
7. Vebobe

15. Gobert.

Coach : Jean-Manuel Sousa

Les équipes probables

PAoD ; Gegm Mesnarger
Remplacanis :
4, Nzeulie

8. Olivier

9. Corosine
18. Massie
19. Diarra.

Coach : Pascal Donnadieu
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Cholet recoit Nanterre ce soir a la Meilleraie

Face aux banlisusards parisiens, les
Choletais ont I'occasion de réenclen-
cher leur marche en avant apres &
défeite concédée & Limoges. Le
match =st & 20 h. Match dzs espoirs
airh
Ventes les

de hbillets dans

magasins U de Cholet, Chemillé
et Mauléon. Au Smash, ce same-
di, de 9 n & 12 h 30. Par internst
(par cerle bancaire) sur Www.cho-
let-basket.com. Par téléphone au
02415830300uau0241 718512
jusgua 13 h le jour du match. Aux

guichets de la Meillerzie & partir de
16 h 45. Tarifs : de 4 € (enfantsde 4 &
15 ans)a 23 €. |l est déja possible de
réserver ses places pour g prochain
match de CB en champicnnat, face
2 Roanng, e vendredi 28 décembre.
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Pro A (12° journée)

Ce soir, 19h30: Villeurbanne - Nancy..........ccceeeuene. -
20 h00: Pans-Levallois - Poltiers..........c.c.e.. .
Samedi, 19h30: Gravelines - Roanne.
20 h00: Boulazac - Strasbourg.................. -
Le Havre - Le Mans..............cceceunne -
ONEEAOS8 - DHON iviomassiconsiscsssissssen -
Chalon/Saéne - Limeges ... -
Cholet - Nanterre...........coveerriecnnens
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Meéfiance de circonstance pour un Cholet a la relance
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aves |2 sLecds pour posar une opticn sur la Bisnevland caders cup,

Jear-bianue Souea sat anrtam S, ol
dote que l¢ techriclan cholatzx as-
1w ann Suine dan:
w3 e 30 ¢ sUr e coup daz
22 h. uul que le dautz 1z slinstalle
ploremenlcans sesrargs, OB se dod
on el de redresser la cams au sor-
7 de doux céfaltzs conséc.tves, facs
4 Saint-Perarsbonrg puis chez css Li-
mougasuna nétda dabnagation muis
facg wiiiable gnie. Cs revers e Li-
MOORIT A DL TITIE T TS B WYL
ce aul apparsissai an fil gran~s de
pJis plusieurs samaines dors 12 jeu
d2 CB : Fabeence, ou nrazcue, ds rs-
lation varz Virtarisur. « C'ast un ensal-
gnement depuis le début de saison,
et nas saulsmem aprés Limoqcs,
On
a du mal @ mettre la bulle vn<les-
sous. On a tsndance & avoir un jou
trop porté sur les extériours. Il faut
qu'ocn conige ga. Mais pour corri-
ger, il faut avoir tous 105 intéricurs
sur le tarrain, J’ai souvent deux hias-
sés. Cest donc quelque chase qui
n'est pas facile a mellre en place. »
Dapuis e, les ssorces o8 duy
LOUp ports Lusuioug sur ke syjet
Cuvtenl que Rudy Goberl, abser:
& Limoges jericae) cesal awen
« On est 3 la §in de la premidra par-
tio de saisor, et il a'a pour alnal dire
jamais &t& & 100% avee nous, alors

que I"éouipe éwit basds autour de
lui. C'est ce qui nous mencus &n-
cora a 'heure actuclic, «

Nanlerre & une victoire

Li galt Poucst ¢z la salson darniers
e gsel weeoe ur ¢ Dalleos, dars
i Fro A s rssende que poais,
vl gncere de peties éouries 71'%s
cur aing d tout, 3i 1ol éait 2 cas, ke
Franc! io7s ne seralert pas forcdmen:
danger dans cotte catégaia-la. les
hernmes cia Dantsdien jae=t & mer-
wzille 128 empashena 'la te.Jmar 8n

(4)! L yow. 53 28
$icr3 pointent & une 17 pla
Irorpeuss @ une saale victo re lu s
parent 02 Stahourg, £° awec §
o3 ponr § e, SiBr
anle dewalett I'smportsr o
rajnindrziant dore s Cholsla s, 00c
ur pariait &auiitie coerpteblz, © vio
toirza pour a.tan: o ravers Lo quad
fai'e désardre qua~d o £e pancle
cJr les moyenz respecti’s ©os denx
clubz, finawzhers ma s avssilumans,
Zn coair, OB 7'z done pos e dicit de
sortir de |a outa. D'ure parl, 1430 pe
dus Kauges rentraaid dors e vang |
duutre pat, sllz ypoligearsi cc-
oivuze e sa prasence i Maneylard

pou foue la Semalnz duy As ; son
caoncrer lul rdeare en offz un fin
e phasa =llar patdt colen, uen |
déplacamant au Mang mocredl Ia
ranaption de Fuaie wendred  pro-
rhatt puid cele de Parad availes
aénut janwar e A Pheure acluelle,
teut fe monde peut battrs tou: le
mende. done les matches a domi
cile soni d'autant pius importants, S|
con gagna. ga naus psrmal de rester
dans ‘a premiére parliv de fableaw,
Si on perd, cn renlre dan I rang,
crrale J & )

oluis ingpinte cag parle passs, i
ICESSICNt Mantsr on nensia (ﬁian
sive Pour limiter ie sayonrament de
Lighly en pesleulier '.-\mer.\'.sin ce
h i WIVT* 2 la derniére
d'ivalualion : 23 points, 9
12 fautes ..nox:q :eue,.

als Pl rt':w.-
part iculicr ason il ur
ratanr Staohan Hinin = Clest une
faulpe dont les [oueurs se Oolll\'ll.r

dea hiaugss. ca Che etaic sov dnna
prévenaz !

Chirlstophe MAZOYEL,

e 30U & CACIC.

halelsns mr\fﬂ“\i\"ﬂﬂﬂl’ COMENtan dans i

2 A M g S

2 AGUCHe & LmoGes, Luc-Anhiue Vanoby doit c':nr'nu& & TnIer

Ouest France — Samedi 22 décembre 2012




Les joueurs de CB attendront pour féter Noél

Les coulisses de Cholet-basket. Trois matchs sont prévus dans les six prochains jours.
Ce qui interdit aux joueurs tout écart et rend vitale la récupération.

Programme chargé

Un peu plus d’un an aprés son arri-
vée sur les bords de Moing, il en &
fait du chemin, Vincent Lanyi. « Ma
premiere année au club a été celle
de la découverte du haut niveau.
On essaie ensuite de corriger les
petites erreurs faites », explique le
jeune kiné de Cholet-basket, tout en
délassant la chaussure, pointure 53,
de Rudy Gobert.

A linstar de tout le collectif chole-
tais, le jeuns Rennais d'origine s'ap-
préte 4 vivre des fétes de fin d'année
un brin atypigue. Aprés la réception
de Nanterre, ce soir, CB se dépla-
cera en effet chez son voisin man-
ceau, dés le lendemain de Noél,
avant d'enchainer face & Roanne, &
la Meilleraie, le 28. Un procgramme
qui n'a rien d'un cadeau.

Bain froid préconisé

Vincent et toute I'équipe le savent
déja, les fétes ne seront pas de tout
repos. En attendant, le mot d'ordre
@st clair : récupération ! « Avec Fac-
cumulation des matches, les gars
sont tout de méme plus deman-
deurs en soin, en massages. |l faut
dire qu‘avec I'Eurocoupe et les mat-
ches qui s’enchainent en cham-
pionnat, on tire sur les organismes.
Donc, en cette période, le passage
au bain froid est obligatoire. Enfin,
logiquement. »

Présent dans un coin dss ves-
tiaires, ledit bassin, dont CB a fait
Facquisition en 2010 lors de la cam-
pagne d'Ewroligue, aide su recou-
vrement des facultés musculaires.
« L'eau est 2 10 °C. Les gars y res-
tent dedans entre cing et dix mi-
nutes, explique Vincent Lanyi. L'inté-
rét de cette forme de récupération,
c’est qu'elle fait en sorte d*éliminer
les toxines, puisque les vaisseaux
se contractent. Certains joueurs
font aussi du bain écgssais. C'est-
a-dire qu'ils alternent chaud et froid
plusieurs fois. » L'idéal pour suppor-
ter le triptyque de matches qui at-
{end les jousurs choletais a pariir de
ce soir.

y .
Vincen
choletais.

Pas de champagne
Jouer pendani ies iétes n'a pourtant
rien de propre a la Pro A, la NBA
demeurant I'sxemple numéro un
en la matiére. « C'est aussi compa-
rable au Boxing day en football,
en Angleterre. Apres, I'objectif est
quand méme de remplir les salles,
sans quol ¢a ne sert pas & grand-
chose... »

L'absence de cocupure ne laisse
en tout cas que peu de latitude gux
joueurs, nctamment d'un point de

¢ Lanyi, en pleine séance d'étirement avec Rudy Jomby. Les fétes ne seront pas de tout repos pour les jousurs

vue alimentaire. « Avec ces matches
a répétition pendant les fétes, ce
sera plutét Champomy que cham-
pagne », rigole Rudy Jomby, en plsin
étirement entre les mains exgertes
du jeune kiné.

Loin des proches

« Aprés, ce sont certes des sportifs,
mais ¢a reste aussi des humains »,
compléte Germain Bondu, le prépa-
rateur physigue, jamais bien loin de
son compérs du staff choletais. Dang

ces conditions, I'élément le plua
créve-ceeur semble éire I'éloigne-
ment avec les proches. « C'est pour
les Américains que ¢a doit étre un
peu plus dur », simagine Vincent.
« Aprés, la famille sait ce que c’est.
On se doit de faire notre boulot. lis
le savent », assure Marcus Goree, fi-
nalemant pas réticent & I'idée de pas-
ser une partie des fétes avec ses co-
équipiers. Et d'offrir un joli succés au
oublic chelstais, dés ce soir !
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ASVEL - Nancy c.ccceevuerrenvernnsenne 85-59
Paris-Levallois - Poitiers ............. 90-65

AUJOURD'HUI

19 H 30

Gravelines - Roanne (Sport +)

20 HEURES
Boulazac - Strashourg
Chalon - Limoges
Cholet - Nanterre
Le Havre - Le Mans
Orléans - Dijon

PROCHAINE JOURNEE. — Mer-
credi 26 décembre, 18 heures :
Strasbourg-Nanterre ; 19 heures :
Le Mans-Cholet ; 20 heures : Dijon-
Poitiers ; Gravelines-ASVEL ; Le
Havre-Chalon ; Limoges-Orléans ;
Nancy-Paris-Levallois ; Roanne-
Boulazac.

Classement

% J. G P p o
1. Paris-levallols 66,7 12 8 4 994 929
2. Chalon 63611 7 4 813 825
3. Le Mans 63611 7 4 117 184
4. Gravelines 63611 7 4 85 7%
5. ASVEL 58312 7 5 912 887
6. Cholet 54511 6 5 837 829
7. Strashourg 54511 6 &5 797 14
8. Roanne ‘45511 5 6 751 139
9. Orléans 45511 5 6 869 883
10. Limoges 45511 5 6 752 193
11. Nanterre 4511 5 6 846 865
12, Nancy 41,712 5 7 81 910
13. Poitiers 712 5 7 813 9
14, Le Havre B411 4 7 813 813
15. Dijon B4 4 7 47 812
16.Boulazac =~ 36411 4 7 780 831
C_lassgméntefféctuéaupourcentagede
victoires. »
Les huit premiers qualifiés pour la Lea-
ders Cup (15-17 tévrier a Disneyland
ﬁorisé. Les deux derniers descendent en

L’Equipe — Samedi 22 décembre 2012



