CONFERENCE SUR LE STRESS AU TRAVAIL ORGANISEE

PAR AGEFOS PME, PARTENAIRE DE CHOLET BASKET

Parler

Evoquer le stress au travail par le
biais du théatre. Tel était le but de la
rencontre organisée, hier soir, dans
les locaux du Conservatoire natio-
nal des arts et métiers (CNAM), surle
Campus choletais. Le CNAM était as-
socié, dans ce cadre-a, a 'AGEFOS
PME (1), financeur et conseil pour
la formation professionnelle des
Petites et moyennes entreprises ; et
au Carif-Oref des Pays de la Loire,
dont Ia mission est d'informer les
acteurs régionaux sur la formation
en général. Sur la scéne, le spectacie
était assuré par les comédiens du

Théatre a la carte, compagnie ba-
sée en région parisienne et spécia-
lisée dans le théatre d’entreprise.
230 personnes avaient répondu a
I'invitation, issues en priorité des
entreprises du territoire. Etaient ac-
cueillis également des adhérents de
I'AGEFOS-PME et quelques institu-
tionnels. « Notre objectif, C'est de tou-
cher les entreprises et les personnes qul
sont en charge de la gestion du per-
sonnel -, détaille Armelle Robert, dé-
léguée de direction pour 'AGEFQS
PME. « C'est une facon un peu originale
d‘aborder cette thématique . le stress

du stress au travail sur les planches

au travail ». D'ol Iintitulé de la repré-
sentation : = On ne badine pas avec
le stress ». « Les acteurs traitent le su-
Jjeten profondeur, mais avec beaucoup
d’humour =, poursuit Armelle Robert.
«Lidée c'est que les gens s'emparent de
la thématigue et non pas de leur faire
peur. Le spectacle sert de mirolr, mais
ce n'est pas du tout un jugement » A
I'issue du spectacle, un espace d'é-
changes et de dialogue s'est instal-
|é dans l'assistance ; un livret docu-
mentaire, sur le stress et les risques
psychosociaux dans I'entreprise, a
par aiileurs été remis a chacun.

Cette initiative était organisée pour
la seconde année sur le territoire
choletais.
Si trois départements y étaient as-
sociés I'an dernier, ils étaient cing
cette fois-ci. Les représentations
ont fédéré au total plus de 800 ins-
crits. « Notre souhait était de pouvoir
toucher la totalité des sites », informe
Armelle Robert.
(1) VAGEFOS PME,
dont le siege se situe a Cholet,
couvre les régions Pays de Ia Loire
et Poitou-Charentes.
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