*kxxk 217

Fre

| BEAYOFFS /!
| LIVE! )

“t‘ IMBATTABL V'V‘\,‘]AM‘ /" [4 N
| Spurs ‘ J! ?, S

lf 1LS FONT LE METIER

Il }
{ NY&MELO ¢!

ENCORE RATE !
i

| OKC

uT

KEVIN SERAPHIN
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France, l'intérieur

des Wizards, Kevin
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pour s'expliquer é i ’
sur sa saison et son oy
actualité. Kevin a
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KEVIN SERAPHIN | par Gréagory Ganilet |

5 Majeur : Comment peux-tu résumar ta saison ?
Levin Seraphin ' )'ai |a sensation que 'sstne saisbn
qui m'a permis d'avancas, car ¢'est la premiers ‘ais que
(@ peux faira Jng S2150n compiéte. J'ar joud % materes
avec unwial temps de j=u. Cela '3 permis d'apprendre
zeaucaup, le tout en ayant ces heuts ot des baz. e suis
encore er apprenbissage, mame S| j@ Commence a avo f
N pey dexpanance, Je s encore Eune

On a limpression que tu as pu confirmer ta Fin da [a
s3lson passée o tu avals cartonné. Qu'as-tu zppris
de cette premiére vraie saison pleine ?

Cles. loggours D e de ding s p'aracpis i ot gz x

Tu Sais juste que tu fals = ton mieux, Gus tu as plus
canfiance en taf, cue tu tais de meileurs choix. Je crais
que |'di pas nal apgais sur la routine. Cest maoriant
Jne saison de 82 matchss, cest t-85 long. Avol- ure
raut nz, c'est trés moortant car ¢z sont plein de petits
dazails auxquels tu ne fals pas g.}ffr_- quanc by srrves
an NBA, mais cui peavent faire la différence quand tu
acquieds de lexperie e, To gs wizitienl besoin d aumii
uns waie routine

C'est un discours qua les jousurs d'experience
tlennent. Est-ce que les autres frangais — Tony Parker,
Boris Diaw ou Ronny Turiaf -, ainsi que tes parte«
naires t'en ont parié depuls que tu es an NBA ?

DU, bier sor, je Ual enterdu, mais je ne | 3 pas force-
ment app.ique tout de suite. Mais |3, pour L'avon 2ppli-
que moi-meme, e ms rends compte &¢s chosis, Larnie
dermbre, quand e parlais 2ver Roamy, il me disait e fu
verras, 82 matches, c'est long Kew's. [& lui répodais

r T'inquidtes pas, ¢& 1ra + | LA, catte année, je me sug
rerrde cop ple gue Sl viament le Cas, cu'au il e
de L2 saison, tu te sens Tatigue, 1l Faut bien dormir, bien
mznger, hien se repnser C'estlong. Sitine gera: pas
bign cel3, tu connais des hauts et des bas

« Mon b_ut :
est dg réussir,
Jje suis ambitieux »

De passcge en France a
la suite de la saison NBA,
lintérieur des Wizards,
Kevin Séraphin ¢ fait

le tour des médias pour
s'expliquer sur sa saison
et son actualité. Kevin

a bien entendu pris du
temps pour 5 Majeur.
Entretien !

Ce sont des choses que tu n'avals pas pu vérifier
lors de tes deux premiéres saisons 2

C'est cldim car avant celle 2 £468 n'avd s pas [ooe
beaucoup lors de ma saison rookic: tandis cus L an
dern e, |8 championnat avait €12 franqué en raisor
du leckout. L, ¢'éLait vralment [a gramiéce "ols que
{e fatsa s une saison compléete. (& doks me se-wr ds
€2 Que | al appeis cette annde, de o= que |'ai vu, des
erraurs que J'ai commisas pour ne pas los fefalre
I'an proctan

Qu'est-ce que tu as fait comme afraurs ?
Tu parles au niveau ds préparation physique ?
De l'attitude ? D'autres choses ?

Ce mest pas viaimenL de |3 Zrépacation phy-
sique, mas iy a des détails.. (i réllschit)

par exzmp.e, bien dormir, cormir plas. Ce sont
des détails auxaquals tu ne fa < pas atteation
3u début de tz cartiére. Apras, je ns vais pas
non plus me couchar & 17h tous 05 sows.
Maks o vais me coccher plus B Car e

dis gue cragque petit detai. gue tu paux

gratter te fera le plus granc bies. e me

sulis #galement aneliorer sur 13 Mouri-

turs. 'ai engage un chef pour Sisn gérer

B 02 NIveRla |& Jois proegrasser s ma

rea tine sgalement, car glie n'sst pas

encore parfarte. »
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« La NBA, c’est une jungle. Il y a de
Pamitié, mais quand tu es sur le parquet,
Famitié... Tu as une place a prendre,
du temps de jeu a capter »
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Qu'est-co que l"arrivée du chef, que tu as engagé,

a changé au niveau de ta didtétique ?

Avant, c@ n'est pas gue je fasais n'importe quoi. |2 man
Feais hien MAiS j& mangeais beauraup. e ne géraie pas
ld quantite alors gue |3, avec luy, ['ai 1a bonne quantité

fa~s man assistte | faut [.mu.(hu» ra~ger ot sup L.
I

aspecter @ borne quantité. On cit gu'lre faut past

manger de hama
qd 1 te fait pas de mal. S/t en manges 712, cest autré
chese. Je davas juste trouver le san équ lire. ne pas
sentir Iz sensation d'avair faim. Avec le chef, |'al ce qu'd
faut maintenant

Qui t'a conseillé pour que tu décides de recruter
un chef?

Mon prépacateur physig.e Chez les Wizards, nous
sommes pluskewrs 3 en avoir un

Conslderes-tu Nené ou Emeka Okafor comme

des modéles, des mentors ou des concurrents 7

e sant des gar< qui ma permettent de prograsser. L2
ne-sont PAS MPS ENNSMIS, MAIS 8 8 veux un jour les sur-
passzr, je dok les connaitre au maximum, [ous los trais,
o0 se 2onngil sar corur. Moo projet, o'est d'apprendre
sur ew, de les regarder, d'emmagas ner de Cexpdricnie
Erteka peut m'apporier normemert en défense, aux
reboadk, Juk contres, Nend, Uk m'apsorte sur le jeu
oftensit

Avec ces deux joveurs, tu as deux types d¢ jeu
opposas. C'est un plus pour parfaire ta formation ?
Clest clair que c= sont decx exemples oppuses sur des
sacteurs essentiels du jeu. “apprends d'e . Mais, c'est
cerkain quils sont aussi mas convunents La NBA, c'est
une jungle. Ly 2 de 'amitié, mass quand tu es sur le
parquel, Pamitié  To as woe plocs 3 prendre, du tz2mos
e jeu 3 CEpEEL

Les relations en NBA sont-elles complexes ?

On peut le penser, ¢ar ¢'ast un sport collectif ol un
groupe se doit d'étre soudé. mais en méme temps,
chacun a des ambitions personnelles 7

C'estvran. Me concecnart, e ne suls pas quelquun ds
faux. D& qu'Emska o Mand Font un bun el e suis
sincérerrent content pour Bux, ¢ ne suis pas du penre
3500° 4 ter (a blassure d'un autre joue pour awit 53
ﬁ]ace PMais, c'est cl3ir quz je vews leur place 1asllans
f\k‘ e e thl sowvent © x Mol & veux gue tu taffas d.
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| par Grégory Ganilet | KEVIN SERAPHIN

Wené a toujours tentl dus propod positifs 3 ton dgard.
Vous sermblez avoir une relation particuliére ?
Toujo.1s en effer Mais Bk aussi en tient su nui
Ave: Emeka, er debut 38 Saison, NoUs N'Etlons pas trés
praches. Nous ncus somies viaiment raporochis oo
caurs g |a saison Aver Sens, c'est cifferent. | dit les
choses comme || faut, quand il faut ILme pare positi-
verent, 1igis guand il ades coitigues a me balances, il

n hésite pas, Une fois, cette saisun, itm'a claiivinws.
ergueulé |l ve | gue @ éussisse CEus Qui veulent vraj-
ment ta réyssite te disent toujocis L vénle, qu'elie suit
honte ou maywaise

Yos liens avec Nen# dépassent-ils le cadre du sport 7
Avec lul, Ceszursi que ¢a 4 oul g suite collé, Nous
cvons des atfinitds eommunes du f2IL Cu'cn vienne tous
l2s deux du mdme coin vu presgus Ndle . Kevin est ori-
EInalre ce Guyane, Neng, lul, vient du Brésill. Des quion
S-Sl renconlies, on a pdlle el fort teus de suite.
QUE Mol, ¢ est quand méme un exemate. Le liza s'est

srges par exemple, mais en manger un, | srédautomatiquensnt

Avec Emeka, per contre, commwe tu le disais,

e fut différent.

ui, (3 découverts sask pluldt feile apres e milieu de
laselson. Ce fut progressif. En fait, petit 3 petit jai
commer<e alui Poser pan de Yuis Lueis, nOLan) NRL sur
.a defense, sur le plazement detensif, mais aussi s das
chrses exrea=-3parlils, cammme sui os conbials, g fagon Jde
A gécr, des ditalls & ne pas cuslier, Je lui parle de sout
cen'est pas taboan S les contials, Eneka, oot comme
Tommy ou Bares d'aillaurs, connait beasccud de choses

Si e Lol Dose: pas ey yuestions maintenant, j@ n= le
Aaral jamais

Tu viens de terminar ta 3éme saison. Ta franchise t'a
prolongé automatiquement pour la saison prochaine,
Est-Ce que tu sens déja une pression sur tes paules
pour cette dernldre année de ton contrat de rockie 7
Non. Je sais goe les Wizards attendent 2eauconp d=

i Mon coac e e dit avant Je patin -« b n'es plus
le 2etit jeune maintenant 1 vas entrar dans 1a 4éme
anie, Tu es degd un Lon gouewr, mais La, tu vas deveir
cofirmer er fimpase « (e n'RStpas une prassion, mais
oy, je sais qus je dos faire cuelque chose, que |2 Zais
travarller encore plus, Mais (& ne ressers pas de pressicn
aLe pveau-ie. =
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Avec ce que tu as prouvé cette année, tu dols quand
mame avoir qualques cartitudes sur ton jeu ?

Cui. e suis confiant da toute “3gon. |'3iune grasse confiancs
BIONCE J& N’ ueun duute, J@ Sais YuR | peus juuel @

NBA. Je dois avoir ‘es pppartunites, les saisir, ef sirrout Rien
les rantablliser

Pour préparer L3 prochaine saison, tu as Fait un choix qu
fait polémique en France, celui de refuser la sélection
cet &té pour raster travailler en France. Tu as recu pas
mel de critiques a ce sujet, au point de t'excuser sur ta
pagze Facebook. La federation a laisse entendre qu'alle
espérait taujours te convaincre de changer d'avis.

Bour toi, est-ce que cotte dédision est irrévocable 7
JES fait, par rappart @ mon message sur facebook, |'ail Bl

un peu choque par toos les propas qu ont s ¢

mattendais pas 3 de telles rdactices. Je ne refuse pas 'Equipe
g Fra e pa vigoell oo juste pa) 2 yue jen'dl pas erve dy
aler purque “ai ervie de prensire des vacantes Ron, c'es?
wiguenent parte gue je suis dans une sitcation, aujourd ' hul,
0l [e dois Lo peu pus & ol (e dOs penser a ma Carnio e gai
) zuis dans une période de transition. Cetne 4eme antee en
NBA peut £out chanpe” pour mol. Elle peut me dirs an gros

si cans les 3 anrées suivantes (@ serai soit un petit joLeur

qui sort du DINC CO TOMpPSs on LMPS, S0t U joueur majeur
de mon égquipe. | n'al pss env e d'étre le genve d2 jousur
deot an dit « il avait le catentiel, mails | i3 jamais percs et
confirms =, |2 suis prét 3 sacrifier un 6té par rappert & l'équipe
e France poo 1eussis & suie. B plus, & Washington, toot
le monde me fait comprendre que §2 dais “aire ce sacr fice
2 C2 003t pas simple. Mags, [ai 23 s, s, f'auras 2u moin:
“M3ns d'Equipe de Fran

perte a Ubqu pe de Franca, bien au contrare. Mais pour cet
BI&, | 3i beausou p ce projets sour m'amebiorsr et travaltler
man ey, ~otamment celui d'aller ravadler avec Hakeer
OfEpnvon

Tu paux comprendie que certains puissent itre dégus
da ton absence cet éte en Equipe de France ?

Bienente d. que e compre ds, Avanl que e 11e sois Ul
joueur de NBA, F'2tais un gros fan de 'Equipe d= Fra-cz.
J'etat dans fa stuzthon de teut e monds. D_and ¢ voyae un
wars 1efuser la selecting, je me d 5ais ; « Pourquoi reruse-t-il
PECinpe de Trance 7 Ce oest pas posabee ' > Car tu n'as pas
418 place. Tu es chez toi, tu te dis « S mol j'avals la chanes
dlatle v Eguipe de Fra o, jamais [ ne refuse) as ung solec-
~ hian e C'est o2 que & me disas. Mantenant, @ sis de zutee
cOLa, el j& me rends compte gu'il v 3 parois ces chaix 3 fare
Clast cartain, ce n'est (15 Farcemment le medlour olwia pour
hezucoup de persanngs mas violle, o'sst celui coe = fais. |'ai
Gt¢ honnéte dos5 ke adbut aves le staff de I'Equipe de Franea
et l3 F&de, |e n'ai pas cherché & joeer un jeu avec eux, 3 l=s
faire attendre de ma décisicn, sije ¥iens, 5 [e ne VIens pas,
le nevoulals pas fake aziendre tout le mande pour, au findl,
i juitlet, quand le sélactonnewr ¢ feit son grouce, dire qus
finglement, je ne vens pas. L& r'est pas réglo d'agir ccmme
ca. Jessale de '8tre car o me wols en Equips de France dais
les 10 annéss a vas

BO | Hkk ok

C'est donc ce que tu as essayé d'expliquer sur Facebook ?
Oui, tar j'en ai eur3s-le-bal du Harcélerment sur Twitte™ et
Faceoaok. ‘g vecu Sncrmément do messages, méme viz des
Eveeels peives. [e ma sins tait insulter i) gros. D0 oA 0S8 dit
yue e 1n'gvde pas Uamour du maillct Moi ¢a me fait chier
parce cue ce r'est £as uial, |o N aLfals pas feagl sl 'alail vial,
Mais Quand je viens en Fquipe de France, ¢'est pour aller au
combat, tout {5 temps. (e ne fais pas les cheses a moitié. D'ca
ra réaction.

Pour revenir a (a NBA, les Wizards ont foiré leur salson et
ont dégu les ohservateurs qui vous voyaient plus hauts...

|l couze) e ne dirais pas o folre », Mous n'avons pas su de
chances avag les blessds en début de saisuin o nous ¢ leit
rral. Nous avons eu beauconp de Wessas. Parfois, sir e bane,
naus n'etions que deux. Tu joues B 7 e tout alors qu'ure
2quipe de NBA, c'est 14-15 ouecrs. La, ily avait un gros souci
car cest dur de trouver u™ Squilibre dans s moments: 1y
Mais apnes, Cuzid les Clesses sont revenus, nous 3Yons cam-
TIBNCE A MIAHK LIer

Justement. ce n'est pas frustrant pour tol, car quand
l'equipe tournait mal, tu cartonnais, mais quand elle a
retrouve san mellleur niveau, tu souFfrais 7

| n'ai pas ressenti de rrstration. C'est vrai oue |3 bien com-
me e la sason, Apras, | ' connu des monents e faligue, j2
suis torrbs malade. Mes cerformances oot £H8 mai~s bannes
sur quelques matches. Apees, cestla NBA. Si tu n'es p2s bon
sur 4-5 matches, le coach cherche des solutions pour ams-
lborer Y'équipz. Hva we mottre <ur Le banc. C'est uns guestian
d'ozportunités, 3 peut 3 ler trés vite, Calui qui entre marche
bien, il reste. Taut le mande veut gagner, tout 1= mande a
soif. Bien sntendy, quasd tu &5 un gars comme Johi Walk qu
se blesse, ils i chaschient pas 4 lerernplacas. Mais jenesus
pas dans cette S tation |2 0'al pas son statul C'est & mande
professicn=el. Il fact étre restacle, éx72 efficace. J'aurais aussi
di mieux gérer mas mauvasas piriodes, I'apprends de nes
erredrs. L'an prac-a'n, e ne dewrais pas refaire les mémes
s

Est-ce que tu paux déjA snnoncer des objectifs pracis pour

la saison prochaine ?

Nin, 13, je o annonce riem (e veux Juste e 20 b awing camp
et attendre. Je suis ambitieux, je wise hauk, car je veus aller
haut. & ne suis gas dITUELIR, THa1S ) Al JNE eroie worfigiee
en mol Moo coach et le GM appracient mon ambition. Mais
partols, ¢'2skmal vu on France. Done, & N'annchse gas que e
v devanii Mest Improves Player comme |an dsinier. @ ne
regrette pas de 'avair dit, mais 13 |2 me concentre sur 2 j2u
je rentre sur |2 terrain cour aide” mon équ pe, pour Stre off
cace, poul représenler dealement la A znce aux Elats-Unis
Mon e, c'estde réssic 'R
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