DES NOUVELLES DE

DERON HAYES

INationaux|
k! DeRon Hayes (La Séguiniére)

»

Alors qu'il fétera ses
45 ans en avril, DeRon
" Hayes est toujours en

Basketteur a 45 ans

| activité. Et I'Américain |

naturalisé francais est
un élément important
™ de La Séguiniere.

d'un an, La Séguiniére comple
sur DeRon Hayes, né le 13 awril
1870 a Lakeland, en Floride.

= Ran Anderson, c'est le grand
monsieur icl. La Ség’, c'est lul Il y
a beaucoup de respect pour I,
On se parle parfois, j'ai beaucoup
appris de Iul =, dit DeRon Hayes.,
A bientdt 45 ans, pourra-t-il
Jouer aussi longtemps que son

TE La phrase
« C’est un gros
coup »

de mentrainer tout sewl ou avec
quelqu'un. Tous ies jours. Et en
match, je suis foujours excité,
avec cette envie de gagner. La
passion est toujours 1, je suis un
vrai passionndg, =

2002 & 2004 puls en 2008, De
ca long voyage, il a ramené une
Coupe de France avec Cholet
puis une Semaine des As avec
Nancy. Aujourd™hul, il vit toujours.
@ Cholet, o0 il a rencontré sa
fermme, et foule encore le parquet
de la Medleraie. « Je fais un peu
de muscu et de séances de tirs
la-bas. Je parle un peu avec les
Jjoueurs, les coaches, j'essale de

« C'est moi qui décide
quand j'arréte »

Entre 2009 et 2011, Hayes
évolue en N1, a Angers, puis
rejoint Orchies. Mais une rupture

Bas

du tendon d'Achille le stoppe
brutalement, en 2012. Fin de
laventure ? « Javais 42 ans a
'dpoque, et certains ont dit :
c'est normal, c'est l'dge, Mais
moi, je me suis dit : non, je

ne peux pas finir comme ¢a.
C'est moi qul décide quand
farréte. Ce n'est pas une petite
blessure, ce n'est pas mon dge.
J'al toujours gardé ga en téte,
cette idée de revenir plus fort. Et
voild =, rit-il, 1l I'a fait. Aprés une
année blanche, Il a renforcé La

J'étals arrivé en mibeu de saison,
Jje ravenais de biessure. L4, j'al
pu faire la préparation physique.
Je me sens bien. Je me sens
vraiment blen. »

A tel point qu'il ne se
satisfait pas des deux a trois
entrainements hebdomadaires,
et que 'ancien pro ne s'est pas
converti & I'amateurisme. = ki,
ils volent plus e basket comme
un plaisir, Pour eux, ce n'est pas
comme pour moi. Mo, j'ai envie
d'en faire un peu plus, d'avoir
cing entrail nts par i
Je suis prét pour ¢a. » Alors
qu'on lui demande s'il pense
qu'il pourrait évoluer a I'échelon
supérieur, sa réponse fuse :

N2, en N1. Méme en Pro B. »
Samedi dernier, La Séguiniére
(bllan de 8-10 dans la poule D)
a fait un pas de plus vers le
maintien en N3 en dominant
Cognac 65-53. DeRon Hayes a
terminé deuxidme marqueur des
siens, inscrivant 12 points. @
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