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« Continuer de former les jeunes »

Au début, aprés ma blessure, c’était trés o transition aussi vite. Mais c’est quelque
‘ difficile. Le basket, c’était toute ma vie 3«.5" § chose que j"aime bien. Je veux avant
depuis que j'étais tout petit donc je n’étais ~ & tout partager mon expérience avec
pas bien du tout. Dans les semaines, les mois les jeunes. Avec tout ce que j'ai vécu,
qui ont suivi, je ne parlais plus... Je ne comme les voyages, les joueurs que j’ai
voulais plus penser au basket. J’ai rencontrés, les situations auxquelles
vraiment fait une coupure pendant un \ j'ai fait face, je pense avoir beaucoup
an. Ma femme a ouvert un commerce ﬂ / de choses a leur apporter. Je veux
a Angers (un centre de remise en vraiment leur transmettre ce que le
forme), alors je 'ai aidée. Pendant basket m’a donné.
cing ans on s’en est occupé, Pour I"avenir, mon projet c’est
cela m’a permis de changer du de rester dans le basket,
basket. Aujourd’hui, je me suis continuer de former les
tourné vers la formation des jeunes. Devenir coach
jeunes. Au début, pour passer professionnel n’est pas

mes dipldmes d’entraineur, }y 4 quelque chose qui me

j’ai assisté des coaches ¥ { 3 tente. Je n’ai pas vraiment

a Cholet sur différentes ’ Mk envie de revenir dans le monde du basket
professionnel. Entrainer des espoirs ou

benjamins, minimes. Puis
j’ai croisé David Girandiére
qui entraine maintenant
I’équipe féminine d’Angers.
Il m’a dit de venir 2 Anjou
BC avec lui. Et depuis

je m’occupe des cadets

travailler pour un centre de formation
pourrait étre sympa. Sinon, j’ai un peu
rejoué au basket dans une équipe du
coin, mais physiquement c’était dur. Je
vais peut-étre me lancer dans d’autres
sports, comme le tennis, mais c’est
toujours le méme probléme, c’est

. . e : o:‘ / 6}
catégories : mini poussins, @ 4 .

championnat de France la santé qui me freine. L'envie est la
et des minimes régions du mais je ne peux pas faire une activité
club. ST physique réguliére. »»

Passé de LSRN
joueur 2 Le Choletais, élu meilleur espoir de
entraineur, ce la LNB en 2000, a di interrompre
n’est pas quelque chose d’évident. Je I'avais sa carriére a 27 ans a cause de

envisagé avant mais je ne pensais pas faire la divers problémes physiques.
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