TOURNOI DES QUARTIERS 2009
Pour la derniére séance d’entrainement du Tournoi des Quartiers, les jeunes des centres
sociaux de Cholet étaient tous réunis pour un entrainement commun le mercredi 8 avwril
2009 de 14H a 15H30 au gymnase du Lycée la Providence a Cholet.

Les jeunes ont été répartis en plusieurs groupes et ont participé tour a tour a des ateliers
basket dirigés par les cadets de Cholet Basket.

Liste des ateliers :

DEXTERITE : Eymeric GUERY .' : %
PROTECTION DE BALLE : Rudy GOBERT - ,
PASSE A DIX : Aymeric BENON o Lyonnaise

LAY UP : Aurélien PATEY des Eaux

LANCERS-FRANCS : Damien STACCIOLI
DRIBBLES (RELAIS) : Loris BONNEAU
ADRESSE AUX TIRS : Damien STACCIOLI
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Un atelier a été tenu par Paul BOURGEOIS et Magaly POTIRON, Responsable Communication de
la LYONNAISE DES EAUX, partenaire de Cholet Basket et du Tournoi des Quartiers. Dans cet
atelier, les jeunes ont été sensibilisés de facon ludique sur I'hygiéne et surtout sur les bienfaits de
I’eau pour les sportifs et dans la vie de tous les jours.
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Hier aprés-midi, au gymnase du ycée
La Providence, une quarantaine d'en-
fants des centres sociaux Pasteur,
Harizon, Verger et Planty, du comi-
té animation Enfance et du centre
intercommunal Chloro™il, étaient réu-
nis pour |a derniére séance d'entrai-
nement du tournoi des quartiers 2009
arganisé par Cholet-basket.

L'équipe fanion du club local retrou-
vant le soirméme son pargquet pour
les huitigmes de finale de la Coupe
de France, ce sont les joueurs du

Cholet et sa région en bref

Tournoi des quartiers, c’était la derniére séance...

Les jeunes des centres sociaux ont parficipé
quartiers hier, avant la grande finale mercredi prochain.

a la damiére séance du toumai das

centre de formation qui assuraient
l'intérim pour cet entrainement collec-
tif. Awant cela, deux mercredis décou-
verte avaient té assurés par les pros.
Les cadets et espoirs ont ainsi propo-
sé aux jeunas de 10 & 14 ans, grice
a de nombreux ateliers variés, de
peaufiner les demiers détails, de re-
voir une ultime fois les tirs, les passes,
les dribbles, pour étre au point la se-
maine prochaine, lors de la compé-
tition, salle Rambourg. La finalite de
plusieurs semaines de préparation,
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Les seniors ayant un match de’
Coupe de France, ce sont les es-
poirs de Cholet basket qui ont pris
le relais de ce troisieme et dernier
entrainement de la saison. Les jeu-
nes des centres sociaux et du co-
mité Animation enfance ont pen-
dant plus de deux heures participé
a dix ateliers de basket.

_« On essaye de développer les apti-
tudes sportives des jeunes. Mais on
souhaite aussi transmettre les va-
leurs propres au basket telles que le
respect, le travail, I'esprit d’équipe »
souligne I'organisateur Arnaud
Chauviré. Un atelier < hygiéne »

» Providence. Dernier entrainement
avant le tournoi des quartiers

Cholet, mercredi. Les jeunes des centres sociaux
entrainement avant le tournoi final de mercredi 15 avril.

ont participé a leur dernier

était également mis en place en
collaboration avec la Lyonnaise
des eaux. < Nous profitons de ce ras-
semblement pour réapprendre aux
Jjeunes les regles en matiére de santé.
On les informe aussi des bienfaits de
I'eau sur I'organisme » précise Ar-
naud Chauviré.
Les centres sociaux se réuniront
mercredi prochain a Rambourg
pour le tournoi final. Les différents
quartiers s‘'opposeront devant les
yeux des professionnels de Cholet
Basket.
Renseignements au 02 41 71 65 02
et sur www.cholet-basket.com
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