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TOURNOI DES QUARTIERS 2009

Pour la dernière séance d’entraînement du Tournoi des Quartiers, les jeunes des centres
sociaux de Cholet étaient tous réunis pour un entraînement commun le mercredi 8 avril
2009 de 14H à 15H30 au gymnase du Lycée la Providence à Cholet.

Les jeunes ont été répartis en plusieurs groupes et ont participé tour à tour à des ateliers
basket dirigés par les cadets de Cholet Basket.

Liste des ateliers :

DEXTERITE : Eymeric GUERY
PROTECTION DE BALLE : Rudy GOBERT
PASSE A DIX : Aymeric BENON
LAY UP : Aurélien PATEY
LANCERS-FRANCS : Damien STACCIOLI
DRIBBLES (RELAIS) : Loris BONNEAU
ADRESSE AUX TIRS : Damien STACCIOLI
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Un atelier a été tenu par Paul BOURGEOIS et Magaly POTIRON, Responsable Communication de
la LYONNAISE DES EAUX, partenaire de Cholet Basket et du Tournoi des Quartiers. Dans cet
atelier, les jeunes ont été sensibilisés de façon ludique sur l’hygiène et surtout sur les bienfaits de
l’eau pour les sportifs et dans la vie de tous les jours.
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Ouest France – Jeudi 9 Avril 2009

Le Courrier de l’Ouest – Jeudi 9 Avril 2009
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