MASSAGE CARDIAQUE EN PARTENARIAT AVEC LA JCI DE CHOLET ET L’ASSOCIATION TOM

Le vendredi 06 novembre, Rudy JOMBY, Stephen BRUN, Jonathan ROUSSELLE, Kadri MOENDADZE et Nicolas DE

JONG se sont formés au massage cardiaque en partenariat avec la Jeune Chambre Economigue du Choletais et
L'Association TOM.

ALBUM PHOTOS

Prés de 900 lycéens peuvent désormais sauver des vies

« Vous avez dit que vous étiez des sau-
veurs ? Prouvez-le ! » Quand elle prend
la parole, Nathalie Bigeon ne se dé-
monte pas. Face a cette infirmiére,
formatrice a I'association TOM (Tous
ouverts au massage), ils sont pres de
70 lycéens du lycée Europe préts a se
former au massage cardiaque. Lopé-
ration, menée, vendredi, en parte-
nariat avec la Jeune Chambre éco-
nomique (JCE) de Cholet dans trois
lycées choletais (Europe, Providence
et Renaudeau), a permis d'enseigner
les bons gestes en cas de malaise
cardiaque a pres de 900 lycéens.
Lobjectif ? Sensibiliser ces jeunes et
leur donner des outils pour faire face
a un malaise cardiaque. Chaque an-
née, quelque 50 000 personnes y
perdent la vie. Seulement 2 a 3 %
de la population est formée au mas-
sage cardiaque.

Dans cette salle du lycée Europe, les
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Cholet, lycée Euope, hier. 300 éléves ont appris a faire un massage cardiaque.

éléves de seconde sont tous assis
en tailleur. Devant eux, MiniAnne,

un mannequin qui endosse le role
de cobaye. C'est sur lui que, pendant

30 minutes et faux défibrillateur en
main, ils se sont exercés, en suivant
les conseils d'une vidéo, mais surtout
des bénévoles de TOM et des sa-
peurs-pompiers, présents pour l'oc-
casion. L'un d’entre eux, le sergent-
chef Pacome Rateau veille au grain,
surveillant les uns, corrigeant les au-
tres. « Les jeunes ne sont pas assez sen-
sibilisés. Ce serait bien que ces gestes
soient inculqués dans le programme
scolaire. » Nathalie Bigeon n‘en pense
pas moins : « Il ne faut pas étre mé-
decin pour le faire. On essaye de dé-
mocratiser, de désacraliser ces gestes. »
Des gestes que tous qualifient de ci-
toyens, avant d'étre médicaux.
Alexandre BLAISE

Apprentissage du massage
cardiaque ouvert au public,
aujourd’hui, au lycée la Providence,
ai0h30et14h30
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http://www.jce-cholet.com/les-actions-2015/massage-cardiaque/
http://www.tom-massage-cardiaque.org/association-tom
http://www.cholet-basket.com/album/cb-citoyen/actions-a-destination-d-associations/Massage%20cardiaque%20en%20partenariat%20avec%20la%20JCI%20de%20Cholet%20et%20l%E2%80%99Association%20Tom

