Jonathan Rousselle : « On peut repartir de zéro »

Le meneur choletais livre une analyse trés lucide sur la premiére moitié de saison choletaise,
sans forcément se dédouaner. Pour lui, la phase retour est I'occasion de tourner la page.

Jonathan, quel regard jetez-vous sur

la premiére moitié de saison de CB ?
Trés mitigé. On n'est pas la ou 'on vou-
lait &tre, On a dans le jeu de la qualité
mais ¢a ne se traduit pas dans les résul-
tats, Dong, la qualité de notre jeu devient
secondaire dans ia vision de la premiére
moitié de saison.

On entend réguliérement que

I'équipe sait quoi faire, amsi qu'ellle

a du mal a appliquer les solutions...
Jo pense qua yn moment, ¢a a 616 do
a un manque de capacités individuelies,
un manque de talent de chacun. On se
procure las situations, des tirs cuverts, on
bosse la semaine pour les melttra mais
on ne les met pas le jour J. Aprés, ca te
ming, et en délense tu as peut-étre un
peu meins de niaque demére, Et aprés
¢a s'enchaine, el ¢a va vite. A un moment
donné, c'atait un probléme de confiance
et de capacité individuelle a se révolter et
a se sortir du doute.

Le blocage serait donc
essentiellement psychologique ?
Oui.

Avec pour conséquence, le doute ?
On est ancore dedans. Méme si les deux
matches de cette semaine font du bien
parce qu'il y a moins de pression mais
quand tu vois encore que notre pramier
match a Blois, on se procure une tonne
de tirs ouverts qu'on ne met pas... A Or-
léans, ¢a a été mieux mais tu sens qu'on
st encore un peu iImpactd dans les 1étes
par ce manque de réussite alors que,
encore une fois, on fait les choses bien,
On joue bien au basket, mais il y a un
manque de réussite,

Quel est votre principal regret sur la

premiére moitié de saison ?
Chaton-sur-Sadne. On était dans une
bonne dynamique, trois victoires, on était
bien en place et on a laissé filer ce match
qu'on n'aurait jamais di laisser filer. B
aprés tout s'enchaine. On faisse filer
Strasbourg dermiére... Alors qu'on regar-
dait vraiment vers le haut vers le haut a
ce moment, Il y a vraiment eu une bas-
cule sur Chalon, sans qu'on s'en rende
vraiment compte sur leé coup, On a loupd
le coche,

Personnellement, comment

analysez-vous votre premidre moitié

de saison ?
Je m'y retrouve trés blen dans le style
de jeu pratiqué, et dans la mentalité de
F'équipe, I'état d'esprit. Aprés, forcément,
e moral est Impacté parce que ¢'est ma
troisiéme saison & Cholet, et olle res-
semble un peu aux deux précédentes,
Donc, meralement, ce n'est pas évident,
Je ne peux pas arriver tous les jours &
la salte en sifflotant et en me disant que
fa vie est belle. On prend du plalsir, mais
on pourrait en prendre beaucoup plus
avec des résultats car on bosse vraiment
beaucoup. Pour l'instant, ¢ca ne toume
pas dans le bon sens.

Justement, qu'est-ce qui peut faire

tourner la roue ?
C'est & chacun de voir, Certains mecs ai-
ment prendre beaucoup de recul, faire
autre chose pour avoir un mental au
mieux. Moi, je suis dans une optique ou
quand ¢a ne va pas je redouble d'efforts,
@ travallle encore olus, Quand ie rate 10

Jonathan Rousselle espére beaucoup du début de cette phase retour. L'occasion de repartiv sur des bases plus solides qu'a l'al-

ler.

tirs, j'en prends 100 le lendemain, On es-
saye tous de trouver un moyen de notre
cdté pour en faire profiter 'équipe,

Vous n'étes pas le joueur a qui on

peut faire le plus de reproche... Vous

étes assez constant.
Paut-dtre, mais c'est ce qu'on attend de
moi, Ne pas avoir des hauts et des bas.
En début de saison, le coach en a discu-
16 avec moi. il vouialt que je fasse partie
de ces mecs dans I'équipe dont il savait
qu'll pouvait compter dessus et gue ¢a
allait rester comme ¢a. Ne pas faire for-
cément d'étincelles, mais ne pas passer
a cité non plus. J'essaye de m'y tenis, Je
marche beaucoup a la confiance. Je sais
que jai eu une période du coup qui était
trés, tras bien. Et Ia que je suls dans une
période trés mauvaise, ['essaye aussi de
retrouver perscnnellemeant ma conflance
pour en faire profiter I'dquipe.
Limoges, un match capital

La phase retour qui débute ce soir,

c'est comme un nouveau départ 7
Psycholegiguement, on n'ast qua la moi-
1ié de saison. |l s'est passé tellement de
choses dans la premidre moitié de sai-
son... Il peut s'an passer autant dans la
deuxiéme. Aprés, il faut qu'on se donne
les moyeans darriver & repartir menale-
ment, quitte & oublier ce qu'il s'est pas-
sé. De toute fagon, on n'est pas dans
ce qu'on veut an terme de résultats. On
peut repartir do 26r0. Avec de nouveaux
joueurs. Ce match contre Limeges est vi-
1al pour ¢a : c'est comme si tu recevais
pour ke premier match de la saison.

L'épisode Swann a-t-il pesé sur le

mental du groupe ?
Forcément, ¢a n'a pas aidé. Le groupe
est forcément impacté quand tu perds
un joueur qui était apprécié. Il pouvait
avoir des hauts et des bas en terme de
basket, mais ¢a a touché I'équipe dans
le'sens o0 on a touché un jousur dont
on avait besoin. Il y a avait une situation
un peu ambigud. Forcément, I'équipe
n'étant pas au mieux, ¢a n'aide pas car
¢a n'apporte pas la stabilité dont on a be-
S0in pour traversar cetta période un peu

galére, On a besoin de tout 18 monde,
et de se refermer sur NoUs pour bosser,
Maintenant, ¢a fait aussi partie du truc,
Et on sait trés blen que quand ¢a péte, il
faut toujours trouver ce qul né va pas. |l
faut réagir, prendre des décisions. Ca a
un peu duré mais ce n'était pas ta volon-
té du club.

L’arrivé de Gary Bell, ¢a vous inspire
quoi ?
Son arrivie s'est Inds bien passé, Il est
trés & I'écoute, Franchement, je suis ras-
suré ; tu vois qu'll a du basket, et des pré-
dispostions & jouer dans cette dquipe-ia.

Ce serait donc étre un plus ces

changements sur la base arriére et

I'alle ?
On a eu des hauts et des bas sur ces
postes-ia, de par les performances, les
biessures, des mecs qui ne jcuent pas a
leur poste, qui dolvent combler des trous.
Numériquement, oul, Famivée d’ivan (Al
meida) a un peu aidé car ¢a a rééquikbnd
le tout. L'arrivée de Gary va encore plus
nous rééquilibrer et nous apporter cette
fraicheur mentale qu'on n'a plus actuelie-
ment car on ast tous dansg notre truc... Il
arrive avec une vision totalement neutra.

Le profil défenseur de Gary Bell,

c'était attendu ?
Quand je parlais de haut et de bas, il y
avait en grande partie l'aspect défensif o0
parfois on pouvait étre trés bien et d'au-
tres trés médiocres. |l va apporter cette
stabilté dont on a besoin en attaque et
surtout en défense car on a besoin de
Ga. Avoir un défenseur sur les lignes ar-
riéres qui peut stopper quelqu'un ce
n'est vraiment pas neutre car la plupan
des forts joueurs sont sur ces postes-1a,
Si tu as un Mmec qui est capable de les
aréter, cu de les freiner, ¢a aide beau-
coup, Plus qu'a l'aile ou au poste 5, ou
il st plus facie de combler. Mais sur 1o
poste 2, c'est souvent le talent pur, le sco-
reur qu'l anréter,

Quand vous &les sur le parquet,
Vvous vous sentez un peu le relais du
coach, du fait de votre ancienneté et
de votre poste ?

Il attend ¢a de moi, et d'étre stable. On
communique beaucoup par le regard.
La plupart du temps, j@ me retourna vers
lue pour voir un peu ce qu'il a envie de
jouer. Parfois, je prends I'nitiative parce
que je le sens, mais des fois, sur un ar-
rét de |eu, j@ le regarde. On commu-
nique beaucoup entre un meneur et
son coach. Oul, il y a des fois, i aimerait
que ¢a se passe mieux en terme d'ap-
plication des consignes qu'on travaille,
mais ¢a, &8 mon avis, c'est le probléme de
toute les équipes du monde : tu travailles
beaucoup de choses a l'entrainement,
A se passe trés bien et arrivé le samedi,
pour un coach, ga doit &tre frustrant car
il doit se dire que les mecs ont tout ou-
blié. Mais ¢a va tellement vite sur le ter-
rain, que parfcis matheureusament, soit
¢a matche pas, soit tu n'y penses pas. Je
ne suis pas infailible, je n'ai que 26 ans.
J'essaye de remplir mon rdle au mieux.

CB - Limoges, c’est toujours une

grosse affiche en 2017 7
lils ont une victoire de plus que Nous.
c'est un gros match & enjeu. Peut-étre
plus I'affiche qui fait réwver tout le monde,
mais pour mol c'est le match a gagner
absclument. Aprés, ce que pense le petit
mende du basket de l'affiche... Y

Donc idéalement, pour vous
relancer, vous gagnez contre
Limoges et vous allez prendre votre
revanche & Chalon...
(Rires). Idéalement, on gagne tout ce
qu'ily a en février. On va déj se concen-
trer sur Limoges. Pour se donner les
meilleures chances d'aller faire un ré-
sultat & Chalon, il faut déja se sécuriser
chez nous, et prendre les maltches a la
Mailleraie.
Ce n'est vraiment pas dans ce qui était
prévu car on s'@ait promis de faire de
cette salle ce pour quoi elle est connue :
une citadelle difficile & prendre. Et quand
on voit quon y a perdu contre des
concurrents directs au cours de notre
mauvaise période, il faut rattraper ce mat-
chesa,
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