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Avant de devenir consultant belN Sports, Eric Micoud
(44 ans) a été I'un des premiers a tenter l'aventure
américaine, au lycée puis a l'université. Sa carriére lui
a fait parcourir la France, porter a vingt reprises le
maillot bleu. Le Bénin, les Etats-Unis, sa réputation
de fétard, son laisser-aller avant de réussir sa
reconversion : il raconte son parcours avant une

grande sincérité, sans s'épargner.

PROPOS RECUEILLIS PAR YANN CASSEVILLE, A BOULOGNE-BILLANCOURT

Je suis né au Bénin, j'y suis
resté jusqu'a 4 ans. Ensuite,
avec mes parents, on est
arrivé & Saint-Etienne.
Mon pére venait de quitter
son boulot de prof dans un
lycée technique au Bénin. Il
a retrouvé du travail @ Annecy, Aix-les-Bains,
ensuite Saint-Vallier. Pendant longtemps, j'ai
fait comme un blocage avec le Bénin. Quand
ma mére y retournait, mes parents me propo-
saient de venir, je ne voulais pas. Et & 11 ans, je
leur ai dit : «J'ai envie de retourner au Bénin».
Sur place, des images sont revenues. Les an-
nées ont passé et il y a encore des souvenirs
qui reviennent petit & petit. J'essaie d'y re-
tourner tous les trois ans. A chaque fois, je
suis accueilli comme le messie. Pour eux, j'ai
réussi, ma mere aussi, parce qu'elle a quitté
le Bénin, s'est mariée avec un Francais. La-
bas, je me sens bien. Ce qui est génant, c'est
que les gens n'ont rien et te donnent tout. Tu
recois trop, tu prends une claque. Une fois,
une petite cousine, sa mére me la met dans

les bras : «/l faut I'amener en France, qu'elle
grandisse la-bas». La petite est tellement mi-
gnonne que tu réfléchis...

FOU DE BRICOLAGE

A l'école, je fais le minimum pour que ¢a passe.
Je pense plus a bricoler dans mon garage, ou
il y a dix Solex, un karting. Mon pére était bri-
coleur. On ne parlait pas beaucoup, méme ja-
mais, c'était peut-étre son moyen de commu-
niquer avec moi, en passant du temps avec moi
pour bricoler. On a trouvé dans une poubelle
un vieux Solex, ¢a a commencé comme ¢q, je
I'ai peint en jaune avec des flammes orange.
Aprés I'école, je me dépéchais de rentrer et
faire mes devoirs pour filer au garage.

A l'époque, les filles, rien & foutre. Moi, c'est bri-
colage et basket. Mon meilleur ami a un abon-
nement & Canal, on regarde les matches NBA
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qu'il enregistre. Le sport, je commence avec
de la gym, ensuite le tennis. Vers 12-13 ans, je
suis meilleur au tennis qu'au basket. Mais au
basket, il y a tous mes copains, ¢a co0te moins
cher, donc je décide d'arréter le tennis. Au bas-
ket, je suis plus fort que tout le monde. Equipe
de France minime, cadet. A Saint-Vallier,
j'ai quatre surclassements, la limite autori-
sée, pour jouer en équipe premiere, la N4 de
I'époque, contre des adultes, des Américains.
Je rentre au CERN de Voiron, avec le coach
Jacques Vernerey. Tous les centres de forma-
tion veulent que je vienne, I'INSEP aussi. En
méme temps, mon pote chez qui j'allais voir
la NBA part au lycée en Floride. Il m'écrit : «/l
y a des pom-pom girls, ¢a va & une vitesse in-
croyable...» |l me fait réver. Je ne pense qu'a
¢a. Mes parents se sont saignés pour me payer
un voyage aux Etats-Unis avec mon pére et
Jacques Vernerey, pour faire des essais dans
les écoles oU Jacques avait des contacts.

DIRECTION LES ETATS-UNIS

Je fais les tests, toutes les écoles disent oui.
Toutes, des écoles mixtes, publiques, sauf une,
St. John's, une école que de mecs, militaire, ca-
tholique, et c'est la meilleure équipe de toutes.
Sauf que c'est privé, 5000 $ l'inscription, plus
les frais sur place, pour mes parents c'est trop.
L'école me veut absolument, propose de bais-
ser les frais, avec aussi I'hébergement chez
le coach. On accepte. Chez mon coach, c'est
simple : il passe son temps dans sa chambre,
je suis livré & moi-méme. J'ai 15 ans, il faut que
je me fasse & bouffer, que je lave mon linge,
je suis dans un autre pays et je ne parle pas
un mot d'anglais !

On débute la saison, je commence a faire des
cartons. Dans ma deuxiéme année, je suis All-
American, autour des 18 points, 8 rebonds, 8
passes, deux fois champion de Washington
DC, je gagne deux fois le concours de dunks,
une dizaine de concours & trois-points. Je re-
cois des cartons de lettres d'offres de bourse :
UCLA, Connecticut, St. John's, UNLV, North
Carolina... Moi, je veux aller & Georgetown.
Un mec vient me chercher, on visite le cam-
pus. Quand tu es un joueur & qui on propose
une bourse, tous les étudiants te saluent, te
disent qu'il faut que tu signes. Le soir, ils me
mettent des gonzesses dans les pattes. Des
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gonzesses partout, pour que je signe ! lls me
font boire de la biére, ¢a doit étre la premiére
fois que je bois, je me réveille dans un appart,
ca frappe, je suis allongé, je ne sais plus oU je
suis, j'ouvre, c'est l'assistant-coach. Cala fout
mal, ils m'offrent une bourse et je suis com-
plétement bourré sur un canapé ! «Tu as passé
une bonne soirée ? Maintenant c'est fini. Est-ce
que tu vas signer ?» Je dis oui.

MVP DEVANT ALLEN IVERSON

La premiére année, je suis dans le cinq majeur.
Le coach, c'est le légendaire John Thompson.
On avait cours la journée, on arrivait a15h ala
salle, on avait Th30 de muscu, ensuite & 16h30
on commencait I'entrainement et on ne savait
pas & quelle heure on allait sortir de la salle.
Parfois, c'était 21h. On s’entrainait tellement
qu'en match, alors qu'on défendait tout ter-
rain, je ne transpirais pas. Pendant I'été, je suis
sélectionné en équipe de France junior pour
I'Euro. Par rapport @ ma relation avec 'équipe
de France, il y a eu une cassure la. Je refuse
la sélection, pas parce que je n'ai pas envie,
mais parce qu'd I'université, il faut une certaine
moyenne scolaire et je suis limite, donc je dois
rattraper pendant I'été. J'ai entendu : «Eric
Micoud n'est pas revenu, il chie sur I'équipe
de France». Non, j'ai sauvé ma bourse, mon
aventure américaine, et je ne regrette pas.
Pendant I'été, je joue la Kenner League, la ligue
de Georgetown, avec tous les mecs de |'univer-
sité qui reviennent, Alonzo Mourning, je joue

Avec Georgetown
en NCAA, puis en
Pro A avec Cholet

en1999 et le
Paris BR en 2003.
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avec Dikembe Mutombo, je fais des passes &
Patrick Ewing. Il y a Allen Iverson qui fait des
cartons mais c'est moi qui suis MVP de la ligue.
C'est la premiére fois de ma vie oU je me dis
que peut-étre, il y a une chance pour que j'aille
en NBA. A I'époque, il n"y a pas un Frangais en
NBA. John Thompson disait : «Mais ¢a existe
le basket en France ?» Je me faisais insulter,
«Frangais, pédé» ! C'était violent, on voulait te
rentrer dans le cerveau pour t'endurcir.

La deuxiéme saison, ils recrutent un mec, le
mettent arriére titulaire @ ma place, je de-
viens meneur remplagant, je tombe & 7-8 mi-
nutes par match. Je finis la saison, j'ai le ser-
vice militaire a faire, John Thompson dit : «Tu
peux aller le faire, on te redonnera ta bourse
quand tu reviendras». Je reviens en France, ¢a
libére une bourse, c'est Allen Iverson qui la ré-
cupere. Moi, si je veux la retrouver lI'année sui-
vante, il ne faut pas que je devienne pro, donc
¢a veut dire une année sans gagner d'argent,
& m'entrainer, avec mes parents qui n'ont pas
un rond, et en voyant ce que fait lverson, je
me dis que si je reviens, je vais jouer trente se-
condes, donc je décide d'accepter un contrat.

LE RATE AVEC LIMOGES

Maljkovié m'appelle : «ll faut venir a Limoges».
J'ai fait une erreur. Lui demander : «Si je viens,
je dois signer avec Didier Rose ?» |l avait tous
les joueurs. Petite respiration, et Maljkovi¢ ré-
pond : «Non, pas du tout». lls ne m'ont jamais
rappelé. Derriére, je signe & la CRO Lyon, qui
me préte & Besangon, en Pro B. Une équipe

Avec les Bleus

& I'Euro 2001.

De gauche a
droite : Crawford
Palmer, Stéphane
Risacher, Eric
Micoud, Fred
Weis, Tony Parker
et Cyril Julian.

de dingues, Ronnie Smith, Skeeter Jackson,
Tony Farmer... On monte en Pro A, j'ai envie
de rester mais je suis prété donc je retourne
a Lyon. Et Ia, on descend. Aprés, je pars &
Strasbourg, oU je reste trois ans. On est der-
nier, je fais une pelade de stress, je perds mes
cheveux, Christian Monschau aussi, je ne veux
pas redescendre en Pro B, et |a un coach me
fait confiance. Tous me voient comme un deu-
xiéme arriére incapable de tenir une équipe
& la méne, parce que je shoote beaucoup et
qu'a I'époque les meneurs frangais ne shoo-

"AL'EURO 2001, /Al RETOURNE ISTANBUL. | ETAIS
EN CHAMBRE AVEC LAURENTSCIARRA, ILDORMAIT
DANS LE COULOIR, PARTERRE, IL ME LAISSAIT LA
CHAMBRE, JE RAMENAIS UNE GONZESSE TOUS
LES SOIRS. UNTURCVENAITAVEC SON TAXI, ONNE
SE COMPRENAIT PAS, ILME DISAIT - ALLEZ, BOUM
BOUM ! ETILMEMMENAIT DANS LES PLUS BELLES
BOITES, AU BORD DU BOSPHORE”

taient pas. Mais & Cholet, Eric Girard me prend
comme meneur.

On termine troisiéme, on gagne la Coupe
de France & Bercy, on se qualifie pour I'Eu-
roleague, je suis deuxiéme marqueur frangais,
sélectionné pour I'Euro en France. Mais aprés
dix minutes en finale de la Coupe, rupture du
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tendon d'Achille. Je suis en pleurs dans le ves-
tiaire. Pendant la rééducation, Cholet installe
tous les appareils de muscu dans la Meilleraie,
je fais ma muscu en regardant l'entrainement.
Sauf que je pousse comme un buffle, je prends
dix kilos. C'est de la que vient mon surnom,
Bouboule.

LES SOIREES ET LES FILLES

Quand tu te peétes le tendon d'Achille et que tu
prends dix kilos, derriére c'est dur de courir. Les
dix années qui ont suivi, j'ai pris des anti-inflam-
matoires tous les jours. En plus, j'avais mal, j'ai
compensé avec |'autre tendon, dont j'ai d0 me
faire opérer aussi. Aprés chaque opération, c'est
six-sept mois de rééducation, plus le temps de
retrouver ton niveau. Je l'ai retrouvé, avec une
certaine hygiéne de vie, tout le monde le sait...
J'ai retourné Paris ! Mon corps, je lui ai infligé
des tortures, c'est une machine. Maintenant,
par contre, j'ai des tremblements dans la main,
un dérivé de Parkinson. A la télé, je me tiens les
mains sinon il y en a une qui tremble. C'est peut-
étre d0 a d'autres choses, a des périodes de
stress, je suis en train de chercher avec un neu-
rologue. Mais mon corps a encaissé beaucoup
de choses, beaucoup de nuits & ne pas dormir.
Je me dis : et si j'avais été sérieux, vraiment ?
La NBA, je ne pense pas, parce qu'a l'université,
j'étais le mec le plus sérieux, mais je suis arrivé
trop tét. Maintenant, si tu es grand, athlétique,
que tu as de l'envergure, que tu n'es pas con,
tu vas en NBA, en tout cas tu te fais drafter.
C'était inimaginable @ mon époque. Il n'y avait
que les Petrovi¢, Mar¢iulionis, Schrempf, le top
niveau européen.

J'ai toujours fait des choix qui n'étaient pas
forcément les bons. A l'université, si j'étais
allé a Connecticut, on m'aurait utilisé pour
mon shoot, dans un jeu plus ouvert. J'ai choisi
Georgetown, qui ne forme que des intérieurs.
En équipe de France, je suis sélectionné pour
un Euro junior, je refuse, ils sont champions.
Je suis sélectionné pour I'Euro en France, je
me peéete le tendon d'Achille. Malgré tout ¢aq,
je reviens, je fais I'Euro 2001. Aprés chaque
match, Alain Weisz me dit : «Tiens-toi prét, on
va avoir besoin de ton shoot». Le match sui-
vant, je ne joue pas une minute. Il m'a fait ¢a
trois matches. Apres, j'ai retourné Istanbul.
J'étais en chambre avec Laurent Sciarra, il

dormait dans le couloir, par terre, il me laissait
la chambre, je ramenais une gonzesse tous les
soirs. Un Turc, que je ne connaissais pas, ve-
nait avec son taxi, on ne se comprenait pas,
il me disait : «Allez, boum boum !» Et il m'em-
menait dans les plus belles boites, au bord du
Bosphore. Quand je rentrais le matin, Laurent
était content parce qu'il avait pu dormir dans
la chambre. Voilad mon Euro. Ca a toujours été
¢a, il y a toujours eu un décalage ou un choix
bizarre. Aprés Cholet, je me sépare de ma
gonzesse et je signe a Paris en pensant : «Ca
va étre sympaq, ils payent bien, je vais pouvoir
faire la féten». Ce que j'ai fait. Je suis le joueur
a qui Jacques Monclar a laissé passer le plus
de choses. J'avais les yeux injectés de sang,
il savait que je rentrais de soirée, que j'étais
bourré, fatigué, mais c'étaient les autres qui
prenaient. William Gradit, Ludovic Chelle, ils
en ont fait des tours dans Coubertin !

L’ARRET, DU JOUR AU LENDEMAIN

Ca s'est retourné contre moi. Deux tendons
d'Achille, une expérience de fétard : aprés Dijon,
je n'intéressais plus les clubs de Pro A. Je vais
un mois a Livourne, remplacer Jason Rowe. Ca
se passe bien, le club me propose de prolon-
ger un mois. Je demande jusqu'a la fin de sai-
son, pour que ma fille et sa mére puissent ve-
nir. Financierement, ils ne peuvent pas, donc je
finis la saison & Evreux, oU je reste deux années
de plus. En 2009, j'ai 36 ans, je me sens bien, je
suis capitaine, dans le cing. J'ai envie de com-
mencer une formation, le DU & la Sorbonne, qui
me ferait rater quelques lundis et mardis. Mon
entraineur, Rémy Valin, est d'accord. Le pré-
sident dit: «D'accord, par contre c’est moi qui te
donne l'autorisation d'y aller chaque semaine».

Il termine sa
carriére pro
en 2009 &
Evreux, en
Pro B.

SON
PARCOURS
Georgetown
(NCAA, 1992-
94), Besangon
(Pro B, 1994-95),
CRO Lyon (1995-
96), Strasbourg
(1996-98), Cholet
(1998-2001),
Paris BR (2001-
04), Dijon (2004-
06), Livourne
(Italie, 2006),
Evreux (Pro B,
2007-09).
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“MACOPINE SE CASSE. ELLE MEDIT: TUES

DEVENU UNE MERDE, TUNE FOUS RIEN. C'ETAIT

VRAI JENE FOUTAIS RIEN, JE GROSSISSAIS,
J'ETAIS EN SURVET, JE NE PRENAIS PLUS MA

DOUCHE. JE PASSAIS MES JOURNEES ATONDRE

LAPELOUSE ET FAIRE LASIESTE.”

Je réfléchis : sion gagne, il me donnera l'auto-
risation, mais si on perd... Donc j'arréte. Sur un
coup de téte. J'ai refusé des offres et arrété le
basket du jour au lendemain.

Je me mets aux Assedic, je prends quinze ki-
los, je passe mes journées a tondre la pelouse
et faire la sieste, avec le DU de la Sorbonne
en méme temps. Ma copine se casse. Elle me
dit : «Tu es devenu une merde, tu ne fous rien».
C'était vrai. Je ne foutais rien, je grossissais,
j'étais en survét, je ne prenais plus ma douche,
sauf avant d'aller au DU. J'étais invité a tous les
événements basket, All-Star Game, playoffs, je
n'y allais pas. Je sors avec une autre gonzesse,
qui me dit : «Oh, bouge-toi ! Mets des véte-
ments de couleur, va serrer des mains, ce n'est
pas les gens qui vont venir te chercher.» J'ai ce
déclic. Je vais aux événements ou je suis invité,
je comprends qu'il faut dire aux gens que tout
va bien, sinon ils t'évitent. Alors que je ne fous
rien, je raconte des salades - «Je fais le DU de la
Sorbonne, il va falloir que je fasse mon mémoire,
beaucoup de boulot, etc.» — et un jour, j'entends
que Ma Chaine Sport cherche un consultant.
Je les appelle, ils ont déja Crawford Palmer
donc ils n'ont pas besoin pour l'instant. Deux
jours apres, ils rappellent : «Crawford est ma-
lade, tu peux venir ?» Je commence et au bout
d'un moment, Jean-Yves Dhermain, que je ne
remercierais jamais assez, me dit qu'il nous
garde tous les deux.

LA RECONVERSION TELE
A un moment, Ma Chaine Sport ne suffit pas
pour gagner ma vie, j'ai envie d'arréter et

tephen Caillet/Panoramic/belN Spo

Sur le plateau de
belN Sports avec
Chris Singleton
(a droite).

de passer & autre chose. Jean-Yves me dit :
«Accroche-toi. On n'a pas le budget pour te
donner plus, mais tu es en train d'apprendre
le métier et si notre chaine perd les droits, tu
auras eu cette expérience et tu pourras bascu-
ler». C'est ce qu'il s'est passé. Un jour, Xavier
Vaution me demande de commenter un match
des JO de Londres pour belN. Finalement, je
commente tous les JO. Dans la foulée, belN
obtient les droits de la NBA et je deviens le
premier consultant basket de la chaine.

u niveau du rythme de vie, on morfle, ce n'est
pas naturel de bosser la nuit. Je suis en dé-
calage permanent. Ma copine se léve a 7h, je
rentre, on boit un café, je me couche, je me ré-
veille vers 12h30, je regarde NBA Extra, je re-
fais une sieste, je vais me balader, avec cette
sensation d'étre un voleur, & me dire que je
ne bosse pas. Ma copine finit le boulot a 19h,
on regarde les séries, Canteloup, le journal
télévisé, je m'endors. Quand je me réveille,
elle dort. Voilg, je ne la vois pas. Mais ¢a ne
dure que sept mois. L'intersaison est longue.
Parfois, c'est dur quand tu enchaines le match
le soir, I'émission le lendemain midi, mais j'ai
énormément de chance. Il y a tellement de
gens qui voudraient faire ¢a. La reconversion,
ce n'est pas simple. Moi, avoir réussi a ne rien
foutre, tondre ma pelouse, et finalement bas-
culer a belN... J'ai une bonne étoile. Depuis
toujours.» @
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