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HDITO

[ INSTINCT ] Impulsion innée,
automatique et invariable qui régit le
comportement de tous les individus
d’une méme espece...

[ INSTINCT BASKET ] Magazine inné,
original et variable qui accompagne la
passion d'individus d"une méme espece...

Nous sommes tous de la méme espece,
des Homo Basketibus, hominidés qui
nous distinguons par une passion
commune nommée Basket. Aimer ce
sport par instinct, ¢’est I’aimer pour ce
qu'’il est, chacun a sa fagon, uniquement
parce que c’est ancré en nous. Le basket,
c’est une religion, mais aussi une drogue,
qui vous ronge de l'intérieur. Pendant
toute la durée d"un match, nous oublions
tous, I’espace d'un instant, qui nous .
sommes. Les différences tombent, seule
la passion commune prend le dessus.

Le basket, c’est avant tout du plaisir

et des émotions. C’est ce que nous
essaierons de vous procurer a travers
les pages de ce magazine. Hors de
question de nous prendre pour des
donneurs de legons, ni des spécialistes,
juste des amoureux qui vivons le
basket comme vous. Nous serons
critiques, droles, caustiques, satiriques,
mais aussi supporters, spectateurs,
crédules, admiratifs...

Dans ce magazine, vous trouverez des
photos magnifiques, des rubriques
décalées, des articles de fond sans
fard, des news, des jeux de mots
parfois faibles, des clins d’ceil, mais
aussi des rencontres exceptionnelles,
comme celle avec Rudy Gobert dans ce
premier opus. Instinct Basket se veut
comme votre ami, un complice que
vous appréciez pour ce qu’il est, avec
ses qualités, ses défauts, ses humeurs.

Nous espérons que vous prendrez autant
de plaisir a lire ce magazine que nous en
avons eu a l'écrire.

Bonne lecture

Arnaud Sebin
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I Les enfants doivent étre
au cenire ae
NoS préoccupdtions 9

portif francais le mieux payé de la planete (plus de 25
millions de dollars par saison), Rudy Gobert ne laisse
pas ce statut lui monter & la téte, méme si cette derniere
est trés haut perchée (il mesure 2,16 métres). Méme si les
années passent, le gobeur de ballon en haute altitude garde
quelque chose du petit Rudy qui s'échincit sur les playgrounds
des Champs-Elysées, & deux pas de chez lui, et qui rentrait d la
maison sans faire d'histoires lorsque sa maman le lui demandait.
Une culture du respect érigée en leitmotiv qui lui permet de
garder les pieds bien ancrés sur terre. Il nous en dit un peu plus
sur sa vie, sa carriere, ses passions. Interview face to face..

. - RGNy

Propos recueillis a Salt Lake City par Nemer HABIB
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AU NOM... DE LA MERE

Rudy entretient une relation quasi
fusionnelle avec sa maman, qui vit toujours
a Saint-Quentin. Son papa, Rudy Bourgarel
(2,13 m) a été international tricolore dans
les années 80. C'est sa maman, Corinne
Gobert, qui I'a élevé seule apres que
ses parents se sont séparés peu apres sa
naissance. Certaines hypothéses affirment
que Rudy porte le numéro 27 au Jazz
en référence au 27 aolt 1965, date de
naissance de son pére en Guadeloupe.
“La version officielle avance plutot sa 27¢
position a la draft 2013.

Comment as-tu géré tes blessures du
début de saison ?

Dans ces moments-1a, le plus important
est de rester fort physiquement, de
rester en forme tout en me soignant,
en l'occurrence pour moi, deux fois le
genou. Une premiere fois le gauche,
puis le droit. Il faut surtout continuer
A travailler, méme le shoot. Lors de ma
blessure en novembre (NDLR : fissure
a l'os), j’ai testé ce programme et ¢a a
bien marché. J’ai bien récupéré grace
a ca. J’ai donc adopté le méme régime
de travail pour ma blessure de la mi-
décembre (NDLR : entorse du genou).
J'ai bien géré, bien récupéré. Tout va
pour le mieux.

Penses-tu que le Jazz a encore une
chance d’atteindre les play-offs ?
Bien stir ! Nous avons eu un mois
de décembre trés difficile, entre les
blessures et un calendrier peu favorable.
On ne se fixe pas de limites !

Jusqu’ott pouvez-vous aller ?

Le plus loin possible. Le plus important
est de continuer de progresser et de
jouer chaque match pour le gagner.

A l'image de ce qu‘a fait LeBron avec
Frank Ntilikina en début de saison, un
joueur a-t-il déja essayé de t'intimider
lors de tes débuts en NBA ?

L'intimidation fait partie du jeu. Je ne
me souviens pas vraiment avoir eu un
quelconque souci en intégrant la Ligue.

Parfois, dams
I'avion, cu lieu

de jouer avec

ma tablette ou
mon téléphone, je
couche des rimes
sur une feuille
pour aller avec
les instrus que j'ai
faites dams mon
studio, ¢ la maison
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Quel(s) aspect(s) de ton jeu cherches-
tu encore a perfectionner ?

Je pense pouvoir encore énormément
progresser, des deux cotés du terrain.

As-tu un entrainement spécifique sur
un atelier de contres ?

Non, non, aucun. C’est quelque chose
qui ne sapprend et ne se travaille qu’en
jouant et en étudiant les adversaires.

Parlons un peu de toi hors des
parquets, 12 ol on te connait un peu
moins. Quels sont tes centres d’intérét
au quotidien ?

Jaime beaucoup de choses... La
musique, les séries télé, les jeux vidéo...
Comme tout le monde ! Ma seule petite
folie, c’est d’avoir installé un studio
de musique chez moi. Dés que jai du
temps libre, je my plonge pour mieux
m'y acclimater. J'aimerais bien faire ma
propre musique dans un futur proche.

Quel genre ?

J'ai appris a faire des instrus, jadore
en faire, mais ce que je préfere,
c’est m’exprimer vocalement. Jaime
chanter, rapper.

Tu écris tes propres paroles ?

Oui, méme si durant la saison, je n’ai
pas énormément de temps. Mais c’est
vrai que lorsqu’on a des « road trips »

—etil y en a un paquet durant la saison
de NBA -, on passe beaucoup de temps
en avion. Je profite de ces moments
pour coucher quelques rimes sur une
feuille. Au lieu de prendre le téléphone
ou la tablette pour jouer, je préfére
prendre du temps pour écrire.

As-tu déja enregistré des morceaux
chez toi, dans ton studio ?

Quais, mais rien de concret. J'en ai
enregistré quelques-uns, comme ¢a,
pour m’amuser. Mais vraiment rien de
concret pour l'instant.

As-turéellement envie de te lancer dans
une carriére musicale apres le basket ?
On en est loin, mais pourquoi pas... Il
faut que je progresse ! Le but, c’est de
sortir quelques trucs et voir comment
Ga se passe.

Et en série télé, que regardes-tu ?
Comme tout le monde, j'aime bien
Game of Thrones ; il y a aussi la série
Ozark, avec Jason Bateman et Laura
Linney, sur Netflix. J'aime également
Vikings... Il y en a pas mal en fait.

Il faut qu’il y ait du sang et de la
bagarre pour que cela t’intéresse...

Non, non, pas uniquement ! (Rires)
Vikings, par exemple, ce n’est pas pour
la bagarre que je regarde, mais plus

« HAUTEUR »
COMPOSITEUR

La croissance — irréguliére — de Rudy l'a
souvent désavantagé, I'empéchant méme
d'intégrer le pole de formation de I'INSEP,
car jugé trop petit et trop fréle. Chez les
cadets de Saint-Quentin, il joue méme
meneur, arriére ou ailier. Ce n'est finalement
qu'aprés l'échec a I'INSEP que le petit
Rudy intégre le club des Mauges, d'abord
en Espoirs, puis en Pro A. Une formation
centrée sur le poste de pivot puisque Rudy
continue encore a prendre des centimétres
sous la toise. Debout, les bras levés, il
atteint une hauteur de 2,92 m.
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RUDY A BLOCK

Pour contrer comme Gobert ! Le Jazz d'Utah
esttellement fierdes capacitésde contreurde
son pivot frangais qu'il a mis en ligne un petit
jeu d'arcade intitulé « Super Rudy Block ». Le
jeu vidéo, disponible sur le site officiel du club
(www.nba.com/jazz/) consiste a bloguer
autant de fois que possible les tirs de
|'adversaire. Réalisé dans un design tres
rétro, « Super Rudy Block » reste trés intuitif
puisqu'il ne faut utiliser que les fleches du
clavier pour se déplacer et sauter.
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GENOUX A TERRE

Par deux fois depuis le début de la saison,
Rudy a di mettre genou a terre. Une
premiére fois le 10 novembre lorsque la
chute malencontreuse — et violente — d'un
joueur de Miami (Dion Waiters) sur son
articulation lui a occasionné une contusion
au genou droit. Rebelote un mois plus tard,
le 15 décembre, mais cette fois, c'est 'un
de ses coéquipiers (Derrick Favors) qui
est tombé en porte-a-faux sur son genou
gauche, causant une entorse ligamentaire.

pour la psychologie des personnages,
I’arc narratif de la série. Il faut que ce
soit intéressant avant tout.

Est-ce que dans une saison NBA, on a
beaucoup de temps pour ce genre de
loisirs ?

Moi, j'aime me reposer. Privilégier la
récupération est indispensable dans
une vie de sportif de haut niveau. Sur
ces plages horaires-la, je m’octroie
ces petits plaisirs qui me permettent
non seulement de récupérer, mais
également de me détendre. C’est loin
d’étre négligeable.

Tu es finalement quelqu’un de plutot
casanier...

Qui, carrément. J’aime rester chez moi,
tranquille, que ce soit seul, en famille
ou avec des amis. Dans ces conditions-
la, rien de tel que de se regarder une
bonne série ou de faire une petite partie
de console.

Le fait que la scéne nocturne soit
assez limitée a Salt Lake City doit
aider a rester chez soi...

Contrairement a ce qu’on pense, il
y a beaucoup de choses a faire ici.

Ma Fondation

a pour objectif
de lever des
fonds et de
soutenir d’autres
assocications,
celles qui
viennent en aide
aux enfants
malades,
maltraités, dans
le besoin...
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AU JAZZ, ON
NE SE FIXE PAS
DE LIMITES !




Mais a choisir, je préfere de loin
rester chez moi. Méme s’il faut sortir
de temps en temps pour s’aérer. Avec
modération. (Rires)

D’ou ta volonté de tout avoir a
proximité, chez toi, ala maison, comme
ce studio de musique. J'imagine que
c’est la raison pour laquelle tu as fait
installer un terrain de basket et une
piscine aussi ?

Oui. C’est I’objectif. Méme si la piscine
n‘est pas encore . terminée. ]'espeére
qu’elle le sera pour cet été.

Tu aimes aussi les jeux vidéo.
Lesquels ont tes faveurs du moment ?
J’ai acheté une Nintendo Switch, je suis
a fond dans Zelda ou Mario Kart, des
jeux auxquels je joue depuis toujours.
Il y a aussi la X Box. J'ai beaucoup joué
a NBA2K lors sa sortie. Je continue a y
jouer régulierement d’ailleurs.

Musique, jeux vidéo, sport, tu as
finalement les mémes centres d’intérét
que les jeunes gens de ta génération ?

Bah oui, pourquoi serais-je différent ?
J’aime lire également.

Ton dernier livre ?
« L’Alchimiste » de Paulo Coelho.
C’était... Iété dernier ! OK, je ne lis pas

CARTE D'IDENTITE

Rudy Gobert-Bourgarel, dit Rudy Gobert
Né le 26 juin 1992 a Saint-Quentin (Aisne)
Taille : 2,16 m - Poids : 112 kg

Envergure : 2,36 m - Pointure : 52

Formé au Cholet Basket (2010-2013)

Drafté en 27 position par les Denver
Nuggets (juin 2013), immédiatement
transféré au Utah Jazz

48 sélections en Equipe de France (depuis 2012)

PALMARES

2006-2007 Champion de Picardie et vainqueur
de la Coupe de Picardie

2009-2010 Champion de France Espoir

avec Cholet

Médaillé de bronze avec I'équipe de France aux
Championnats du monde 2014 (en Espagne) et
aux Championnats d'Europe 2015 (en France).

aussi souvent que je le voudrais. Mais
quand je le décide, je vais jusqu’au bout.

Et qu’en as-tu pensé ?

J’ai beaucoup aimé. Ca résume un peuma
vie. ]'imagine que beaucoup de lecteurs
ont dii avoir la méme impression.

Enfant, il m’est
arrivé d'aller
aux Restos du
coeur avec

ma mere

Cela t’a-t-il donné envie de lire
d’autres livres de Paulo Coelho ?
Oui, mais pas uniquement. D’autres
auteurs m’intéressent. Je n’ai
malheureusement pas toujours le
temps de m’y plonger. Ca viendra.

Finalement, le temps est la denrée la
plus précieuse dans ta vie ?
Aujourd’hui, oui. C’est pour cela qu’il
faut l'utiliser intelligemment. J’ai certes
des loisirs, mais j'essaie aussi de garder
un peu de ce temps précieux pour
les autres...
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UN CONTRE
A 1000 DOLLARS !

Fidele 3 sa parole, et a ses habitudes,
Rudy a annoncé le 7 décembre demier le
lancement de sa Fondation, « Rudy’s Kids
Foundation ». Ce grand enfant de 25 ans
a fait de cette cause un cheval de bataille
a sa hauteur. Premiére opération lancée
sous |'égide de sa Fondation : chacun de
ses contres rapporte 1000 dollars & une
_ association caritative de la région de |'Utah.
La saison passée, Gobert avait engrangé
214 contres dans la musette. Ca promet !

En plus de ton investissement aupres
d’actions caritatives, comme le Secours
Populaire, tu viens également de créer
ta propre Fondation...

Début décembre oui. Le but, c’est
d’aider les gens, principalement les
enfants, notamment ceux qui sont
dans le besoin. Lorsque j’étais enfant,
il m’est arrivé d’aller avec ma mere
aux Restos du cceur... (Il marque une
pause.) Le principe, c’est d’aider les
jeunes, les inspirer, leur donner le bon
exemple. Ma Fondation a pour objectif
de lever des fonds afin d’y parvenir
et de soutenir d’autres associations,
celles qui viennent en aide aux enfants
malades, maltraités, dans le besoin...
Les enfants doivent étre au centre de
nos préoccupations !

Pourquoi cet attachement a I'enfance ?
Pour moi, l’enfance est synonyme
d’innocence. Les enfants ne choisissent
pas la situation dans laquelle ils
naissent, dans laquelle ils sont. Ils sont
ce qu’il y a de plus important, pour
I'avenir de I’humanité, pour celui de
notre planete.

On te sent tres investi...

Bien siir. D’abord par les performances
que j'ai sur le terrain, mais aussi
par tout le reste. Il y a tellement de
choses a faire en dehors. Je considére
que c’est un réel privilege de pouvoir
aider tous ces enfants. C’est en tout cas

~ ~
L’ETRE A FRANCE
Depuis la retraite internationale
de Tony Parker et Flo Pietrus,
Rudy Gobert est l'une des
pierres angulaires de la sélection
tricolore, entouré d'Evan Fournier
et Nando de Colo. Malgré son
statut de star montante en
NBA, il reste a l'écoute de ses
coéquipiers plus expérimentés.
Déja bronzé a deux reprises
(Monde 2014 et Europe 2015), le
pivot des Jazz a autant d'ambition
avec |'équipe de France qu'avec
sa franchise NBA. Avec, pour
objectif annoncé, un titre a court
ou moyen terme.

I'ambition que nous avons a travers
cette Fondation.

On rejoint la philosophie positiviste
préconisée par Paulo Coelho dans
son ceuvre...

C’est tout a fait ¢a. Dans la vie, il y a
du positif et du négatif. Parfois, plus
de négatif, c’est pour cela qu’il faut
aller de l'avant, se concentrer sur le
positif et ainsi surmonter tous” les
obstacles que la vie prend un malin
plaisir a dresser devant soi. C’est la
philosophie a laquelle je m’astreins
quotidiennement.

D’ou I'importance d’étre bien entouré
pour éviter certains écueils. Ca doit
étre encore plus vrai lorsqu’on est
le sportif francais le mieux payé
au monde...

Ca attise beaucoup de convoitises.
(I marque une nouvelle pause.) Je
suis quelqu’'un de trés direct, je n’ai
donc aucun probléeme avec ¢a. Méme
si quelques personnes tentent d’en
profiter en me prenant pour une
machine a sous, j'arrive a me protéger.
J’essaie en tout cas. D'ailleurs, ¢’est moi
qui m’occuperai personnellement de
ma Fondation, avec l'aide de personnes
de confiance, dont c’est le métier, et
qui font ¢a trés bien. Je m’assurerai
que les fonds récoltés iront bien aux
enfants auxquels ils sont destinés. Et
uniquement aux enfants...
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DANSLA VIE,ILY

A DU POSITIF ET DU
NEGATIF. IL FAUT
SAVOIR SURMONTER
LES OBSTACLES QUE
LA VIE PREND UN
MALIN PLAISIR A
DRESSER DEVANT SOI.




