PRESENTATION DU MATCH CB/NANCY _ 09-04-16

BASKET

Pro A (28 journée)

Mbida renait au printemps

En raison de la suspension de Stephen Brun, presque synonyme de fin de carriére (lire ci-dessous),
Junior Mbida revient dans la rotation du secteur intérieur. Une chance a saisir ce soir contre Nancy.

Sébastien BEDOUINEAU
sebastien.bedouineau@courrier-ouest.com

prés le départ négocié de JP
APrince et la suspension de Ste-

phen Brun pour les cing pro-
chaines rencontres, Jérome Navier
ne se retrouve pas démuni pour
autant dans la derniére ligne droite
de la phase réguliere. « On était cinq
a l'intérieur et c'était trés compliqué
de gérer les temps de jeu. Maintenant,
nous ne sommes plus que quatre. Il
y aura plus de potentielles minutes a
donner. En sachant que jaurai aussi
parfois besoin de décaler Trapani au
poste 3. »

« Me montrer consistant
sur plusieurs matches »

Le coach de CB envoie ainsi un si-
gnal fort au quatuor formé par Joe
Trapani, Murphey Holloway, Nicolas
De Jong et... Junior Mbida. « Junior a
un gros avantage. Il ne calcule pas. Ca
lui servira dans sa carriere, » se réjouit
Jérdme Navier qui confie instantané-
ment une anecdote attestant le pro-
fessionnalisme de ce joueur (26 ans)
prété par Monaco ol son contrat
court encore la saison prochaine.
« Je me souviens du match contre Pa-
ris (le 5 mars a La Meilleraie). On ga-
gnait et, a la fin, javais fait jouer Ka-
dri (Moendadze) et Antoine (Chevrier)
alors que Junior (Mbida) était resté sur
le banc. Cest surtout que je ne consi-
deére plus Junior comme un Espoir. Je lui
avais dit et il I'avait trés bien compris. »
Junior Mbida d'acquiescer pleine-
ment : « En faisant ¢a, le coach a mon-
tré qu'il me respectait. Moi, je suis prét a
Jjouer chaque match. Apreés, je me mets
au service de I'équipe. »

Une équipe qu'il a parfaitement ren-
forcéé dés son arrivée en décembre,
participant activement aux deux vic-
toires contre Antibes et Nancy. Seu-
lement, son élan s’est brisé lors du
revers contre Nanterre. Alors que
la large défaite était consommeée,
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Cholet, salle de La Meilleraie, le 27 décembre 2015. Le Camerounais Junior Mbida (au centre) a bon espoir d’obtenir

un temps de jeu conséquent jusqu’a la fin de la saison. Photo CO - Etienne LIZAMBARD.

Junior Mbida s"était blessé a la récep-
tion d’un « alley-oop » jugé superflu
dans ce contexte. « Une catastrophe
pour le joueur, » ose Jérome Navier.
Résultat : une grosse entorse de la
cheville et une indisponibilité de
six semaines. « Je m'en veux surtout
d‘avoir pris de mauvais appuis. Apres,
Clest le jeu de tenter ce genre d'actions.
Je ne le regrette pas méme si ca m'a
privé de plusieurs matchs. »

Effectivement, son temps de jeu a
fondu comme neige au soleil, pas-
sant de 36 minutes lors des trois
premiéres rencontres a 35 a l'occa-
sion des neuf derniéres. « C'est sans
doute une frustration énorme pour lui.
J'en suis le premier désolé. Mais, il y a
aussi eu le retour en forme de Nico (De
Jong) qui a été plus rapide que prévu, »
analyse Jérome Navier. Quant a Ju-
nior Mbida, il préfére envisager un

printemps fructueux : « Je cherche
du temps de jeu, sans me prendre la
téte. C'était le deal quand Monaco m'a
prété ici. A chaque fois que j'ai pu jouer
une dizaine de minutes, ¢a s'est plut6t
bien passé pour moi et pour I'équipe.
Maintenant, c'est @ moi de me mon-
trer consistant sur plusieurs matchs, »
conclut le porteur du maillot 92.
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Navier redoute la bande a Falker

Nul doute que Randal Falker sera
vivement applaudi ce soir pour son
éniéme retour a La Mellleraie. Le pi-
vot américain continue de sévir en
Pro A sous les couleurs de Nancy. Et
Jérdbme Navier nest pas le dernier a
apprécier I'impact de Falker : «/ly a
une statistique qui est impressionnante.
Sur les neuf victoires de Nancy, Falker
Jouait. Quand il a été blessé, Nancy n‘a
Jamais gagné. » Sur le papier, I'effec-
tif lorrain fait forte impression. Seu-
lement, Alain Weisz peine a trouver
la formule gagnante, comme lors du
match aller en Lorraine. Tout en sou-
lignant que cette fois, le SLUC sera
au complet, Jérome Navier se sou-
vient du match aller : « JIs avaient
commencé par une réussite incroyable
a I'extérieur. Apres, ils s'étaient entétés
a shooter de loin. Sur ce match, la dif-
férence s'était faite sur la force de notre
équipe a ne jamais rien lacher. »
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BANC :
8. J. Roussslle (1,87 m)
9. A. Chevrier (1,98 m)

16. D. Poirier (2,07 m)
18. N. De Jong (2,10 m)
23, K. Moendadze (1,91 m)
32.J. Clet 1,90 m)

92. J. Mbida (2,04 m, Cme)

suspendu :
S. Baun 2,02 m)
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Basket-ball

Entre patience et fatalité, Junior Mbida a opté

Pro A. Cholet - Nancy, ce soir (20 h). Peu utilisé depuis son retour de blessure, Mbida ne verse
pas dans la ranceceur. Brun suspendu, le temps de jeu du Camerounais pourrait s'allonger.

Sans doute n'est-il pas le plus qué-
mandeur, le plus a méme de contes-
ter verbalement une hiérarchie qui
ne lui est pas favorable. C'est |2 tout
Junior Mbida (24 ans, pivot), passé
maitre dans I'art antique du stoicisme
et de la patience, cette saison. A Cho-
let, c'est devenu une absolue néces-
sité. C’en est d'autant plus une pour
le Camerounais, débarqué en pleine
tempéte sur les bords de Moine, en
provenance de Monaco. C'était un
soir de décembre, quand CB flirtait
périlleusement avec la zone rouge et
dématait. Perdait Nicolas De Jong,
en l'occurrence.

« Montrer ce que je vaux »

Quatre mois aprés, De Jong revenu
aux affaires, Mbida fait allégrement
banquette (4 minutes en moyenne). |l
y aurait presque matiére a en ressen-
tir une forme de compassion. « Mais
c'est normal, répond le pivot prété
par I'ASM. J'ai connu des saisons
pires que cela. Indirectement, Cho-
let n'est pas mon équipe. Je veux
dire par la qu'il y avait des gars en
place. Quand ils reviennent, c'est
logique qu'ils retrouvent un réle. »
Une forme d'altruisme salué par Jé-
rdbme Navier. « C’est un joueur qui ne
calcule pas, certifie le coach de CB.
Malheureusement, aprés sa bles-
sure, ¢'a été un peu la cata ! Son
retour a coincidé avec celui de Ni-
colas De Jong. J'en suis le premier
désolé. »

C'est donc 1a que le bat a blessé,
pour Mbida. Son pépin a lui, aussi

Junior Mbida : « Indirectement, Cholet n’est pas mon équipe.

qu'il y avait des gars en place. »

absurde (ce alley-oop inutile contre
Nanterre) que gravissime en termes
de conséquence (grosse entorse de
la cheville), I'a doublement « freiné ».
La pente du retour est raide. « Je me
suis remis trés vite, mais il y a une

—

Je veux dire par la

différence entre revenir vite et étre
a 100 %. Pour I'étre, il faut autant
de temps que la période de conva-
lescence. Soit six semaines. Ga
veut dire que je reviens bien depuis
deux semaines. » Soit, depuis que

A

CB a bien saisi qu'il n'y a plus rien a
gratter, cette saison, en Pro A.

Or, Mbida a beaucoup a prouver.
Car dans ce jeu de chaises musi-
cales induit par l'absence de Ste-
phen Brun (voir ci-contre), le Came-
rounais dispose de quelques atouts,
de taille et de poids, & faire valoir. La
logique voudrait qu'un Trapani et son
shoot aillent sévir a l'aile, qu'un Hol-
loway et sa fine patte gauche aillent
garnir a bon escient le poste 4. Et
donc, que le Camerounais supplée
directement un Nicolas De Jong pre-
nant des épaules, certes, mais pour
qui l'efficacité au rebond demeure
le péché mignon (3 rebonds de
moyenne, pour un pivot de 2,10 m...).

Le rebond.. Ne serait-ce pas la
carte plébiscitée par Mbida ? D'ici &
la 38° journée, il y a matiére a confir-
mer les idées regues. « C'est ce que
j'attends, confirme I'ex-Boulonnais.
Steph’ (Stephen Brun) me dit depuis
plusieurs semaines que j'aurais du
temps de jeu quand il ne sera plus

% la. On y est, et vraiment, j'espére

montrer ce que je vaux. » Dans la

= continuité d'une grosse saison, 'an

dernier a Antibes, en Pro B. Dans la
suite logique des quelques minutes
bonifiées avec Monaco, avant d'atter-
rir & Cholet. Monaco qu'il retrouvera,
dés la fin de la saison réguliére. Son
prét court jusque-la. « Mais I'apreés,
je n'y pense pas », livre-t-il, en cati-
mini. Moralité : au présent, Mbida a
beaucoup & montrer. Dés ce soir ?

Jérémy PROUX.
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Jéréme Navier, qui négocie actuellement son avenir avec Cholet (15%), attend

Navier : « Par la porte ou par la fenétre... »
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une victoire de Wood et des siens face au Sluc (16°) des freres Piétrus.

Cholet a traversé le mois de mars
sous les giboulées. Cing défaites
d'affilée, le ciel est gris et chargé au-
dessus de la Meilleraie, ou I'éclaircie
se fait attendre...

« C'est une mauvaise série comp-
table, mais il faut regarder les ad-
versaires », tempére Jérdbme Navier,
qui en a vu d'autres cette année.
Dans l'ordre : -12 a Pau, -9 contre Li-
moges, -3 a Chalons-Reims, -1 face
au Mans et -4 a Gravelines. C'est
vrai que si le printemps a du retard,
'époque n'a rien de comparable
avec I'hiver dantesque qu'a connu le
club des Mauges. Pour le moment,
en tout cas...

Prudence tout de méme, parce
que Nancy déboule ce soir et qu'il
faudra reprendre la route ensuite. Un
petit tour @ Chalon-sur-Saéne same-
di prochain, une virée & Nanterre le
mardi suivant : sur le papier, il n'est
pas dit que la sénie en cours soit si fa-
cile & stopper. « On a un mois d'avril
compliqué, acquiesce le coach,
Donc par la porte ou par la fenétre,
il faut gagner face a Nancy. » Contre
Limoges ou face au Mans, le public
de la Meilleraie a eu la maniére, sans
le résultat. Cette fois, peu importe le
flacon, l'ivresse de la victoire n'aura
pas de prix.

CB l'avait fait en Lorraine, juste
avant Noél (65-67). Mais a I'époque,

pas de Florent Piétrus et pas de
Steed Tchicamboud cdté nancéien.
Le Sluc vient aussi de récupérer Ran-
dal Falker, de retour de blessure. « Et
son retour change beaucoup de
choses, appuie I'entraineur de CB.
Les 9 victoires de Nancy cette sai-
son, ce sont 9 matches avec Fal-
ker. » Personne & Cholet n'a oublié
I'impact de 'homme aux dreadlocks
dans la raquette.

La peinture justement, Stephen
Brun ne pourra pas y mettre les pieds
pendant cing matches. Suspension
oblige. Hier matin, sur les réseaux
sociaux, le capitaine de CB s'est fen-
du d'un communiqué officialisant
sa retraite. Certains ont cru ne plus
le revoir du tout sur les parquets, a
tort. Brun sera bien présent pour les
deux demiers matches de la saison.
Les confidences du pré-retraité atten-
dront donc. Le reste de I'équipe cho-
letaise est préte, alors place & Nancy.
Et comme le dit le coach : « Par la
porte ou par la fenétre... »

Julien HIPPOCRATE.

Jérome Navier. L'entraineur chole-
tais est « en discussion » avec ses di-
rigeants. Restera-t-il aux commandes
de I'équipe la saison prochaine 7 La
réponse devrait étre officialisée pro-
chainement.
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