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COACH ASSISTANTS DU M
BUFFARD NAVIER BOISSIE
Laurent Jérome Régis
52 ans / FRA 39 ans / FRA 36.ans / FRA
7 8
TAYLOR  ROUSSELLE 6
H
Aniére/Aiﬁe::e/ 1,94m Meneur/?ﬂ?r‘i:‘zre 7:,57 m JOM BY
33 ans / USA 25 ans / FRA Rudy
Ailier /1,96 m
\ 27 ans / FRA
HUGHES
Trevon
\ . . Meneur /1,83 m
28 ans / USA
CHEVRIER SMOCK
Antoine Ywen 3 I
M A 1,98 I 2,04
i o ' HOLLOWAY
Murphey
Intérieur / 2,01 m
\ﬁ g 25 ans /USA
GOODS
TRAPANI DE JONG . Anthony
Wy Ly v g
27 s / Uk 27 s / FRA 28 ons / USA
23
MOENDADZE
Kadri
Arigre/Ailier /1,91 m
21 ans / FRA

Samedi 10 octobre - 20h Samedi 17 octobre - 20h

Salle de In Malllerals - Matchs Espoirs & 17 h Salle de in Maillaraie - Matchs Espolrs & 17 b
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ASSISTANTS COACH
MARTIN VILA BARTE(HEKY

Julien Laurent
36.ans / FRA 40 ans / FRA 43 ans / FRA

X

4 5
CAVALIERE ~ CARNE

Léopold Corenfin
Ailier /2,01 m Arigre /1,95 m
19.ans / FRA 19.ans / FRA
Arigre /Ailier /1,95 m

' 30 ans //USA
) = 33
Meneur /Ariére /1,93 m a

30 ans / FRA

6 8
MOISY  DUSSOULIER

Alexandre Lucas

| | Meneur /1,75m Alier /2,03 m
EDWARDS 19 ans / FRA 19 ans / FRA

Imeneur /2,02m ;
33 ans / USA

THOMPSON
Michael YEGUETE = KOUGUERE
Meneur /1,77 m /Wilfri;d I N/k:x mu;tiul
3 Pivot/intérieur / 2,01 m Alier/intérieur /1,98 m
g s 5 24 ans / FRA 28 ans / CAF

21
BOKOLO

Yannick
Meneur/Arigre / 1,88 m
30 ans / FRA

Venez découvrir nos produits
a la boutique
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\ BONNE DOSE
DE PREPA...

La plupart des équipes ont repris dés avant la mi-
aoutf. Préparation physique, mise au rebus des

E""} quelques rondeurs superflues, mise en place des

collectifs défensifs et offensifs et ébauche d’une
vie de groupe a faire vivre au mieux pendant les
onze prochains mois. Voila le cocktail classique, les
fondamentaux par ou doivent passer les 36 clubs
T peuplant Pro A et Pro B. Pour nous en décrire les
=k = arcanes, les évolutions et les nuances, un coach,
= J.C. Prat (Denain), un ancien joueur, Laurent Foirest,
"martyrisé" par Dusko Ivanovic a Vitoria, réputé
"meilleur bourreau continental", un assistant un peu
spécial, Pierre Tavano (Strasbourg), qui a mené le
bal lors de plus de pré-saisons que son boss, Vincent
Collet, un GM ayant vu défiler un bon paquet de
préparations depuis les années 80, Frédéric Sarre
(Bourg, mais aussi ex assistant puis coach de
Limoges et Pau), et un "joueur-coach-président’,
Frédéric Forte, ayant un vécu de tous les cétés des
barriéres de cette période de reprise a la base de
toute saison réussie...

Suite page 8 »
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que ce refour aux affaires od I'on sait d'avance que “suicides”
ou allerrefour de terrain vont s'enchainer jusqu'a plus soif, est
craint comme une passe intérieure vers Pau Gasol ? « Fn faif,

il'y a plusieurs phases, pour un joueur, dans sa perception de

la préparation », nous raconte |'international
Laurent Foirest, 20 saisons au compteur @
Antibes, Pau-Orthez, Vitoria, Pau de nouveau et
'ASVEL, entre 1990 et 2010. « Tu commences
par attendre avec impatience de reprendre le
basket, tu fonces ! Puis, plus tu avances en
dge, plus tu o redoutes un peu, lo prépa. Tu

as I'expérience, tu sais que tu vas en chier !
Jeune, tu adores ca, t'es avec tes potes, tu
veux atfeindre le haut niveau. Alors courir des
heures, tu t'en fous. Aprés, tu redoutes, mais
fu commences d savoir mieux gérer fout ca.
Quand tu vieilli, tu sais bien que o préparation
physique est un fruc important pour que fon
corps puisse encaisser la saison d suivre. Tu
connais migux fon corps et fu sais que tu ne peux
pas lui infliger n'importe quoi sans avoir bossé
dur en prépa. »

©SI6

Qui dit présaison dit forcément préparation physique. Un domaine
ob il semble que les choses aient bien évolué depuis quelques
années. Le diché des groupes en mission commando dans quelque
sous-hois déja bien boueux ou suant sang et eau sur une piste
d"athlé sous le cagnard aodtien a vécu. Non pas qu’on se prélasse
plus aujourd’hui qu'hier, mais la préparation physique est devenue
un vrai métier, avec ses spécialistes formés a vous transformer

un vacancier révant encore & son pefit verre de rosé consommé

en Tong en un athlgte de haut niveau en deux tournemains.

Et limite avec une ébauche de sourire, en plus... Pierre Tavano

Les footings
en forét, c’est
du passé et
dépassé. ..

préparateur physique », confie 1.-C. Prat. « Il a fait lo formation
0 'INSEP lo-dessus. Cela me simplifie lo vie. S'il n*était pas Id,
ce serait compligué. »

Sur le confenu global et les objectifs distincts
d’une phase de préparations, I'ensemble de

nos inferlocuteurs se rejoignent, méme si les
méthodes divergent un peu. Sarre nous en fait
ici une bonne synthése : « Quand j'étais coach
(NDLR : Fred, 'éfaif jusqu’a I"hiver demier,

cela ne remonte pas non plus aux calendes
grecques...), je partais sur 6,5 ou sept semaines,
avec les bilans médicaux d lintérieur. Quand tes
joueurs arrivent, les bilans prennent de 2 d 4
jours suivant ta structure. Donc, en gros, ca nous
fait 5 semaines et demie, voire 6 d"entraiement
1éel. Cela inclut de o préparation physique, e
foncier, le tout suivi de choses plus précises,

de lo motricité, du déverrouillage technique et
athlétique balle en main. Puis o construction des
premiéres phases du pré-collectif, appelons ca
comme ¢a. Aprés, on rentre dans |'organisation
des principes que les coaches souhaitent meftre

en place, dans le concept défensif comme en attaque. Et puis, il y
a qussi mainfenant un gros fravail de management, parce que les
équipes sont reconstituées d 60 ou 70% chaque année. Alors, il
faut définir les roles, les impliquer dedans en faisant comprendre
chaque joveur ce qu’on attend de lui. Il y a une grosse période de
mise en place sur un aspect de modélisation vers laquelle tu veux
que ton équipe aille, au niveau des rdles de chacun. A I'intérieur de
la période de prépa, tu découpes des micro-cycles pendant lesquels

tu travailles des secteurs précis. Mais sur la construction du groupe,

raconte : « Ce qui a changé ces derniéres années, ¢’est surfout la

préparation physique. On s'est beaucoup adaptd, avec I'expérience.

Quand un joveur arive un peu hors de forme,
on préfére qu'il se mette 0 niveau petit  pefit
plutdt que de mettre des charges importantes
dés le début et se refrouver avec un paguet de
blessés. Ensuite, on ne va plus d I'extérieur,
tout se fait dans a salle ou en salle de muscu.
On ne va plus en forét pour faire des jogging ou
sur la piste pour enchaier les 100m, 200m,
efc. On o demandé au préparateur physique
d'adapter ses séances pour rester dans un cadre
plus basket. » La plupart des clubs de Pro A

ont un préparateur physique, soit permanent (comme Nanterre,
avec Vincent Dziagway), ou le plus souvent d temps partiel. En
Pro B, il n'y a pas de régle et la débrouille (professionnelle tout de

méme !) est encore de mise, foute de budget. « Lo chance

j’ai ici & Denain, c'est que mon assistant, Mickag] Petipa est aussi

Forte

« C'est foujours
le coach qui

impulse la

dynamique de

prépa »

Ia, c’est un travail av quotidien sur I'ensemble de la préparation. »

On a pu consfater que - 'ensemble des coaches évoluant en LNB

conngissant leur métier - les méthodes de
préparation divergent peu d'un club  I'autre.
Mais qu’en estl d'un pays a 'autre ? Fred
Forte, passé par Iraklio Krefa (Gréce), Avelino
et Scafati (ltalie) en tant que jousur, analyse :
« ("est vrai que la vision d’un coach ifalien ou
grec est différente de celle dun frangais. C'est
toujours e coach qui impulse lo dynamique

de la préparation mais, évidemment, sa vision
dépend du milieu, dv pays, o0 il a évolué. fn
Italie ou en Gréce, les préparations sont sans

doute plus physiques, avec surfout beaucoup plus de musculation.
Mais 16, je parle de mon époque de joueur. Donc, dés les premiers
jours de o prépa, tu passes des matinées entiéres d soulever de la

que fonte. A préparer fes jambes. L-bas, c'est une partie intégrante de

I'entrainement. Ici, on ne peut pas I'imposer au coach. S'il n’y croit




TREE 2015 »

pas ou n’en voit pas I'intérét, je ne vais pas me battre sur un point
qu'il ne juge pas imporfant. »

Au sein de la préparation, les premiers matches amicaux
interviennent entre 10 et 15 jours aprés la reprise. « C'est e
minimum pour que ca ressemble @ quelques chose, » raconte Prat.
« Avant, c’est un peu 131, tu n’as pas eu le temps de prendre le
groupe en main. » Mais s'ils sont essentiels dans la mise en ploce
des principes collectifs, dans la détection de ce qui fonctionne

déjt ou pas, et surtout dans I'affinage de ces
détails, ces timings de passe, qui feront foute

la différence une fois lo saison lancée, il ne
faut surtout pas en firer de conclusions frop
haitives. Des résulfats positifs n"étant en rien

le gage d'une saison glorieuse. Prat toujours :
« Une pré-saison réussie, tu ne vas jamais la
quantifier en victoires-défaites. Cest un tofal
leurre 1 Avec Orféans, une année, on avait fait
11-0 sur les matches amicaux. Ft je crois que
¢a a ét6 la pire saison d’Orléans ! On se fait de
suite sortir de I'Euracup, on prend une valise au
Match des Champions. La cata ! Une pré-saison
1éussie, ¢'est quand le message du coach est

© JLBOURG

physiques ou stratégiques des individus. »

Comment intégrer les
n H n
retardataires” 2

Toujours précieux dans ses analyses, Sarre nous répond aussi sur
une donnée fondamentale dans toute préparation. Uintégration
tardive de joueurs, qu'ils soient des infemationaux revenant

aprés leur compagne en sélection, des renforts
tardifs (comme Remi Barry au Havre) ou des
ajustements d'effectifs (US coupés, comme

@ Dijon par exemple). La, deux cas d'école
existent. « Quand fu infégres quelgu’un en milieu
de prépa, il y a deux raisons d cela, confie le GM
de Bourg. Soit tu as gardé une réserve financiére
pour trouver |'ajustement idéal & apporter d fon
groupe, et Id, c’est une stratégie. Soit fu as fait
le plein au départ mais tu as une déception,

un manque constaté. Globalement, amener
quelgu’un quand il y @ une nécessité ne pose
aucun probléme. ['ensemble de joveurs est venu
pour performer individuellement, certes, mais &

intégré au quotidien, d I'entrainement, du lundi C'est fou travers un collectif d construire. S'ils voient que
au vendredi. » Frédéric Sarre ajoute : « C'est ce que les ca va bonifier I'équipe, les joueurs I'acceptent et
toujours frés compliqué de juger sur les matches joueurs peuvent e sont eux qui vont fout faire pour le mettre 4
amicaux. Parce que le regard n’est porté que absorber | niveau trés vite. En revanche, la difficulté, c’est
sur foi, sur fon groupe. Sur les comportements De vraie S. quand tu pars au complet et que tu ajoutes une
et les avancées par rapport d fa préparation. . | piéce au puzzle sans que les joeurs n‘aient

De I'extérieur, ce que tu montres est souvent eponges ! ressenti un vrai manque. L4, fu fais bouger la

trés frompeur. Parce que les clubs n’en sont

pas au méme stade. Si tu as commencé

par faire beaucoup de défense, ou plus insisté sur le physigue,

1u peux apparattre comme nul en affaque. (16 coach, fu as
quelques idées, mais fu n’as pas encore mis fous les ingrédients
nécessaires au fonctionnement de ton groupe. Mais si tu restes
dans I'interrogation, ¢'est surtout sur le plan collectif. Ld o0 tu as
déja quelques certitudes, ¢’est sur les comportements, fechniques,

bulle de chacun, et cest plus difficile d gérer.
Parce que tes jousurs ont I'impression qu’on va
leur enlever quelque chose. »

Autre grand rituel du lancement de saison : la fixation d’objecifs.
Avec des présidents qui doivent montrer le cap, des coaches qui
se plient au jeu des journalistes avides d'infos pour compiler les
sempiternels "pronos” dont les fans sont friands, mais qui ne
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tiennent pas le méme langage a I'intérieur du groupe. La parole est
au "Prési" du CSP. Question posée : est-ce que les objectifs donnés
par les dirigeants sont importants ? Réponse de Fred Forte, aprés
un long soupir : « Je ne sais pas. Je pense qu’un grand joveur n’a
besoin de personne pour se fixer des objectifs. Individuels mais
aussi collectifs. Il sait que lu premiére chose qu’on va regarder
pour évaluer son apport, ¢'est son palmarés. Est-ce qu'il fait ou pas
gagner ses équipes ? Donc, sur les grands joveurs, l'intérét d’un
entretien individuel ou de la fixation d"objectifs, j'ai des doufes.
Moi, j'essaie de leur expliquer ce qu'est le club. Chague club est
différent, avec son passé, son histoire, ses points forfs et faibles.
On leur explique oo s ont mis les pieds et surtout pourquoi, idi
cela risque d'étre différent du Mans, de Strasbourg, du club russe
d'o0 vient Culpepper, du PAOK o0 est passé
Payne... Un bon joueur peut fonctionner dans un
club et pas dans un autre. Limoges est capable
de révéler des falents mais aussi de rviner

des carriéres. Parce que I'environnement, lo
pression, les affentes, sont spécifiques au (SP
Lentretien individuel, c'est le rdle du coach,

pas le mien. Mais ai pris d part un joveur
récemment, d lo fin dun enfrainement, juste
cing minutes, pour lui expliquer pourquoi ['avais
le sentiment qu'il n’allait pas dans lo bonne
direction. J'avais Iimpression qu’il n‘avait pas
encore pris conscience de I'environnement et de
ce qui pouvait se passer dans une quinzaine de
jours quand il aurait  se fader des réactions qui
tombent des tribunes. Ld, je suis dans mon role, je crois. »

Bon, la chose qui ressort réellement de nos discussions avec nos
interlocuteurs, 'est que, d la fin d’une préparation... on est fout
sauf prét | Mais comme ¢'est le cas de tous les autres clubs...

« Méme si tu es 4 20% de fon potentiel et que fu gagnes fon
premier match, tu es super confent, philosophe Sarre. Mais
franchement, on ne sait jamais trop o0 on en est. Les joveurs, ce
sont des éponges, un peu comme les fout pefits quand ils sont
en apprentissage. C'est fou ce qu'ils absorbent au départ. £t
plus tu en mets, plus ils boivent. Mais il y a une limite. Nous, les

dlsi, spécialiste du recrutement
groupedisi.com
#DLSIxiemehomme

Pour S’“&’

coaches, on aimerait que ce soit infini, leurs capacités d“absorption,
mais & un moment donné, plus rien ne rentre vraiment. lls

arrivent d saturation. Moi, je pense que lors du premier match du
championnat, la plupart des équipes sont entre 60 et 70% de leur
potentiel. Mais comme fout le monde en est d peu prés au méme
stade, les valeurs restent stables. Mais parfois aussi, que ce soit par
un switch, c‘est-d-dlre 'apport d"une piéce qui manquait vraiment,
ou alors un événement dans la vie du groupe, une prise de
conscience, qui permet de rebondir encore plus haut. De ces trucs
qui font que les joueurs redeviennent des éponges et absorbent
encore des frucs qui vont élever le collectif, mais ca n’arive pas
tout le temps. Malheureusement... »

Pour I'anecdote, et parce que le jev appartient
d’abord aux joveurs, on laissera la conclusion d
"Lolo" Foirest, qui a connu, en Dusko Ivanovic

@ Vitoria (le méme coach qui o conduit Limoges
@ un triplé Coupe-Championnat-Coupe Korac en
2000), ce qui se fait de plus hard en matiére
d"intensité des entrainements. Il raconte :

« Que ce soit avec Ivanovic ou avec Monclor, lo
préparation, ¢est toujours difficile. Mais quand
méme, le Yougo, ¢'était frois crans au-dessus.
Quand tu t'entraines deux fois 2H30 par jour
avec I'exigence d'étre tout le temps ¢ 200%,
sans méme un jour ou une matinge de repos...
Mais bon, au bout d’un moment, fon corps
s'habitue. Et la téte se vide un peu méme (il
sourit) Ce n’est plus fon cerveau qui dirige, ce sont tes jambes qui
bougent toutes seules... Tu avances... T'es tellement conditionné
que C'est presque comme si fu fe mettais, le matin, d te lever de
ton lit en courant, de peur de fe faire engueuler ! Yann Bonato, qui
avait eu Ivanovic avant moi, m’avait dit : ca ne sert d rien que je
te raconte, fant que tu ne le vis pas, fu ne pourras pas comprendre.
Le jour ou je I'ai eu, j'ai compris | Ce n'est pas de lu tforture... mais
c'est pas loin quand méme. Bon, physiquement comme au niveau
du basket, tu sens vite qu’avec lui, tu évolues, que tu touches au
grafin européen. »
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