QUENTIN RUEL SIGNE SON 1ER CONTRAT PRO ET SERA PRETE A ROUEN

Cholet Basket

Ruel signe pro et
file a Rouen. Quentin Ruel (2,02 m,
1999), membre actif de la formation
espoirs du club des Mauges, vient
de signer un premier contrat profes-
sionnel de trois saisons. Il évoluera la
saison prochaine a Rouen (Pro B),
ou il a été prété un an.
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« A Rouen, j'aurai les cartes en main »

Elite Espoirs. Quentin Ruel a signé son premier contrat pro avec
Cholet. Avant d’étre prété a Rouen (Pro B) pour un an.

Cholet Basket a fait signer un contrat
professionnel de trois saisons a
Quentin Ruel, 'un des leaders de I'in-
vincible équipe Espoirs qui en était a
28 minutes, 15 points, 5 rebonds et
16,6 d’évaluation en moyenne quand
le championnat s’est arrété en raison
de la crise sanitaire.

Le poste 3 (qui aura 21 ans fin juil-
let) a été prété pour une saison, a
Rouen (Pro B). Alors gu'il s’entraine
individuellement a la Meilleraie et
avant de s’installer en Normandie,
Quentin Ruel a fait le point sur sa
nouvelle situation.

Vous venez de signer votre
premier contrat professionnel :
est-ce une étape de plus dans
votre carriere ?
Oui. Quand je suis rentré au centre
de formation de Cholet, j'avais I'ob-
jectif de passer pro : c'est fait. La
satisfaction est encore plus grande
parce que je signe avec mon club
formateur. Etre prété en Pro B, c'est
une récompense. Je sais que je dois
changer des choses et travailler mes
points faibles pour prétendre inte-
grer le groupe Elite de Cholet. La Pro
B va m’enrichir. Aprés une saison a
Rouen, je viserai la Pro A : a Cholet
ce serait idéal. Mais jai d’abord cette
étape Pro B a valider. C’est un palier
a franchir.

Et du temps de jeu a gagner.
Le coach, Alexandre Ménard (né a
Cholet), connait le club et la qualité

Quentin Ruel, de Cholet a Rouen.

de sa formation, mais cela ne me
donne aucune garantie. Ce sera a
moi de gagner ma place et du temps
de jeu. Je sais que si je bosse, je
jouerai. La Pro B, c’est plus physique
et plus dense que les Espoirs. Je vais
voir comment je vais réagir quand on
ne se fait pas de cadeaux ! J'aurai les
cartes en main .

Vous évoquez vos points faibles.

Quels sont-ils ?
C’est surtout mentalement que je
dois changer ma ligne de conduite.
J’ai tendance a me mettre au niveau
de mon adversaire. Je me contente
parfois du minimum alors que sur
chaque match, il faut avoir envie de
défoncer ton vis-a-vis. Je dois étre
plus guerrier. Je sors d’une bonne
saison, mais je sais que je peux faire
beaucoup mieux.

Raphaél BONAMY.
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NOUVELLE SAISON.
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