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Couvre-feu, sport et jeunesse

Le couvre-feu a 18 h complique sérieusement la vie des clubs sportifs et leurs jeunes
licenciés. Entre adaptation a court terme et inquiétude de désengagement a long terme.

Conﬁnement, déconfinement,
couvre-feu a 20 h, couvre-feu a
18 h, et puis demain ? Voila, depuisla
derniére rentrée, les clubs de sport
doivent aussi jongler avec les mesu-
res sanitaires. Et la derniére déci-
sion en date pése trés lourd dans
l'organisation des associations spor-
tives. Rentrer chez soi 4 18 h - pour
deux semaines pour le moment -
signifie tout simplement la fin de
tous les entrainements de jeunes en
semaine, exception faite bien str du
mercredi. Pire, pour les sports en
salle, cest la fin de tout. Puisqu'il
n'est possible de faire du sport en
intérieur. « Cest vraiment compliqué
a gérer, dit Jean-Yves Le Bault, le
président de 'UCJ49, le club de judo
basé au Bordage-Luneau. On ne peut
plus rentrer au dojo, mais on veut
absolument garder le contact avec
nosjeunes. Cest pourquoi on a investi
dans lachat de matériel pour faire
des séances en extérieur, soit autour
de la salle, soit a l'étang des Noues. On
na pas le choix, méme s’il fait moins
2degrés ou qu'il pleuve. »

66 Les,l)euness ortifs
% ont besoinde cet
équilibre de vie »

JOSEPH AUGER
Président de la JF Football

Les clubs se creusent donc les
méninges pour proposer quelque
chose, malgré tout. A la section foot
de la Jeune France, on a décidé de
revoir tout le planning établi en
début d’année. « On ne pouvait gar-
der que les séances du mercredi
aprés-midi, explique Joseph Auger,
le président. Tout le reste n’était plus
possible, car les jeunes sentrainent
toujours apres lécole. On a donc déci-
dé de proposer des créneaux le same-
di et méme le dimanche matin. Clest
fondamental pour le club, mais aussi
pour les jeunes. Ils ont besoin de cet
équilibre de vie, ils sont en deman-
de.»

Bien str, des équipes qui avaient
droit a plusieurs entrainements par
semaine sont obligées de mettre la
pédale douce. Car tout le monde ne
peut pas sentrainer autant sur
moins dejours... « Nos équipes U15 et
U17 vont passer a une seule séance au
lieu de deux », glisse ainsi Stevy
Tignon, président de I'Avenir sportif
Puy-Saint-Bonnet. Il y a l'organisa-
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Avec I'instauration du couvre-feu a 18 h, les entrainements des jeunes dans les clubs de foot ont été réaménagés,
voire réduits. Les matches semblent encore bien loin...

tion a court terme, mais il y a aussi
les craintes du long terme. Car la
succession des décisions prises
pour freiner I'épidémie peut agir
comme un élément de démotivation
pour beaucoup.

« Déja, lors de la derniére rentrée, on
avait constaté une baisse de 10 % chez
nos licenciés, dit Joseph Auger. S’il
n’y a pas de matches d’ici le prin-
temps, je crains le découragement
chez certains jeunes. Des jeunes qui
ne viendront plus. » « Vous vous ren-
dez compte, ¢a va faire presque deux
ans que les jeunes n'ont quasiment
plus de compétitions, ajoute Jean-
Yves Le Bault. Quand on ne vous pro-
pose aucun objectif, a quoi bon
sentrainer 2 A quoi bon continuer 2
Et puis, nous, au judo, on navance
pas. On enseigne des techniques aux
Jjeunes, on ferme les portes, ils revien-
nent, ils oublient, on repart de zéro, et
ainsi de suite... Il ny a rien de pire
pour quelquun qui commence.
Dailleurs, certains ont déja décroché,
on ne les pas a revus... On peut avoir

peur de laprochaine rentrée. »

A I'Entente des Mauges, qui estime
que le couvre-feu a 18 h touche
« 400 de ses licenciés »,on essaie éga-
lement de faire au mieux : « Depuis
décembre, on avait le droit dentrai-
ner les mineurs en salle, mais mainte-
nant ce nest plus le cas, note le direc-
teur Jérémie Devy. On maintient le
lien quand méme... Mais Les protoco-
les s’enchainent tellement vite que
cest parfois dur a suivre. Et les consi-
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gnes des fédérations sont encore par-
fois plus dures que celle du gouverne-
ment. Cest difficile de gérer tout ca. A
chaque fois, il y a une semaine pen-
dant laquelle on fait et on défait. Et ¢a
va, je pense, perdurer. » Pour les jeu-
nes sportifs, et leurs parents, de
quoi faire réfléchir avant de rempi-
ler. Ounon. L'inconnu est la.

Freddy REIGNER

A SAVOIR

Les jeunes oui, les adultes non

Silesjeunesontpureprendre le
chemin desterrains de sport
depuislafin du deuxieme confi-
nement, en novembre dernier, a
des conditions bien s(ir particu-
lieres, comme I'interdiction de
tout contact, nombre de sportifs
amateurs seniors n’ont pas

encore reprisle cours de leur
saison. En effet, il est du pouvoir
de chaque municipalité d'auto-
riser ou non le retour des ama-
teurs adultes dans les infrastruc-
tures sportives.

ACholet, l'interdiction est tou-
jours de mise.
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« On a pris un gros coup sur la téte »

TEMOIGNAGE

Directeur sportif aupres du groupe
professionnel de Cholet Basket,
Thierry Chevrier est aussi le direc-
teur technique de la section ama-
teur du club. 1l livre ses pensées
apres la décision gouvernementale
d’arréter, pour une durée mini-
mum de quinze jours, le sport en
sallepourlesjeunes pratiquants.

« Pour étre franc, jai pris un gros
coup sur la téte quand le Premier
ministre a annoncé linterdiction
des sports en salle pour les jeunes...
C’est terrible. Au club, on est abattu.
Pour tout dire, la situation est
décourageante. On avait imaginé
des séances sans contact, des stages
pendant les vacances, et puis, 1, on
nous dit : arrétez tout. Cela fait
maintenant un an que la section
amateur joue sur courant alternatif.
A terme, j’ai bien peur que certains
ne reviennent plus. Le risque de
démobilisation est bien réel. Déja,
en situation normale, la vie associa-
tive est fragile, maisalorsla... »

« Il n’y a plus de dynamique, plus de
vie sociale autour du sport. On ne
partage plus rien, méme plus une
galette des Rois, alors que c’est aussi
calesport, seretrouver. C'est encore
plus dur en ville je crois, car en cam-
pagne, les rapports entre les gens
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Thierry Chevrier, directeursportifde Chole

sont peut-étre plus forts, on se voit
souvent, dans le bourg, les commer-
ces,alécole...Ily auraun avant et un
apres Covid, car la situation marque
durement les esprits. Nous avions
déja des jeunes qui nétaient pas
revenus a l'entrainement car les

T

t Basket.

parents avaient peur qu’ils contami-
nent les grands-parents... Si les jeu-
nes ne viennent plus, il n’y aura plus
de parents, qui sont aussi les béné-
voles. C'est I'effet boule de neige... »

«J'aibien peur que les sports de salle
soient stigmatisés et que les sports
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de pleine nature, comme le vélo, la
course a pied ou le foot, soient privi-
légiés. Pour nous, l'avenir est forcé-
ment tresincertain, on se pose beau-
coup de questions. »

Recueilli par F.R.
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