CANCER DU SEIN : LES BONS GESTES POUR S’AUTOSURVEILLER

SANTE

Cancer du sein : les bons gestes
pour sautosurveiller

et des sages-femmes de I'hdpital expliquent |'autosurveillance.
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Rassemblées autour d’un buste —
un mannequin de la Ligue contre
le cancer -, vendredi dans le hall
d’accueil de la mutuelle La Chole-
taise, des femmes apprennent
comment repérer des ganglions et
observer des changements sur
leur poitrine, indicateurs dun
cancer du sein.

« On parle dautosurveillance
aujourd’hui, plutot que dautopal-
pation, car la palpation est un acte
médical, réalisé par les gynécolo-
gues et les sages-femmes. Les méde-
cins généralistes peuvent aussi
assurer ce suivi, précise tout
d’abord Tifenn Joseph, chargée de
prévention au comité départe-
mental de la Ligue contre le can-
cer. Pour sautosurveiller, on utilise
toujours sa main droite pour le sein
gauche, lamain gauche pour le sein
droit. Pour sentir les ganglions, il
Sfaut appuyer assez fort », poursuit-
elle.

Une sage-femme du centre hospi-
talier de Cholet, Carole Kowale-
zyk, prend le relais. « Avec trois
doigts, on fait des mouvements cir-
culaires assez fermes, en commen-
cant par lextérieur. Ensuite, on fait
la méme chose dans le creux axil-
laire pour sentir un éventuel gan-
glion. Et on n'oublie pas de presser,
délicatement, le mamelon pour voir
si aucun liquide ne sécoule », mon-
tre la professionnelle grice au
mannequin.

Avant cette autopalpation, des

signes peuvent alerter : des rou-
geurs, un aspect peau d’'orange, un
mamelon rétracté, des creux.
« Avant de sautosurveiller, il faut
déja se regarder dans un miroir. On
est censées se connaitre. On est tou-
tes faites différemment. Ce qu’il
faut, cest voir si on est comme
d’habitude », explique la sage-fem-
me, qui rappelle aussi 'importan-
ce du suivi médical. « La recom-
mandation, cest un suivi annuel a
partir de 25 ans, avec palpation. »

Deux nouveaux rendez-vous
Deux autres temps de sensibilisa-
tion sont proposés par la mutuel-
le : lundi 18 octobre, de 9 a 12 heu-
res, et mardi 26 octobre de 16 h 30
a19 heures. IIs sont ouverts a tou-
teset tous.
Les personnels de l'entreprise
sont invités a participer, sur leur
temps de travail. « On a 85 % de
femmes a La Choletaise, on ne peut
pas les ignorer », souligne Frédé-
rik Guillaume, directeur du déve-
loppement.
La Choletaise mene plusieurs
actions pour Octobre rose. La
mutuelle parraine le match de
Cholet Basket contre Paris, same-
di 16 octobre (20 h) a la Meilleraie.
Elle occupera un stand de vente de
t-shirts Octobre rose. Le bénéfice
de ces ventes sera reversé a diver-
ses associations de prévention
contre le cancer du sein.
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