REVUE DE PRESSE : CB EN DEPLACEMENT A LIMOGES CE SAMEDI !

» BETCLIC ELITE (5€ JOURNEE)
Cholet en quéte de constance dans le Limousin

Apres avoir renoué avec le succes
mardi face a Poitiers en Coupe de
France, Cholet a rendez-vous ce
soir a Limoges, ou iltentera de stop-
per sa série de trois revers consécu-
tifsen Betclic Elite.

Gagner... en championnat
Battre Poitiers, pensionnaire de Natio-
nale 1, en Coupe de France était une
nécessité. Ce contrat, les Choletais
l'ont rempli sans briller (87-77), mardi.
« Comme en championnat, les gars ont
montré du caractére sauf que cette fois
la victoire était au bout. Forcément,
cest bon pour leur confiance », avance
Laurent Vila, le coach choletais qui
attendra toutefois plus, voire beau-
coup plus, de ses hommes en cham-
pionnat que ce soit a Limoges ce soir
ou vendredi la semaine prochaine a
Roanne.

«La qualité de notre jeu est vraiment un
objectif pour nous. Pour se donner des
chances de gagner ces deux rencontres
importantes en déplacement, il faudra
que nous ayons un vrai contréle du jeu
que nous mettons en place. Cest la rai-
son pour laquelle, apreés la victoire con-
tre Poitiers, jai mis laccent sur nos pro-
grés a faire. Nous devons pousser les
Jjoueurs a se poser des questions sur ce
que nous souhaitons proposer collecti-
vement. Jouer comme on la fait mardi
ne sera pas suffisant pour gagner en
déplacement. »

Gagner, les Choletais en ont déja vrai-
ment besoin pour sextirper de la der-
niére place de Betclic Elite qu’ils par-

tagent déja avec Paris, Roanne et Le
Portel.

De la constance a gagner
etdel’énergie a déployer

Lors des quatre premiéres journées de
championnat, les Choletais ont par-
fois proposé le meilleur, a savoir un jeu
dattaque rapide, basé sur un collectif
précis, sans oublier une défense étouf-
fante. Mais ce que les suiveurs de CB
ont surtout retenu des derniéres sor-
ties de CB, c'est le pire. A Orléans, les
Choletais s'étaient tiré une balle dans
le pied en encaissant un terrible 26-2
entre les 5e et 16e minutes (de 18-9 a
20-35). Contre Paris samedi dernier,
c'est un 22-5 encaissé en six minutes
(de 11-9, 4€ 216-31,10€) qui a assomme
CB, dont le réveil allait s'avérer trop
tardif.

«Sinous parvenons a mettre de l'inten-
sitéde la premiére a la derniére seconde
du match, nous pouvons espérer pas
mal de victoires », annonce Nathan de
Sousa qui figure au rayon des Chole-
tais irréprochables en termes d’état
d’esprit. Ses entrées sur le parquet,
pleines d’envie et d’énergie, boostent
généralement ses coéquipiers. Ne res-
te plus « qua » mobiliser tous les
autres. « Quand les cing joueurs sont
vraiment agressifs en méme temps,
qu’ils mettent la pression, on intercepte
des ballons ou on oblige ladversaire a
forcer son jeu. Et dans le méme temps,
ondéveloppe lenétre », admet Vila.
Quant a la constance recherchée, elle
passera « par un meilleur controle de

notre jeu, en alternant entre le jeu tout
terrain, avec de la transition et de la
premiére intention, et celui sur demi-
terrain, plus posé », développe le tech-
niciende CB.

«Jouer de cette fagon pendant 40 minu-
tes, cest un véritable effort et ce vers
quoi on doit aller, dés la premiére pos-
session », conclut Vila qui n’exclut pas
de procéder a davantage de rotations
afin de permettre a ses joueurs de
mieux gérer leurs efforts.

Un pivot a booster

Kennedy Meeks va mieux. Laissé au
repos mardi pour soigner un talon
douloureux, le pivot américain a effec-
tué son retour a l'entrainement en
milieu de semaine. « Il fera ce quil
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pourra contre Limoges », annonce Vila
au sujet de la derniére recrue choletai-
se qui peine a retrouver le rythme
aprés de longs mois sans compétition
(2,3 points, 2,3 rebonds et 1 d’évalua-
tion en 10 minutes sur ses trois pre-
miers matchs).
« Je travaille dur, jour apres jour, pour
retrouver ma meilleure forme », jure
I'intéressé, persuadé de pouvoir rapi-
dement faire profiter CB de sa « pré-
sence sous le cercle ». « Mon apprentis-
sage de mon nouvel environnement se
poursuit. Je suis persuadé quon peut
réussir de bonnes choses avec des
joueurs comme DJ (Hogg) ou Dom
(Artis). »

Tristan BLAISONNEAU
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Nathan De Sousa, un guerrier sur le parquet

Elite. Limoges- Cholet, samedi (20 h). Il a beau découvrir le monde professionnel, Nathan
De Sousa se distingue déja par une attitude teigneuse. Celle d’'un joueur prét a tout donner.

« C'est bien, Nathan, c’est exacte-
ment ce qu'il faut. Fixer et passer la
balle. » Sur un exercice offensif face &
une défense en zone, jeudi matin,
Laurent Vila apprécie la séquence
signee Nathan De Sousa. Pour sa
premiére saison en Elite avec Cholet
Basket (il avait joué une rencontre
lors de la saison 2020-2021), le
meneur de jeu de 18 ans apporte son
entrain sur le terrain.

Car s'il ne brille pas encore par ses
statistiques (1 point de moyenne, 2,8
rebonds, 0,5 passe décisive, 1,5
d'évaluation en 13,8 minutes de
moyenne), le joueur formé a CB
impressionne par son caractére.
« C'est quelgu’un qui a toujours été
déterminé et engagé sur le terrain »,
explique l'entraineur des Espoirs,
Reégis Boissié. Avant méme d'atterrir
dans les Mauges, Nathan De Sousa
était déja coutumier du fait, dévoile
Bernard Faure, entraineur de I'¢quipe
de France U16. « Avant de l'avoir en
Bleus, je I'ai eu durant tout son par-
cours de détection. Et dés son plus
jeune age, on a tous pu constater
cette hargne. »

Depuis, Nathan De Sousa continue
de franchir les étapes. Et cette déter-
mination peut devenir un véritable
atout. « Je ne sais pas trop d'oli ga
vient, ¢a a toujours été en moi. J'ai
toujours aimé gagner. C’est mon
envie de bien faire, de montrer que
je suis le meilleur », détaille celui qui

déteste autant perdre un match de
basket qu'une partie sur Fifa ou une
course a Mario Kart. « J'ai déja cassé
des manettes », s'amuse-t-il.

Méme s'il ne fait pas encore tout
bien, le public choletais apprécie la
combativité du joueur, qui prend pour
exemple deux vraies teignes sur le
parguet avec Sergio Llull (Real
Madrid) et Patrick Beverley (Minneso-
ta en NBA). En témoigne cette ova-
tion recue a sa sortie, lors du match
en milieu de semaine, contre Poltiers,
en Coupe de France. « Les gens ont
vu que je ne triche pas. C'est impor-
tant pour moi de finir rincé. Méme si
je rentre deux ou trois minutes. » For-
cément, ce profil convient idéalement
ace que veut mettre en place Laurent
Vila. « Il faut avoir la constance dans
I'agressivité défensive. Quand on
met la pression sur la balle ousur les
pick and roll, on contraint I'adversai-
re a trouver d’autres solutions plus
difficiles. »

Ne pas trop en faire

Comme tout jeune de son age, et
méme tout sportif de haut niveau,
Nathan De Sousa veut se faire une
place durable dans le monde profes-
sionnel. Sa hargne lui permet de
s'accrocher. Pour linstant, ce n'est
pas l'arme offensive prioritaire de
'équipe au milieu des DJ Hogg.
Dominic Artis ou Darrin Govens, et il
fait avec. « Quand tu passes dans le

Balie en main ou en défense, Nathan De Sousa fera toujours preuve de combativité.

monde pro, tu as moins de respon-
sabilité, moins de ballons. Cane me
frustre pas. Je dois faire mes preu-
ves. » Car son envie est aussi un
moyen pour lui de se montrer. « Un
caractére permet de se faire respec-
ter par lesanciens. Ca me permetde
m'intégrer plus facilement et d’avoir
la reconnaissance du coach et du
staff. »

Ceci étant, comme toute chose, il
faut savoir maitriser cette envie pour
ne pas qu’elle devienne néfaste. Bien
le faire, sans trop en faire. « Cest
quelqu’un qui a du mal & accepter
I'échec. Des fois, il était dans des
situations ol il n’était pas en réussi-
te offensive. Et il peut avoir tendan-
ce as'entéter en se disant, “ce n’est
pas possible, je vais y arriver” », se
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remémore Régis Boissié. Comme
lors de la finale du Trophée du Futur,
cette année (contre I'Asvel). « Sur la
finale, c’était un peu ¢a, évogue son
ex-coéquipier chez les jeunes, Leo-
pold Delaunay. Il atendance a forcer
un peu mais il essaye aussi de trou-
ver des alternatives. Car Nathan a
un trés gros Ql basket. Méme s'il ne
score pas, il peut faire des passes,

prendre des rebonds ou défendre
dur. » Un juste milieu a trouver sur
lequel le natif de Saint-Quentin veut
progresser. « Je travaille dessus.
Mais quand tu es en échec, c’est
bien aussi de rentrer quelques
shoots pour se remettre dedans. »
Caractériel et joueur, tel est Nathan
De Sousa.

Maxime RABE.

Des Choletais

en quéte de constance

Depuis le début de saison, Cholet
Basket paie son mangue de constan-
ce. A Limoges, les Choletais gagne
raient & montrer plus de régularité
dans le jeu. « Pour se donner une
chance de gagner la-bas, il faut
avoir une qualité de jeu et du contré-
le surce que I'on met en place », rap-
pelle Laurent Vila.

Le technicien pourra compter sur
DJ Hogg, forfait contre Poitiers, et
Kennedy Meeks, non entré en jeu.
Les deux hommes se sont entrainés
normalement. Limoges devra, de son
coté, se passer des services de Timo-
thé Crusol. Cholet Basket devra parti-
culierement se meéfier de Nicolas
Lang, deuxieme meilleur marquer de
I'Elite avec 20,8 points de moyenne.

Le groupe. Govens, Artis, De Sousa,
Robineau, Dallo, Hogg. Marsillon-No-
leo, Makoundou, Diarra, Meeks, Bal
fourier. Entraineur : Laurent Vila.
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