SESSION PRO : RENCONTRE AU COLLEGE DANIEL BROTTIER DE MAULEVRIER

La realité de Cholet Basket racontée aux collégiens

Darrin Govens, Boris Dallo et le
kiné du club, Joris Martin, ont
répondu hier matin aux questions
déléves de 6¢ du college Daniel-
Brottier a Maulévrier.

«Aubout du compte, limportant, cest
la rencontre. » La formule de Marie-
Héléne Bredeaux, la directrice du
collége Daniel-Brottier de Maulévri-
er, résume bien le bon sens de
I'échange organisé ce lundi matin au
sein de l'établissement entre des
professionnels de Cholet Basket et
les éléves de 6e C. Deux heures de
dialogue en direct et sans intermé-
diaire qui ont permis a Darrin
Govens et Boris Dallo, deux des titu-
laires de l'équipe alignée samedi
dans le derby face au Mans a la
Meilleraie, de satisfaire la (grande)
curiosité desjeunes collégiens.

«Derriére lerideau »

C'est quoi au juste un sportif de haut
niveau ? De quoi son quotidien est-il
fait ? Son emploi du temps ? A quel-
les exigences doit-il répondre ? Et
que peut-il manger vraiment ? etc.
Epaulés par le kinésithérapeute du
club, Joris Martin, le joueur améri-

cano-hongrois et son partenaire
francais ont répondu tous azimuts
aux rafales de questions des éléves.
L'occasion de faire tomber quelques
idées recues, comme celle, par
exemple, qui pourrait laisser croire
quun basketteur professionnel
multitatoué ne ménage pas sa peine
pour soigner son image sur les
réseaux sociaux. « Pas le temps pour
ca»,leurarépondusans détour Dar-
rin Govens.
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Pas un fake. Les éléves de 6e C de
Daniel-Brottier pourront le vérifier
comme nous : le meneur de CB n'a
posté qu'un seul message sur son
compte Instagram depuis son arri-
vée dans le Choletais. Et rien sur son
profil Facebook depuis... septem-
bre 2018. « Lintérét de ce genre de
rencontre, cest de montrer ce qui se
passe réellement derriére le rideau,
approuve Jérome Mérignac, le prési-
dent de Cholet Basket, Et que le sport

pro, au-dela des paillettes, clest
diabord et avant tout du travail. On
narien sansrien. »
« L’hygiéne de vie est la chose la plus
importante dans la vie d'un sportif.
Ce que l'on mange, le temps que l'on
dort : cest primordial pour nous »,
abonde Boris Dallo, traduisant « les
concessions » que son engagement
professionnel a exigées. « Cest leur
outil de travail. Celui pour lequel ils
doivent se montrer le plus irrépro-
chables », insiste a son tour Joris
Martin, prenant le soin d’expliquer
qu'en matiére de récupération, « les
choses dépendent de chaquejoueur ».
A I'initiative de ces rencontres édu-
catives, organisées en contrepartie
du soutien financier qu'il accorde
aux clubs professionnels du territoi-
re, le Département de Maine-et-Loi-
re en situe bien 1a tout I'enjeu : con-
fronter les collégiens & la réalité du
sport de haut niveau. « La preuve que
pour atteindre un objectif, le besoin
de cadre est évident », indique Gilles
Grimaud, conseiller délégué en
charge des sports, et lui-méme
ancien kiné et président de club
sportif.
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