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PERFORMANCE DU MATCH ALLER'!

BASKET » BETCLIC ELITE (24E JOURNEE)

Cholet au sommet des lancers

En convertissant 100 % des 28 lancers francs qu'il avait obtenus samedi dernier a Dijon, CB a établi
un nouveau record du championnat de France. Décryptage de cette réussite avec Dominic Artis.

C’est suffisamment rare pour étre
signalé, mais c’est bel et bien réel.
Samedi dernier, a Dijon, Cholet Bas-
ket est entré dans la grande histoire
du championnat de France. Du
moins, les Choletais ont réussi une
performance quaucune équipe
navait réussie* avant eux en conver-
tissant, samedi dernier a Dijon, 100 %
des 28 lancers francs qu’ils avaient
obtenus.

Au sommet de ce classement pure-
ment anecdotique de la réussite maxi-
male sur la ligne de réparation au
cours d’'un méme match, CB détrone
ainsi Strasbourg et son « petit » 23/23
établi le 12 décembre 2021 (lire ci-con-
tre). « Sur cette statistique précise, les
chiffres parlent. A mon sens, cest le
signal que léquipe est actuellement en
confiance. Elle vit bien. Et les joueurs
aussi sont en confiance », estime Lau-
rent Vila. Mais trés vite, le coach cho-
letais tourne la page : « Apres, cela peut
étre aussi Uhistoire d'un match. Il ne
faut pas senflammer. Dans le sport de
haut niveau, les compteurs sont remis
a zéro a chaque match. Contre Limo-
ges, ce sera donc une autre histoire... »
Un nouveau chapitre que les Choletais
aimeraient néanmoins écrire avec un
maximum de lancers francs, grattés
par-ci par-la. Et done réussissables...
« Dans lentrainement qui a suivi ce
match a Dijon, nous avons listé les cho-
ses que nous avons réussies, cette réus-
site aux lancersenfait partie », relance
Vila qui note, aussi et surtout, que
« lagressivité, la dureté et ladaptabili-
té » sont autant de vertus a entretenir.

« Clest de cette maniére que nous par-
viendrons & préserver notre bonne
dynamique du moment », insiste le
coach deCB.

Dans les rangs choletais, provoquer
les défenses adverses pour obtenir
réparation est la spécialité de 'Amé-
ricain Dominic Artis. En moyenne,
depuis le début de saison, l'arriére
provoque 3,4 fautes par match. Aucun
de ses coéquipiers ne fait mieux. A
Dijon, Artis a poussé sept fois les
Dijonnais a la faute, ce qui lui a per-
mis de se régaler d’'un 10/10 sur la
ligne de réparation, rejoignant ainsi
le Palois Justin Bibbins, lui aussi
auteur d’'un 10/10 dans une méme
partie.

Leslancers francs,
une histoire de con-
fiance et de concentration »
DOMINIC ARTIS
Arriére de Cholet Basket

« Je retiens surtout le 28/28 collectif.
Clest sympa davoir réussi cette perf »,
sourit Artis. Et comment I'expliquer ?
« Cest une histoire de confiance et de
concentration.  Depuis  plusieurs
semaines, plusieurs mois, on travaille
sérieusement, on sentraine dur et
notre concentration monte de fagon
linéaire dans lesjours qui précédent les
matchs. La, a Dijon, toutes les condi-
tions se sont réunies pour quon ne
gdche aucune tentative. »

La pression mise par le public bour-
guignon ? « On a lhabitude des
ambiances bruyantes. Chacun sait se

A SAVOIR

Normalement, ca joue...

Le Covidn'apasdisparu etil est
bel etbien présenta Limoges.
Dimanche, c'est privé de quatre
joueurs, positifs (Lang, Paumier,
Ndoye, Jakovics) etde son coach
Cancellieri, que le CSPafaitchu-
ter Boulogne-Levallois (109-104
a2p). Cesderniers jours, selon Le
Populaire du Centre, un cinquie-
me cas aurait été détecté. Face a
ce constat, laquestiond'un
reportdu match s'est posée hier
matin. Le réglement sanitaire de

la LNB stipule que le match peut
étre remis sile CSP « ne bénéficie
pas d’au moins septjoueurs pro-
fessionnels régulierementquali-
fiés et d'un entraineur». Les tests
PCReffectués hierparle CSP
n'ayantrévélé aucun cas supplé-
mentaire, les Limougeauds ont
rallié Cholethier soir. lls effectue-
ront de nouveaux tests ce matin.
S'ils restentnégatifs, le match
aura bien lieu comme prévua

20 heures.
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mettre dans sa bulle. On sentraine
pour ¢a. »

Ainsi, hier, mais aussi les jours précé-
dents, les Choletais n'ont pas fait de
séances spécifiques de lancers francs.
«Maisonenfaittirer auxjoueursenfin
de séance, quand la fatigue monte »,
détaille Fabrice Lefrangois, lassis-
tant-coach de CB. Pour le reste, cha-
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que joueur a sa recette pour bien tirer
unlancer franc. « Jai maroutine biena
moi. Avant que larbitre me donne le
ballon, jeffectue deux fois le geste du
lancer a vide », détaille Artis. « Ensui-
te, avec le ballon, je dribble une fois etje
le fais tourner dans mes mains avant
de shooter. » A Dijon, la suite, c'était
ficelle, & Nanterre aussi... « Une partie
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de mon jeu, cest dobtenir des fautes.

Forcément, quand je marque derriére,
cest mieux », sourit Artis qui a trans-
formé ses 16 derniéres tentatives aux
lancers. Une belle série qui ne deman-
dequiasétendre...

Tristan BLAISONNEAU
*Lesiteinternetde laLNB ne per-
mettant pas pareille recherche, c’est
aprésune analyse approfondie du
site proballers.com que les données
ci-dessus ont été obtenues
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Limoges,

c’est toujours
un match particulier »
LAURENTVILA
C'est avec un immense sourire que
Laurent Vila, le plus Palois des Chole-
tais, évoque la réception du CSP.
«Clest toyjours un match particulier, je
nendirai pas plus... » Dansle vestiaire,
ot Vila« parle avec le ceur »,il devrait
néanmoins ajouter quelques sources
de motivation supplémentaires a ses
joueurs. « Mais, je nen ferai des tonnes
comme on lefait parfois a Pau. »
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Un jour de match dans les pas de Laurent Vila

Elite. Cholet- Limoges, ce soir (20 h). De son réveil, tét le matin, jusqu’au coup d’envoi
de larencontre, 'entraineur de Cholet ne va penser qu’au match aujourd’hui. Il raconte.

Le soleil se leve sur les Mauges et
Laurent Vila avec lui. « Pas besoin de
réveil, dit-il, les jours de match, je
suis debout naturellement trés tét. »
Des I'heure du petit-déjeuner, I'esprit
de I'entraineur de Cholet Basket est
déja colonisé par le bruit des ballons,
habité par son équipe, ses systémes.
lIn'agu'une chose en téte. Ce rendez-
vous qu'il a préparé toute la semaine
et qui va conditionner chague minute
de sa journée : le match.

Premier point de passage incon-
tournable de ce jour le plus long : le
shooting matinal, sorte de réveil mus-
culaire balle en main. « C'est souvent
sur les coups de 10 ou 11 h. On se
retrouve a la salle avant avec Fabri-
ce pour finaliser notre vidéo, faire
une synthése des derniéres situa-
tions qu’on va montrer a I'’équipe. »
Fabrice Lefrangois, c'est son assis-
tant : celui qui partage le méme
bureau et toutes les questions qui
entourent I'équipe, le sportif. Si Cho-
let joue & la Meilleraie, ces deux-la ne
se quittent qu'en fin de matinée pour
se retrouver en fin d’aprés-midi.

«Je n'arrivais pas
acoacher »

Cette péricde de quelques heures,
Laurent Vila la meuble parfois d'une
balade. Et toujours d'une sieste. C'est
a peu prés tout, 'hnomme n'est pas
disponible pour autre chose. Ni
méme pour voir la famille ou les amis.
« Ce n'est pas la meilleure période
pour me rendre visite. Je revois tout
ce qu’on a travaillé. Je commence a
réfléchir aux différents scenarii. »

Lorsque Cholet Basket joue a 20 h,
Laurent Vila débargue a la Meilleraie
a peu prés trois heures avant. Dans
leur bureau, c'est un nouveau temps
d'échanges avec son assistant. Les
visages sont concentrés. « Je n'aime-
rais pas voir quelqu’un se marrer a
ce moment-la. On est déja dans le
match. » Pour les joueurs, le rendez-
vous est fixé & 18 h 30, mais Laurent
Vila prend possession du vestiaire un
peu avant. La pression, qui montait
doucement jusqu’alors, bondit d’'un
coup. Le coach choletais a pu mesu-
rer cette dimension émotionnelle, le
5 février, alors gque CB recevait Roan-
ne mais que lui était confing, positif
au Covid. « J’étais chez moi, dans
une ambiance confortable et je
n’avais pas a coacher, pourtant mon
cceur est monté dans les tours »,
revit-il,

En temps normal, a cet instant, le
coach est dans l'observation. Il
accueille les premiers joueurs, glisse
un petit mot, tape dans une main.
Trois fois rien. Rapidement, il quitte
cet espace qui s'anime. « Le vestiai-
re, c’est leur maison. De toute fagon,
que je sois présent ou pas, je ne suis
pas certain qu'ils me voient. »

Pour le coach, commencent les
minutes les plus longues. |l faut
patienter jusqua 19 h 20. Quarante
minutes avant le coup d'envai, il y a
briefing. Et en attendant, pour chan-
ger, Vila cogite. Il reste calme, comme
il le sera globalement pendant toute
la rencontre : Vila s'énerve peu, son
approche du coaching n'est pas
démonstrative. Il intériorise, cérébrali-

Un jour de malch, Laurent Vila est dans sa bulle el Je cerveau en ébullition.

se méme. « C'est mon truc a moi. »
Une concentration maximale

Lorsqu'arrive enfin le fameux briefing,
tout va trés vite : « Ga dure cing minu-
tes. Je vais a l'essentiel. Les joueurs
auront aussi quelques mots de moti-
vation. Ensuite, ils vont finir leur
échauffement. » Laurent Vila et Fabri-

ce Lefrangois, eux, profitent encore
du calme du vestiaire pendant quel-
ques instants. « Et quand je viens sur
le parquet, j'aime regarder s'il y a du
monde dans la salle. L'adversaire
aussi, comment il s’échauffe, s'il est
déterminé ou relaché. Et voila... »
C'est presque I'heure.

Mais passons le match, c'est un uni-
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vers a part, peuplée d'ellipses pour le
coach dont la concentration alteint
son paroxysme. « A lafin, je sens que
J’ai vécu un état extréme de concen-
tration, explique Laurent Vila
Drailleurs, ily a des détails du match
dont je ne sais méme pas qu'ils ont
eu lieu. Mon cerveau se focalise et
choisit les éléments qu'il prend. Est-

ce qu’ily a du bruit, pas de bruit ? Si
aLimoges on m’insulte ou pas, je ne
I'entends pas », sourit-il, avant d'énu-
mérer les incontournables de sa fin
de soirée. Dans l'ordre : le vestiaire
avec les joueurs, son bureau avec le
staff, puis la conférence de presse...
Ensuite, retour a la maison. « Je
m’endors moins vite qu’un jour nor-
mal, mais j'aime dormir et j'y arrive,
méme si ce n’est pas tout a fait le
méme sommeil que d’habitude. »
Ce jourla ne ressemble & aucun
autre,

Julien HIPPOCRATE.

Dans I'attente, Cholet est
prétatout contre Limoges

Limoges est touché par plusieurs cas
de Covid. Selon Le Popuiaire du Cen-
tre, « un nouveau joueur aurait con-
tracté le virus en début de semai-
ne. » Le CSP comptait déja 4 cas, le
week-end dernier. Ce qui porte le
total & 5. Or, le protocole de la Ligue
précise quun club est disposé a
jouer s'il « bénéficie d’au moins sept
joueurs régulierement qualifiés et
d'un entraineur. »

Quoi qu'il en soit, Laurent Vila ne
change pas ses habitudes. « Il faut
rester focus sur notre plan. Quand il
y a de llincertitude, il faut se focali-
ser sur ce qu'on doit faire pour
gagner. »

Le groupe choletais : Artis, Camp-
bell, De Sousa, Govens, Robineau,
Jok, Dallo, Hogg, Makoundou, Diarra,
Meeks, Anosike.
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