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AVEC UNE VICTOIRE !

» BETCLIC ELITE (28E JOURNEE)

Laurent Vila : « Ca vaut le coup d’y croire a fond »

Trois jours apres leur succes auto-
ritaire au Mans, les Choletais veu-
lent confirmer leur bonne dynami-
que ce soir face  Orléans, un adver-
saire mal en point que les Choletais
neveulent néanmoins pas négliger.

Cholet Basket peut-il se hisser au 8e
rang - voire mieux - du champion-
nat ? « Bien str que cest envisagea-
ble. On se doit d’y croire ! » D’un ton
ferme, Laurent Vila, le coach chole-
tais, donnele ton. Oui, Cholet Basket
peut s'inviter a la table des huit équi-
pes qui disputeront les play-offs de
Betclic Elite a partir du2omai!Illya
quelques semaines, quand CB
n'avait que le maintien en téte, une
telle affirmation aurait fait sourire.
Mais forts de dix succés lors de leurs
quatorze derniers matchs, les Cho-
letais se sont plus que bien rétablis.
Bien évidemment, comme le rappel-
le malicieusement le président Jérd-
me Mérignac, le maintien « nest pas
encore mathématiquement officiel ».
De fait, la probabilité de voir CB relé-
guer en Pro B existe, mais elle est a
peu prés aussi infime que de voir
Laurent Vila et ses joueurs finir
champions de France en juin pro-
chain!

Ce matin, a sept journées de la fin de
la saison réguliére, CB pointe au 10e
rang de Betclic Elite, avec deux suc-
césderetard sur Dijon et Le Mans, le

tandem des 7e et 8e. Deux forma-
tions contre lesquelles CB compte
quatre succes cette saison. Et deux
formations qui auront un gros choc
anégocier cesoir:a Limoges pour Le
Mans et contre Monaco pour Dijon.

«Onapassé uncap»

De son c6té, CB voit se profiler la
réception d’'Orléans, une équipe
empétrée dans la course au main-
tien et battue douze fois lors des qua-
torze derniers matchs. Une mauvai-
se dynamique qui n'inspire que de la
crainte & Laurent Vila. « Le compteur
est toujours remis a zéro avant un
match. Ils sont dans lobligation de
gagner pour maintenir le club. Ils
vont tout tenter, cest siir », insiste le
coach de CB qui n'a done pas fini de
répéter ses consignes de sérieux.
Appelés a « faire le meilleur match
possible », ses hommes auront égale-
ment pour mission de continuer a
grandir en tant quéquipe. « Notre
marge de progression consiste a éli-
miner les quelques erreurs que nous
commettons parfois. Quand nous
sommes capables de prendre lascen-
dant et de compter 5, 6 ou 7 points
davance, nous devons faire en sorte
de creuser un peu plus encore lUécart
afin dempécher ladversaire de reve-
nir anotre portée. Sans cela, lematch
se joue sur une derniére possession et
cest laroulette russe. »
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Laurent Vila.
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En un mot comme en cent, les Cho-
letais prennent donc garde de ne pas
sous-estimer leurs adversaires du
soir. Cela ne les empéche toutefois
pas d’aiguiser jour apreés jour leur
appétit de victoire. « Les play-offs 2
Peut-étre que mes coéquipiers en par-
lent, mais pas moi. Je préfére rester
concentré sur le prochain match »,
jure Yoan Makoundou. « Depuis plu-
sieurs semaines, on a passé un cap,
tous ensemble. Aujourd’hui, on est
prét a tout donner contre nimporte
quel adversaire. Cela peut nous per-
mettre daller plus haut et de prouver

atous ceux qui ne nous considéraient
pas en début de saison qu'ils ont eu
tort. On a envie daller plus haut. »
Et donc, par la force des choses, de
s'inviter dans le grand 8 de fin de sai-
son. « Ce nest pas que du réve », con-
clut Vila. « Onnest qua deux points de
la 8¢ place, ¢a vaut le coup d’y croire a
fond! »Et donc de battre Orléans.
Tristan BLAISONNEAU

LES INFOS

Diarraaureposhier

Nianta Diarra, souffrant de maux de
téte, ma pas participé a l'entraine-
ment de CB, hier matin.

Davenport et Orléans, c’est fini
Pointé du doigt ces derniers jours
pour son manque d’implication,
lailier fort US Kyvon Davenport
(passé par CBl'andernier) nerevien-
dra pas a La Meilleraie ce soir. « Il ne
Jouera plus une seule seconde sous les
couleurs d’Orléans Loire Basket »,
tranche son coach Germain Casta-
no. En 18 matchs, Davenport tour-
nait a 8,7 points, 5 rebonds et 10,9
d’évaluation. Au match aller, il avait
cumulé 10 points et 11 rebonds lors
du sucecés d’Orléans sur CB (88-81).
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Cholet gere aussi son entre deux-tours

Elite. Cholet- Orléans, ce soir (20 h). Entre la victoire au Mans et ce duel, 72 heures se seront
écoulées. Un laps de temps précieux qu'il faut savoir occuper entre intensité et réecupération.

C’est a se demander si les Choletais
mesurent leurs efforts lorsque, ce lun-
di matin au coeur d’'une séance
d’entrainement engagée, OD Anosi-
ke se retrouve au sol aprés une inter-
vention rugueuse de Kennedy
Meeks. Ca discute, ¢a chipote, ¢a
joue dur. Tous ont ce réflexe d’éten-
dre leur maillot d’entrainement pour
essuyer les quelques gouttes qui ruis-
sellent sur leur front, signe qu'il ne
s’agit pas uniquement de lever le
pied. Car 72 h apres la victoire dans le
derby a Antarés face au Mans, same-
di, CB devra déja croiser le fer avec
Orléans, ce soir. Durant ce laps de
temps, c'est tout le club qui participe
a l'effort de récupération. Un deuxié-
me kinésithérapeute a méme été
débauché pour épauler le seul Joris
Martin dans sa tache.

Ces trois jours sont I'occasion pour
Laurent Vila de faire le point sur ce qui
est mis en place pour maintenir ses
hommes dans une forme optimale.
Un moment particulier et apprécié
des joueurs. « Toutes les séquences
de match ne sont pas les mémes.
Ce qui dépend, c’est ce qui est fait
auparavant. Avant Le Mans, ona eu
toute une semaine de préparation
qui avait pour but de préparer les
quatre prochains matches, du Mans
au Portel (le 19 avril), détaille le tech-
nicien catalan. Ce n’est pas l'intensi-
té a 'entrainement qui est détermi-
nante. Au contraire. C’est la récupé-
ration mais aussi la quantité et le
rythme des shoots. »

Déverrouiller le corps

Et pour se faire, le coach choletais
peut compter sur Romain Palussiere,
le préparateur physique de CB. « Ce
qui change, c’est qu’il n’y a pas de
jour off. lIfaut réactiver les corps dés
le lendemain du match. Il y a un tra-
vail plus important sur les étire-
ments et les mobilités, car la machi-
ne a tendance a se verrouiller aprés
les matches. » Et les organismes ont
de quoi se déverrouiller au regard de
la débauche d'énergie de Yoan
Makoundou et ses coéquipiers, dans
un exercice d'attaque-défense qui ne
laisse pas paraitre la présence d'aci-
de lactique dans les jambes.
« Inconsciemment, il y a moins
d’intensité. Mais, on reste des com-
pétiteurs, indique Boris Dallo, un ric-

tus au coin de la bouche. Mais c’est
vrai que l'intensité sera moins per-
ceptible car on a joué il y a deux
jours. Les batteries sont plus enta-
mées. Certains peuvent se gérer un
peu plus. Mais a la fin, on veut gar-
der le rythme. »

Se gérer, c'est dailleurs ce que
recommande Romain Palussiere. « |
ne faut pas trop brusquer le corps. Il
faut le préparer a faire un autre
effort. Il ne doit pas trop s’éteindre
pour ne pas avoir a repartir de trop
loin. Ce n’est pas plus dur que
quand on a un jour de repos ou le
corps se verrouille vachement et ou
c’est plus compliqué de le faire reve-
nir. »

« Laisser le groupe vivre »

Il'y a aussi tout un management a
adapter dans ces séquences. Res-
pectueux des habitudes de ses
joueurs, Laurent Vila prend générale-
ment du recul. « Il faut rester assez
neutre. Laisser le groupe vivre son
moment. Moi, je préfére ne pas trop
interagir. Ne pas surcharger I’entrai-
nement et les informations. Ne pas
trop coacher. Il faut donner de l'air

Laurent Vila et ses joueurs vont disputer leur 5¢ match en un peu plus de deux semaines. | Proro: DomniuE BREUGNOT

aux joueurs. Si on est trop présent,
on peut casser la dynamique. » Un
avis apprécié et partagé par Boris
Dallo qui décrypte a cette occasion le
travail mis en place par les joueurs
pendant ces quelques jours. « On est
un groupe avec un peu d’expérien-
ce. On sait comment se gérer. Cha-
cun a sa fagon de faire avec des
demandes différentes. Il y en a qui
vont vouloir travailler plus sur le ter-
rain ou faire plus de musculation,

évoque-t-il alors que Artis et Hogg
font quelques heures sup’ sur le par-
quet quand d’autres ont déja filé aux
vestiaires. Hier (dimanche), on est
venu s’entrainer, on avait le choix de
faire plus de terrain ou de la récupé-
ration. Chacun ason mode opératoi-
re. Les gars peuvent faire ce qu'’ils
veulent, du moment qu’ils arrivent
préts. »

Maxime RABE.

Cholet veut profiter de la méforme d’Orléans

« Le tout est de ne pas penser que
¢a va étre facile. » Boris Dallo pré-
vient. Pas question pour Cholet Bas-
ket de prendre de haut cette équipe
d'Orléans, en pleine lutte pour le
maintien et qui reste sur cing défaites
consécutives. « Comme toutes les
équipes, il faut respecter les joueurs
quisont la et le travail du staff », com-
pléete Laurent Vila. Nianta Diarra est
d’ailleurs incertain pour la rencontre.
Le Malien n'était pas présent a
I'entrainement, hier. Il souffrait de
maux de téte.

A Orléans, la situation est beau-
coup plus complexe. Kyvon Daven-
port ne jouera plus du tout sous le
maillot orléanais, selon la République
du Centre, en raison d’'un man-
que d'implication. Le club a recruté
Emanuel Terry, un ailier-fort, en tant
que pigiste médical de Youssou
Ndoye.

Le groupe

Artis, Campbell, Govens, De Sousa,
Robineau, Jok, Dallo, Hogg, Makoun-
dou, Diarra, Meeks.
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