AU PUY DU FOU, LE REVEIL MUSCULAIRE AVEC UN VIKING
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Au Puy du Fou, le réveil musculaire avec un Viking

Fous... du Puy du Fou. Ni armure ni fourrure pour ce Viking quanq il effectue le réveil musculaire
des valets et femmes de chambre des hétels du Puy du Fou, aux Epesses.

Les gens d’ici

Les costumes d’époque attendront.
Pour le moment il est 9 h 15, I'heure
du réveil musculaire dans les hotels
du Puy du Fou, aux Epesses. Chacun
enfile sa tenue de sport, floquée au
nom du parc, pour filer pres de la
blanchisserie, a I'extérieur. Météo clé-
mente ou pas, le réveil musculaire ne
se loupe pas. Il est d’ailleurs obligatoi-
re — sauf raison médicale. Mardi, jeu-
di et samedi, une douzaine de fem-
mes et valets de chambre se retrou-
vent pour échauffer les bras, les jam-
bes, les cervicales, avant le début de
la journée.

Le formateur du jour est un Viking
de 22 ans, du nom de Thomas Bou-
chereau. Dans la vie, avant d'effec-
tuer des cascades sur des navires en
bois dans les spectacles, le jeune
homme est éducateur sportif pour
tous publics : enfants, adultes, per-
sonnes en situation de handicap. «Je
fais le réveil musculaire des person-
nels hoteliers depuis trois ans déja.
On est une équipe de huit a
dix coachs pour tourner sur les diffé-
rents hétels du parc », explique Tho-
mas Bouchereau.

Au Puy du Fou, I'exercice physique
est presque une tradition, « l'idée
c’est de travailler la mobilité et les
articulations pour que les mouve-
ments répétitifs du quotidien soient
mieux abordés, mais aussi pour évi-
ter les blessures, méme les plus
anodines ».

Parfois, les femmes et valets de
chambre présents travaillent aussi en
bindbme. Comme lorsque Thomas
leur fait faire des jeux a l'aveugle.
« Mine de rien, il y a une forme de
cohésion et de confiance qui s’ins-
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Elodie Billaud est femme de chambre a I'hétel Camp du Drap d’or, au Puy du Fou, et Thomas Bouchereau, cascadeur viking,
ainsi qu’encadrant sports aux hétels du parc.

taure. » Elodie Billaud, femme de
chambre au Camp du Drap d’or, n'en
dira pas moins : « Les différents exer-
cices nous permettent d’étre
ensemble sans penser au travail,
méme si le réveil musculaire passe
trop vite @ mon godt. » Entre quinze
et trente minutes un jour sur deux,
pour une semaine de six jours.

« Porter des piles de draps
et soulever un matelas »

Deux ans que lafemme de 29 ans tra-
vaille a ce poste et qu’elle a pour habi-

tude de cotoyer Thomas Bouche-
reau, le coach. « Oh je dois dire qu’il
a du peps, on transpire quand on a
terminé. » Sourire en coin, elle garde
en téte I'un de ses jeux, « le tarot ».
Elle rigole déja en y pensant, nerveu-
sement. Chacun pioche une carte et
en fonction du chiffre inscrit dessus,
le nombre de pompes s’ensuit. « Je
n’ai jamais pioché le 21, et je prie
pour ne jamais l'avoir ! »

Une fois la séance terminée, tout le
monde retourne a son poste. Une
douche et on enfile son costume de
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travail. Il n'empéche que « pour por-
ter des piles de draps, soulever un
matelas pour faire le lit, ou méme se
baisser en squat, le réveil musculai-
re caaide bien », s'enthousiasme Elo-
die Billaud.

Et si ¢ca aide, Thomas Bouchereau
n'en sera que plus heureux, puisque
le jeune éducateur sportif prévoit de
rester a son poste encore quelques
années, quand il ne porte pas sur la
téte le casque de Viking.

Margaux HUCHON.
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