FABRICE LEFRANCOIS EST LE NOUVEL ENTRAINEUR ASSISTANT DE

LAURENT VILA

» BETCLIC ELITE

Fabrice Lefrancois nouvel assistant
de Laurent Vila a Cholet Basket

Apreés le départ surprise de Gaé-
tan Cherbonnier, CB a trouvé un
nouvel adjoint pour son entrai-
neur Laurent Vila Fabrice
Lefrancois, ancien coach
d’Evreux (Pro B), sest engagé
pour une saison.

« Cette signature me laisse entre-
voir une belle aventure humaine et
sportive. ». Sur le site officile du
club choletais, Fabrice Lefrancois,
38 ans, est forcément enthousiaste
al'diée d’épauler Laurent Vila.
Entraineur de I’équipe féminine
de Reims de 2008 a 2010, il a
rejoint ensuite TALM Evreux (Pro
B) comme responsable du Centre
de formation. Il a exercé aussi le
role d’entraineur assistant au coté
de Rémy Valin. Apreés le départ de
Laurent Sciarra en février 2017,
Fabrice Lefrancois est devenu
l'entraineur principal du club
ébroicien pour 3 saisons (de 2017 a
2020).

«Fabrice ade lacompétence dans le
domaine du coaching, puisqu’il a
exercé en tant quentraineur-assis-
tant a Evreux au coté de Rémy Valin
puis comme entraineur principal
de léquipe pendant 3 saisons. Son

parcours et son expérience lui per-
mettent de comprendre parfaite-
ment les attentes d'un entraineur
au haut-niveau et il posséde un trés
bon état desprit pour travailler en
équipe. Fabrice sera disponible
pour prendre en charge notre pro-
Jjet sur laspect du développement et
de laccompagnement des joueurs
de notre effectif », a commenté
Laurent Vila, toujours sur le site
deCB

L'INFO

Un match amical supplémentaire
dimanche a Reims. Cholet avait
encore, en théorie, deux matchs
pour se régler avant la reprise du
championnat programmée le
2 octobre a Strasbourg. Deux tests
prévus ce samedi 18 en région
parisienne face au Paris Basket,
puis le samedi 25 a La Meilleraie
face a Limoges. Mais l'arrivée tar-
dive du poste 5 US - dont le nom
devrait étre officialisé aujourd’hui
- a sans doute poussé I'entraineur
Laurent Vila a ajouter une date a
son programme. CB ira donc
dimanche (17 h 30) a Reims, pour
un amical supplémentaire face a
Champagne basket.
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Fabrice Lefrancois pour épauler Laurent Vila

Elite. Cholet Basket a officialisé hier le nom du remplagant de Gaétan Cherbonnier. Il s'agit
de Fabrice Lefrancois, 38 ans, qui fut notamment I'entraineur principal d’Evreux, en Pro B.

C'est un entraineur référencé Pro B
qui va s'installer sur le banc de Cholet
Basket en tant gu’assistant de Lau-
rent Vila. Fabrice Lefrangois, 38 ans,
était le coach d'Evreux depuis 2016
dans cette division et jusqu'a févri-
er 2020, lorsqu’il a été démis de ses
fonctions. Il fut aussi, auparavant,
I'assistant de Rémy Valin a 'ALM.

Son CV de coach est intimement lié
au club de I'Eure : il y était arrivé en
juin 2010 en qualité de responsable
du centre de formation puis entrai-
neur de I'équipe de NM3. Un profil
attiré donc par le travail avec les
joueurs en devenir, et qui colle a la
fois au style de Laurent Vila et a celui
proné depuis toujours Cholet Basket,
club formateur s'il en est.

« Cette signature me laisse entre-
voir une belle aventure humaine et
sportive, a commenté Fabrice
Lefrangois sur le site du club. Cholet
Basket correspond parfaitement a
ce que j'attends d’une structure de
basket de haut niveau. » « Son par-
cours et son expérience lui permet-
tent de comprendre parfaitement
les attentes d’un entraineur au haut-

niveau et il possede un trés bon état
d’esprit pour travailler en équipe »,
apprécie Laurent Vila dans le méme
communiqué.

Au printemps dernier, Fabrice
Lefrancois faisait partie de la short-list
des candidats susceptibles de pren-
dre les commandes de [I'Etoile
Angers Basket, mais les dirigeants de
I'EAB lui avaient préféré Sylvain Delor-
me, un ancien de... Cholet !

Signature imminente

d’un intérieur

Aprés avoir bouclé le dossier de son
assistant, Laurent Vila est aussi en
passe de finaliser l'arrivée d'un pivot !
Evidemment, aprés avoir essuyé telle-
ment de refus, la prudence reste de
mise mais Cholet Basket semble cet-
te fois tenir le bon bout. Si l'arrivée n'a
pas été officialisée hier, elle pourrait
intervenir ce mercredi. Sauf énieme
revirement de derniere minute évi-
demment.

Un amical de plus au programme
Une date de plus au calendrier estival
de Cholet. Les hommes de Laurent

Vila, attendus chez le promu parisien
samedi soir, enchaineront avec un
court déplacement de la capitale jus-
qu’en Champagne, le lendemain. Ce
sera donc dimanche 19 septembre a

Laurent Vila sera épaulé par Fabrice Lefrangois.

| ProTO : OuesT-FRANCE

17 h a Reims. Pour mémoire, Cha-
lons-Reims avait terminé 12e la sai-
son derniére en Elite, avec une victoi-
re de plus que CB au compteur.

J. H.
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Laurent Vila : « Je suis un entraineur soulageé »

En 24 heures, Cholet Basket a fina-
lisé I'arrivée d'un nouvel assistant
et le recrutement du joueur inté-
rieur recherché depuis plusieurs
semaines. Deux nouvelles qui
réjouissent I'entraineur de CB Lau-
rent Vila.

Avec Dwight Coleby, vous avez
enfin trouvé ce poste 5 tant
recherché. Pouvez-vous nous en
dire plus sur son profil ?

Laurent Vila : « C’est un pivot physi-
que, un expert du rebond, ce qui
était I'un de mes critéres prioritai-
res. Il peut vraiment nous apporter
offensivement, il a un bon pourcen-
tage de réussite aux tirs. Ca va étre
une menace intérieure supplémen-
taire. C'estun pur poste5,et onneva
pas trop lui demander de sécarter
ducercle. »

La recherche, a ce poste, a été lon-
gue. Vous redoutiez de devoir fai-
re quelques concessions pour trou-
ver la perle rare. Quelles sont-el-
les?

« Dwight Coleby peut sans doute
progresser dans la connaissance du
jeu, dans la lecture des situations,
des pick and roll et la capacité a

jouer dans les bons espaces. Physi-
quement aussi, je pense qu’il peut
encore progresser sur son explosivi-
té.»

Dans quel état physique est-il ?

« Clest peut-étre I'une des raisons
qui expliquent qu’il était encore sur
le marché : il a subi une petite inter-
vention, bénigne, au genou début
juin, et il est aujourd’hui en fin de
phase de réathlétisation. Il fait déja
du 5 contre 5, donc il sera opération-
nel avec nous. Il devrait arriver ce
week-end a Cholet, et il aura les visi-
tes médicales a passer. On se doit de
faire un controle sur son genou pour
ensuite le remettre sur le terrain
avec attention. Il devrait jouer notre
dernier match amical contre Limo-
ges (NDLR: le 25 septembre). »

Votre effectif est donc au complet.
En étes-vous satisfait ?

« Oui. Je pense quon a des points
forts sur tous les postes, de la com-
plémentarité, de la densité a I'inté-
rieur. Avec les moyens quon avait,
I'équipe est plutdt bien faite,on a un
bon équilibre. Avec une jeunesse qui
a montré de belles choses, chacun a
son tour, lors des matchs de prépa. Il

n’ya plus quaréussir a mettre tout le
monde en phase sur le méme style
dejeu. »

L'autre satisfaction de la semaine,
c'est le recrutement de Fabrice
Lefrancois au poste d'adjoint, pour
compenser le départ de Gaétan
Cherbonnier...

« C’est une bonne nouvelle, oui. Il va
amener de maturité, il connait le
métier. »

Vous étes donc un entraineur sou-
lagé et heureux ?
«Soulagé, oui, parce qu’a cette pério-
de de I'année, étre encore a regarder
des vidéos de joueur, contacter des
agents, se renseigner sur la mentali-
té d’un joueur, c’est beaucoup beau-
coup dénergie, avec en plus la pré-
paration des matchs un peu tout
seul pendant une semaine pleine,
cest lourd. Jai été bien aidé par
Romain (Palussiére, le préparateur
physique) et Régis (Boissié, l'entrai-
neur des Espoirs) mais il est temps
qu'on passe un cap et qu'on puisse
travailler sur le développement des
joueurs. »

Pierre-Yves CROIX
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Fabrice Lefrancois, premiere

Amical. Paris (Elite) - Cholet (Elite), samedi (18 h). Arrivé jeudi dans les Mauges, le nouvel assistant de Laurent Vila
va réellement découvrir le groupe choletais ce week-end avec deux matches en deux jours.

Le destin a bien failli les réunir & nou
veau sous le maillot de I'Etoile Angers
Basket, en N1. Nouvel assistant de
Laurent Vila & Cholet, Fabrice Lefran-
cois faisait partie de la short-list ange-
vine lorsgue le club a finalement ins-
tallé Sylvain Delorme sur son banc de
touche, au printemps dernier.
L'ancien coach d'Evreux (Pro B}
avait pourtant fait bonne impression
lors de ses entretiens avec les diri-
geants de 'EAB, et ce n'est pas Kevin
Lavieille que cela va surprendre. Lui-
méme recruté par Angers cet éte,
lintérieur a débuté sa carriére en Nor-
mandie, sous les ordres de Fabrice
Lefrangois. « Je I'ai eu quand j'étais
au centre de formation et en équipe
pro par lasuite, se remémore I'ancien
Ebroicien. Fabrice était beaucoup
dans I’humain avec nous, il s'intéres-

mais lui a essayé derester droitdans
ses valeurs, »

« Etre prét quand
le téléphone allait sonner »

Avec le recul, Fabrice Lefrancois évo-
que ce changement de casquette
avec une certaine fierté. Promu sans
se ranier, le coach assume : «J'ai tou-
jours eu une relation assez proche
des joueurs, quel que soit mon réle
dailleurs, et je ne pense pas qu'on
puisse changer de personnalité, dit-
il alors qu'il vient & nouveau d’enfiler
le costume d'assistant, & Cholel. Le
statut change, mais les relations
humaines, c’est quelque chose qui
se fait naturellement. Je suis quel-
qu'un qui est a I'écoute, qui améne
beaucoup d’énergie et d’enthou-
siasme et qui arrive a fédérer géné-

sait a la donton r

les choses, et il essayait de tout met-
tre en ceuvre, autour du basket, pour
que tout se passe bien sur le terrain.
Pour nous, en tant que jeunes, il a
toujours été attentif aux études etau
double projet. »

Promu ensuite assistant de Laurent
Sciarra, auquel il succéda sur le
banc o’Evreux en 2017, Kevin Lavieille
se souvient d'un jeune coach resté
fidele a ses principes : « J’avais tou-
jours le méme Fabrice en face de
moi, dit-il. Il était encore dans
’humain et facile d’accés, méme
avec les pros. Ca a fonctionné avec
certains et moins avec d’autres,

I » Clest ce profil, cette sen-
sibilité auprés des jeunes aussi, qui
ont plu aux dirigeants choletais et a
Laurent Vila.

Les deux hommes se connais-
saient peu. Tout juste avaient-ils
échangé pour le prét de Thibault
Daval-Braquet de Pau a Evreux. Mais
les profils des deux techniciens sem-
blent compatibles sur de nombreux
points. « Fabrice aime bien la défen-
se, décrit Kevin Lavieille, et s'il est
rigoureux et exigeant sur les place-
ments, il nous laissait pas mal de
liberté en attaque, dans les systée-
mesde jeu. » Des principes qu'appré-
cient aussi Laurent Vila, réputé gros

Fabrice Lefrancois est arrivé jeud|

travailleurcomme I'est Fabrice Lefran-
gois. Il n'a d'ailleurs pas cessé de dor-
mir et manger basket, méme aprés
son départ forcé d’Evreux en févri-

dans les Mauges. Il discute ici avec le préparateur physique, Romain Palussiére.

er 2020. « Ga s’est arrété 15 jours
avant le Covid-19, retrace-t-il. Pour
retrouver un spot rapidement, c’était
le pire timing possible, aprés de tou-

| FreTC: CroLET Bases

tes fagons tout le monde était a
Iarrét. J'en ai profité pour passer du
temps en famille, parce que c’estun
métier trés prenant donc jai appré-

cié avoir ces moments avec mes
deux filles. J'ai aussi utilisé ce
temps-la pour beaucoup bosser, me
préparer, étre prét quand le télépho-
ne allait sonner. »

«Mon ego ne me pose
pas de probléme »

Devant son écran, le natif de Vitry-sur-
Seine a enquillé les séances, analysé
les principes d'autres coaches. Il a
regardé des matches, scouté des
joueurs. A Cholet, certains visages lui
sontméme déja familiers. « Ce qui est
marrant c’est que Govens et Coleby
étaient des joueurs que je suivais,
moi, quand j'étais coach a Evreux.
J'ai aussi beaucoup vu Hugo Robi-
neau la saison derniére en Pro B. »

Cette fois, c’est d'Elite dont il sera
question. Et si la marche est plus hau-
te, le poste d'assistant, lui, est moins
exposé. Fabrice Lefrancois, 38 ans,
ne s'en cache pas, il aspire a redeve-
nir n® 1 un jour, mais son retour au
second plan ne l'affecte absolument
pas : « En NBA, qu'un entraineur
redevienne assistant, ¢a se fait
beaucoup. Mon ego ne me pose pas
de probléme a ce sujet. Je suis ravi
de ce nouveau challenge. »

Julien HIPPOCRATE.

Le groupe : Artis, De Sousa, Govens,
Robineau, Dallo, Jok, Hogg, Makoun-
dou, Diarra. Absent : Coleby, tout jus-
te arrivé dans les Mauges.
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« Mes compétences au service de Laurent »

Fabrice Lefrancois, le nouvel assistant-coach de Cholet Basket,
est a pied d'oeuvre depuis jeudi

Vous voici entraineur assistant
de Cholet Basket. Qu'est-ce que
celareprésente pour vous ?
Fabrice Lefrancois : « C’est avant
tout un joli challenge qui me per-
met de mettre un pied au plus haut
niveau. J'ai pas mal fait le tour au
niveau Pro B, que ce soit sur le staff
ou en temps que coach principal.
La, c’était une opportunité de
découvrir plus précisément la
division. »

Comment se sont déroulés les
contacts avec Cholet ?

« Cela s'est fait tres vite et tres
naturellement. Thierry Chevrier
m’a contacté samedi en me disant
que mon profil correspondait a ce
que le club pouvait potentielle-
ment rechercher et pour savoir si
jétaisintéressé. Apres avoir discu-
té avec Laurent (Vila), j’ai senti que
cela pouvait matcher et quon pou-
vait fonctionner ensemble. »

Méme si vous étes encore en
phase de découverte, avez-vous
une idée de ce que pourrait étre
votre fonctionnement avec Lau-
rent Vila?

« Tout n'est pas encore totalement
défini. Dans un premier, nous
devons apprendre a nous connai-
tre, a savoir ce que nous pouvons
mutuellement nous apporter. Je
vais mettre mes compétences a sa
disposition et lui prendra ce dont
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il a besoin, que ce soit dans la for-
mation ou l'accompagnement du
joueur. Cela peut aussi étre dansle
choix tactique. Il pourra piocher la
ouil souhaitera. »

Comme Laurent Vila, vous arri-
vez a Cholet avec I'étiquette de
formateur. C'est forcément au
cceur du dispositif de CB ?

« Dans un premier temps, I'idée
est de pouvoir accompagner les
joueurs dans leur projet collectif
parce que nous avons quand
méme une équipe a faire gagner.
Mais nous devons aussi les accom-
pagner dans leurs projets indivi-
duels a moyen terme. Ici, a Cholet,
ily avraiment des profils tres inté-
ressants que 'on remarque dés les
premieéres secondes. Oui, cette éti-
quette de formateur a été un atout
dans mavenue. »

Concrétement, pensez-vous étre
en charge du développement
individuel des jeunes au-dela de
toutes les autres fonctions habi-
tuelles d'un assistant (vidéo...) ?
« Ouli, les joueurs vont étre accom-
pagnés individuellement. Dans un
premier temps, nous devons
cibler quels sont leurs objectifs
individuels et quelles sont leurs
marges de progression. A partir de
la, nous pourrons mettre des pro-
tocoles en place. »

T.B..
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